Regulamin biegu ,,Otmuchowski Bieg Niepodlegtosci”

11 listopada 2024r. ”

Organizator Biegu : Gmina Otmuchéw

Koordynator:

tel. 604 059 226

Cel imprezy
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Integracja srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej.

Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.
Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Tworzenie warunkdw do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu na sportowo.
Promocja walorow przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego Gminy
Otmuchow.

Promocja miasta Otmuchowa.

Promowanie idei wolontariatu.

Przeciwdziatanie patologiom spoftecznym.

Termin, miejsce, trasa biegu
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Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2024 roku (poniedziatek) w miejscowosci
Otmuchow.

Start odbedzie sie o godzinie 14:00 spod Osrodka Wypoczynkowo-
Szkoleniowego ,, Sandacz” w Otmuchowie ul. Plazowa 2, 48-385 Otmuchdw.
Biuro Zawodow znajdowat sie bedzie w poblizu miejsca startu i bedzie
funkcjonowato w godzinach od 12:00 do 13:30.

Zawodnicy muszg sie zglosié na start do godziny 13:50.

Diugosé trasy — 5 km. Trasa nieatestowana, prowadzgca watem jeziora,
parkowymi alejkami oraz ulicami miasta.

Limit czasu dla biegu - 75 min

Trasa jest oznaczona tasmg bialo-czerwong oraz strzatkami kierunkowymi.
Skracanie trasy jest zabronione pod grozbg dyskwalifikacji.

W newralgicznych miejscach na trasie bedzie znajdowac sie wolontariusz.



Uczestnictwo
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Ze wzgleddw technicznych, bezpieczernstwa i sprawnego przeprowadzenia
zawoddw limit zgloszen wynosi 120 zawodnikow. Decyduje kolejnosé zgloszen.
Limit zawodnikéw moze zostaé zmieniony przez organizatora.

W biegu, prawo startu majg osoby, ktdre do dnia 11.11.2024 roku, ukonczg 16
lat.

Osoby, ktore w dniu biegu nie majg ukoriczonych 18 lat (wiek 16-17 lat) maja
prawo startu tylko za pisemng zgoda rodzicow lub prawnych opiekundw
zawierajgcg podpis | nr PESEL opiekuna oraz oSwiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Warunkiem dopuszczenia do
biegu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.

Kazdy zawodnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnosé co potwierdza
zlozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnoSci do udziatu w biegu
(zawodnicy sg zobowigzani do przedstawienia zaSwiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do uczestnictwa w biegach diugodystansowych lub do podpisania
oSwiadczenia o udziale w zawodach na wilasng odpowiedzialnosé).
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow w dniu 11.11.2024r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé
dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem, na podstawie ktérego mozna
potwierdzié tozsamosé.

. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania porzadku na trasie biegu.
. Zawodnicy pod wplywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang

dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, kidre moga byé
niebezpieczne dla innych uczestnikdw.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikdw imprezy
JOtmuchowski Bieg Niepodlegtosci” bedg przetwarzane zgodnie Fd
obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE i ustawy z dn. 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych.
Administratorem danych osobowych jest firma TSPR Piotr Romanek , z siedziba:
47-224 Kedzierzyn- Kozle, ul. Zielona 14A/2, NIP: 749-15-00-766 oraz Gmina
Otmuchow ul. Zamkowa 6, 48-385 Otmuchow, NIP: 753-23-886-23.
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|. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych.
Uczestnik imprezy poprzez podpisanie stosownego oswiadczenia w Biurze
Zawodow wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku przez
Organizatora, ti. Gmine Otmuchdw obejmujgce utrwalanie, obrdbke, powielanie
i wykorzystanie wykonanych zdje¢ przedstawiajgcych jego osobe do celdw
infformacyjnych i promocyjnych imprezy, oraz przetwarzanie w mediach
elektronicznych i drukowanych.

Zgloszenia

a. Zgloszenia w formie elekironicznej przyjmowane sg za posrednictwem
formularza na stronie www.time-sport.pl do dnia 07.11.2024 r.

b. Za zgloszenie uwaza sig: wprowadzenie danych w formularzu, dostarczenie
wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie przez uczestnika biegu druku
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach (dostepnego w
Biurze Zawoddw w dniu biegu, przed startem).

c. Organizator zastrzega sobie mozliwosé przeprowadzenia dodatkowych zapisdw
w Biurze Zawoddw w dniu biegu (w przypadku wolnych miejsc w ramach limitu).

Pomiar czasu

a) Podczas imprezy bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

b) Pomiar czasu odbedzie sie za pomocag chipéw w numerdw startowych. Brak
numeru startowego jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

c) Wynikibiegu bedg zamieszczone na stronie www.time-sport.pl oraz nafanpage
organizatora.

Klasyfikacje

a) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
b) Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
K—-20/M- 20 ( rocznik 1995-2008 )
K—30/M- 30 (rocznik 1985-1994 )

K- 40/ M - 40 ( rocznik 1975-1984 )
K- 50/M-50(rocznik 1974 i starsi).

Postanowienia koncowe
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Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w
czeSci lub w caloSci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji..

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania na trasie biegu
rowerami i innymi pojazdami.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikdw
zagubione w trakcie biegu.

Koszty organizacyjne ponoszg Organizatorzy.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa,
kultury osobistej, poszanowania Srodowiska, w przeciwnym razie mogg podlegaé
wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg Organizatora.

Zabrania sie wnoszenia na ftrase biegu przedmiotéw, kidre mogg byé
niebezpieczne dla innych uczestnikéw. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia
srodkdw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych. Nie zostang dopuszczone do udziatu w biegu osoby, u kitérych
zostanie stwierdzone spozycie |ub posiadanie Srodkdw odurzajgcych,
nielegalnych substancji, napojéw alkoholowych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.



