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Pod patronatem Miasta
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REGULAMIN

|. Organizatorzy:
1. Rodzina Justyny;

2. Wspotorganizatorzy:

- MOSIR - Radzyn Podlaski
sekretariat@mosir-radzyn.pl tel. 83-352-62-72
-,,otowarzyszenie Nordic Walking CHODZE z SERcEM

chodzezsercem@wp.pl tel. 607636220 i 515060936

MOSV

RADZYN PODLASKI

Biuro Zawodow: Park Patacowy przy ulicy Jana Pawta Il w Radzyniu Podlaskim
II. CEL/IZAPROSZENIE:

Gtownym celem tego wydarzenia bedzie wsparcie Justyny WACHULAK i zebranie
srodkbw na bardzo drogie leczenie onkologiczne w lzraelu link:
https://www.siepomaga.pl/justyna-wachulak; jak rowniez:

- budowanie $wiadomosci spotecznej na temat wspierania inicjatyw dobroczynnych,
chordb onkologicznych oraz promociji solidarnosci w wspieraniu 0sob potrzebujgcych
jak réwniez wspolng integracje spotecznosci lokalnej i réznych grup spotecznych;

- propagowanie zdrowego trybu zycia oraz najprostszej formy ruchu;

- integracja zawodnikéw poprzez rywalizacje sportowa;

- promocja Miasta i Gminy Radzyn Podlaski.

Jako dodatkowe wydarzenie okotobiegowe zorganizowane bedg rowniez licytacje
wielu atrakcyjnych gadzetow, sprzedaze ciast i wyroboéw garmazeryjnych, kiermasze,
zbiorki do  puszek itp. Wszystkie zgromadzone Srodki zostang przekazane
na szczytny cel zbidrki.

Caty dochdd z wpisowego przeznaczony bedzie na leczenie Justyny.

Wszystkim uczestnikom tego wydarzenia za dar serca i symboliczng cegietke
wrzucong do puszki zapewniamy gorgcy positek w postaci grochowki oraz kietbasek z
grilla czy herbate ©.


mailto:sekretariat@mosir-radzyn.pl
https://www.siepomaga.pl/justyna-wachulak

Jednoczesnie, jako forma wsparcia tego wydarzenia o patronat medialny zostaty
poproszone lokalne media:

[l wspdinota | jledzisiaj.pl

Bioragc po uwage szczytny cel zbiérki, mamy zaszczyt zaprosi¢ na to wydarzenie
wszystkich ludzi dobrego serca.

[ll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg gtéwny i Marsz Nordic Walking odbedg sie 17 Listopada 2024 r. (niedziela).
2. Program imprezy:

godz. 9.00 - otwarcie biura zawodow dla dzieci (biuro zawodow ulokowane w gtebi
parku za Oranzerig);

godz. 9.30 — otwarcie gtéwnego biura zawodow (biuro zawoddéw ulokowane w parku
przed Oranzerig);

godz. 10.00 — start biegow dla dzieci;

godz.10.30 — dekoracje dzieci;

g0dz.10.00 — 11.30 licytacje;

g0dz.11.30 — rozgrzewka przed startem;

godz. 12.00 - start biegu gtéwnego na dystansie 5 km;
godz.12.10 — start Marszu Nordic Walking na dystansie 5km;
godz.13.30 - licytacje;

14.00 wreczenie nagrod zwyciezcom biegow.

3. Trasy biegu gtéwnego i Marszu NW przebiegac bedg ulicami Radzynia Podlaskiego
ze startem i metg na terenie Parku Patacowego przy ulicy Jana Pawta || w Radzyniu
Podlaskim jak ponize;.



= obne Legenda:
1. Start/meta w Parku Miejskim

2.Starti 0,5 km przez Park

3. Chodnik ulica Miedzyrzecka 1,1 km

4. Ulica Nadwitnie 0,2 km

5. Droga polna, tgki 1,6 km

6. Ul. Partyzantéw do sciezki rowerowej 0,3km
7. Sciezka rowerowa do zalewu 0,8 km

8. Zalew, ulica Krysinskiego i park 0,5 km

" Biegniemy dla Justyny
w jej urodziny”

RADZYN PODLASKI
17 listopada 2024 r.
5 km jedna petla

Trasy biegu dla dzieci bedg przebiega¢ w granicach Parku Patacowego.

4. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnosé
za wilasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu cywilnego.

5. Na mecie w punkcie medycznym znajdowac sie bedzie zabezpieczenie medyczne.
IV. UCZESTNICTWO

1. Impreza jest charytatywna i ma charakter otwarty, bedzie prowadzona w duchu fair
play.

2. W biegu gtownym i marszu NW prawo startu majg osoby, ktére do dnia
17 listopada 2024 r. ukonczg 14 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosciowej. Warunkiem jest podpisanie zgody
rodzica/opiekuna.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu zobowigzani sg poddac sie weryfikaciji
w Biurze Organizacyjnym w dniu zawodéw w godz. od 9.30. do 11.00. Podczas
weryfikacji zawodnicy petnoletni muszg posiadaé dowdd tozsamosci ze zdjeciem,
a niepetnoletni legitymacje szkolng. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zlozenie oswiadczenia
o0 zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wiasnorecznie — w przypadku oséb
petnoletnich, natomiast osoby w wieku 14-17 lat zobowigzane sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub opiekundw prawnych z ich czytelnym podpisem



lub  zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
w przedmiotowym biegu.

4. Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania
sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizatorzy biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

6. Uczestnicy imprezy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. Uczestnicy imprezy sg zobowigzani stosowacC sie do polecen i sygnatow
wskazanych przez osoby kierujgce ruchem.

8. Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznosc,
unika¢ wszelkiego dziatania, ktére mogtoby spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa
lub porzadku ruchu drogowego, ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaktdcic
spokaj lub porzgdek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkode.

9. Jesli uczestnik imprezy spowoduje jednak zagrozenie bezpieczenstwa ruchu
drogowego, jest zobowigzany podjgé niezbedne s$rodki w celu niezwtocznego
usuniecia zagrozenia, a gdyby nie mogt tego uczynié, powinien o zagrozeniu uprzedzié¢
innych uczestnikow i stuzby porzadkowe.

10. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym regulaminem i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

11. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny pod
linkiem: https://dostartu.pl/biegniemy-dla-justyny-w-jej-urodziny-v13087

Zgtoszenia on-line zostang zakonczone 16 listopada 2024 roku bgdz w przypadku
wyczerpania limitu miejsc (200 osob). Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe
wytgcznie w biurze zawodow w przypadku wystgpienia wolnych miejsc.

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej. W przypadku nieuiszczenia optaty w wyznaczonym terminie
zgtoszenie zostanie anulowane.

3. Kazdy uczestnik biegu ,,Biegniemy dla Justyny w jej urodziny”

ponosi koszty optaty startowej - wpisowego - 40 zt. Caly dochdéd z wpisowego
przeznaczona bedzie na leczenie Justyny; link: https://www.siepomaga.pl/justyna-
wachulak;

4. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np.
w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on
byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.
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5. Dowodem wptyniecia opfaty jest pojawienie sie potwierdzenia optaty przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej pod linkiem https://dostartu.pl/biegniemy-dla-justyny-w-
jej-urodziny-v13087

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
VI. KLASYFIKACJE

Klasyfikacja ogélna OPEN kobiet i mezczyzn w biegu 5 km.
Klasyfikacja ogdélna OPEN kobiet i mezczyzn NW 5 km.
Klasyfikacja najmtodszy zawodnik kobiet i mezczyzn w biegu 5 km.
Klasyfikacja najstarszy zawodnik kobiet i mezczyzn w NW 5 km.

rpwn PR

VII. NAGRODY

1. W klasyfikacji ogolnej w biegu na 5 KM oraz NW 5 KM OPEN kobiet i mezczyzn
za miejsca 1-3 puchary (ewentualne nagrody rzeczowe uzaleznione od sponsora).

2. W klasyfikacji najstarszy i najmtodszy zawodnik w biegu na 5 KM oraz NW 5 KM
OPEN kobiet i mezczyzn puchary (ewentualne nagrody rzeczowe uzaleznione
od sponsora).

3. Nagrody w klasyfikacji ogolnej nie dublujg sie z nagrodami w innych kategoriach.

4. Dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukonczg swojg konkurencje okolicznosciowe
medale na mecie.

VIIl. ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
2. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub jednostki delegujacej.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg pod nazwg ,Biegniemy dla Justyny w jej urodziny” odbedzie sie bez wzgledu
na warunki atmosferyczne.

2. W trosce o bezpieczehstwo mieszkancéw Radzynia Podlaskiego oraz uczestnikéw
biegu, Komenda Policji i organizatorzy przypominajg o koniecznosci zachowania
szczegolnej ostroznosci w dniu biegu oraz poruszaniu sie zgodnie z przepisami.

3. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy
Policji oraz oséb i stuzb porzagdkowych Organizatora zabezpieczajgcych trase biegu.

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
z przodu.

5. Uczestnikdéw biegu obowigzuje estetyczny ubior.
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6. Pomiar czasu bedzie dokonywany elektronicznie.

7. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne po zakonczeniu biegu. Protesty
beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

8. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga organizator jego decyzje sg
ostateczne i niepodwazalne.

9. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

10. Organizator, zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania danych
osobowych oraz zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk
uczestnikdw na stronach internetowych organizatora.

11. Uczestnik zgadza sie na mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych
Z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik oswiadcza,
ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia
w celu reklamy i promocji biegu ,Biegniemy dla Justyny w jej urodziny”.

12. Organizator informuje, Zze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

13. Ze wzgleddow bezpieczenstwa biegdw i marszu NW zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych
ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegow przedmiotéw, ktére mogg
by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

14. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére
majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

15. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

16. Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawoddw grupowego ubezpieczenia
NNW.

17. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

18. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed
impreza. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

X. IMPREZY TOWARZYSZACE - Biegi dla dzieci

Zapisy w dniu zawodow w biurze zawoddw od godz. 9.00 (biuro dla dzieci oddzielne).
Start poszczegolnych kategorii od godz.10.00 wg. wieku.



Kategorie:
1. Bieg MALUCHA z rodzicem (jesli rodzic tak zdecyduje) - wiek do klasy zerowe]
wigcznie (chtopcy i dziewczynki razem) - ok. 200m.

2. Bieg KLASY 1-3 - dystans 300m:
- DZIEWCZYNKI

-CHLOPCY

3. Bieg KLASY 4-6 -dystans 600m:

- DZIEWCZYNKI

- CHLOPCY

Medal dla kazdego kto ukonczyt Bieg. Dla zwyciezcow miejsca 1-3 pamigtkowe
medale lub dyplomy i nagrody niespodzianki. Po biegu czas na zabawe

z niespodziankami.
Wpisowe w postaci wykupienia cegietki na leczenie Justyny.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA - W momencie weryfikacji - przyporzgdkowania
numeru startowego oraz podczas biegu i przy obecnosci rodzica lub prawnego
opiekuna jest obowigzkowa. — Rodzice lub opiekunowie biorg petng odpowiedzialnos¢
za dziecko przed, w trakcie i po biegu. — Opiekun prawny dziecka oswiadcza, ze
zapoznat sie z regulaminem biegu. — Zgtaszajgcy do biegu opiekunowie prawni
oswiadczajg, ze start dzieci jest na ich wylgczng odpowiedzialno$¢ i ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu
w biegu. — Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawodéw, co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu.



