Zal. nr 1 do Zarzgdzenia Nr. OR 0050.2024
Wojta Gminy Dgbrowa z dnia 21 pazdziernika 2024r.

REGULAMIN XVI BIEGU NIEPODLEGLOSCI
11 listopada 2024

| Cele i zalozenia Biegu:

1. Upamigtnienie 106. Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci przez Polske.
2. Promocja Gminy Dabrowa.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

Il Organizator:
Gmina Dabrowa.

I11. Realizatorzy:

1. Gminny Os$rodek Kultury i Rekreacji w Dabrowie.

2. Publiczna Szkota Podstawowa im. Szarych Szeregéw w Dabrowie.
3. Sotectwo Ciepielowice.

11 Termin i miejsce:

1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2024 roku (poniedziatek) na terenie rekreacyjno-
sportowym w Ciepielowicach (Gmina Dgbrowa).

2. Start godz. 11:00.

IV Klasyfikacja Biegu:

Prowadzona bedzie klasyfikacja w nastgpujacych kategoriach:

1. Kategorie Open

1) Mezczyzni Open — rocznik 2009 i starsi, spoza gminy Dabrowa,

2) Megzczyzni Open — rocznik 2009 i starsi, mieszkancy Gminy Dabrowa,

3) Kobiety Open — rocznik 2009 i starsze, spoza gminy Dabrowa,

4) Kobiety Open —rocznik 2009 i starsze, mieszkanki Gminy Dabrowa,
Bieg na dystansie 6 km (trasa krosowo-przelajowa).

2. Bieg Samorzadowca

1) Kategoria kobiety — samorzadowcy z terenu gminy Dabrowa,

2) Kategoria me¢zczyzni — samorzadowcy z terenu gminy Dabrowa.
Bieg na dystansie 3 km (trasa krosowo-przelajowa).

3. Kategorie Wiekowe:

1) Rocznik 2018 i mtodsi (przedszkole) dziewczynki na dystansie 250 m,
2) Rocznik 2018 i mtodsi (przedszkole) chtopcy na dystansie 250 m,
3) Rocznik 2016-2017 dziewczynki na dystansie 350 m,

4) Rocznik 2016-2017 chtopcy na dystansie 350 m,

5) Rocznik 2014-2015 dziewczynki na dystansie 500 m,

6) Rocznik 2014-2015 chlopcy na dystansie 500 m,

7) Rocznik 2012-2013 dziewczynki na dystansie 1000 m,

8) Rocznik 2012-2013 chlopcy na dystansie 1000 m,

9) Rocznik 2010-2011 dziewczynki na dystansiel500 m,

10) Rocznik 2010-2011 chtopcy na dystansie 1500 m.



W kategoriach wiekowych- trasy przelajowe.

V Zgloszenia i zasady uczestnictwa w Biegu:

1. Zgloszenia uczestnictwa w Biegu przyjmowane beda do 7 listopada (czwartek) 2024 r.
a) Kategoria OPEN i Bieg Samorzadowca rejestracja internetowa na stronie
................................................. Info. pod nr tel. 77 427 81 73.

b) Kategorie Wiekowe przyjmowane b¢da w Publicznej Szkole Podstawowej im. Szarych
Szeregow w Dabrowie.

c) W Biegu wedlug kategorii wiekowych moga wzia¢ udzial dzieci zamieszkujace teren
Gminy Dabrowa lub uczeszczajace do przedszkoli i szkol z terenu Gminy Dabrowa.

2. Udziat w zawodach dla dzieci ze szkot i przedszkoli jest bezplatny.

W kategorii OPEN wpisowe wynosi 30 zl, ptatne przelewem na konto bankowe:

Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat w Opolu 87 1130 1219 0026 3122 1720 0001.
Wpisowe nie dotyczy mieszkancéw Gminy Dabrowa oraz os6b zamieszkalych na terenach
dotknietych powodzia.

Ilo§¢ miejsc jest ograniczona, maksymalnie w zawodach moze wzig¢ udzial 350
zawodnikow, o udziale decyduje kolejnos¢ zapisow.

3. W Kkategoriach wiekowych wymagane jest pisemne o$wiadczenie o zapoznaniu si¢
z regulaminem, oraz zgoda rodzica/opiekuna prawnego na wzigcie udziatu dziecka
w zawodach., zal. nr 1 do Regulaminu.

4. W Kkategorii OPEN i Bieg Samorzadowca, wymagane jest pisemne oswiadczenie
0 zapoznaniu si¢ z regulaminem oraz zgoda rodzica/opiekuna prawnego na wzigcie udziatu
w zawodach (dla uczestnikow niepetnoletnich, liczy si¢ dokladny dzien urodzin) oraz
oswiadczenie o wzigciu udziatu.

5. Rejestracja i odbior numeréow startowych w dniu Biegu, od godz. 8:30 do 10:00
w BIURZE BIEGOW, mieszczacym si¢ na placu rekreacyjnym w Ciepielowicach.

a) Numery s3 przypisane indywidualnie kazdemu uczestnikowi. Odstgpienie numeru innemu
uczestnikowi skutkuje dyskwalifikacja.

b) Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiadaé numery startowe
przymocowane z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu. Zaslanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci lub brak numeru startowego powoduje dyskwalifikacje.

6.Start Uczestnikéw nastepuje ze startu wspolnego.

VI Organizacja Biegu:

1. W czasie Biegu na trasie moga przebywac jedynie uczestnicy, obsluga, osoby i pojazdy
posiadajace identyfikatory/przepustki wydane przez Organizatora oraz stuzby zabezpieczajace
Bieg.

2. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzadku
publicznego, polecen stuzb porzadkowych, polecen obstugi Biegu.

3. Organizator ma prawo odmoéwi¢ uczestnictwa, a takze usung¢ z terenu Biegu osoby, ktore
zakldcaja porzadek publiczny lub nie stosujg sie¢ do jego polecen.



4. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

5. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow Biegu zabrania si¢ udziatu wraz z psem. Osoby te
zostang zdyskwalifikowane.

6. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie dopuszcza si¢ do udziatu w Biegu 0sob z kijkami, na
wozkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych urzagdzeniach mechanicznych.

7. Organizator nie zapewnia szatni.
8. Organizator zapewnia toalety na terenie rekreacyjno-sportowym w Ciepielowicach.
9. Organizator zapewnia ciepty positek uczestnikom Biegu.

10. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystagpi¢ w zwigzku z obecnos$cia i/lub
uczestnictwem w XVI Biegu Niepodlegtosci 2024. Natomiast, uczestnik moze, jezeli uznaja to
za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

11. Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

VII1. Nagrody:

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja od Organizatora pamigtkowy medal.
2. Za zajecie miejsc 1-6 przyznane zostang dyplomy.
3. Za zajecie miejsca 1-3 w kazdej z kategorii zostang przyznane nagrody rzeczowe.

VII1. Przetwarzanie danych osobowych:

1.Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji
w Dagbrowie, ul. Ks. prof. J. Sztonyka 56, 49-120 Dgbrowa, tel.: 77 427 81 73, e-mail:
gokir@gminadabrowa.pl

2.Inspektorem Ochrony Danych jest Pan Marcin Tynda, tel.: 504 112 162, e-mail: iod@efigo.pl
3.Panstwa dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji 1 prowadzenia dzialalnos$ci
kulturalnej.

Podstawa prawna przetwarzania Panstwa danych osobowych:

a) na podstawie Zgody na przetwarzanie danych osobowych.

4. Kategorie odnosnych danych osobowych: imi¢, nazwisko, dane kontaktowe.

5. Odbiorcy danych osobowych / kategorie odbiorcow danych: operatorzy pocztowi, podmioty
przetwarzajace dane osobowe w imieniu administratora.

6. Panstwa dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji ww. celu
przetwarzania oraz, gdy ma to zastosowanie, przez czas wymagany przepisami prawa i / lub
okreslony w umowach, czy innych instrumentach prawnych, do ktorych stosowania
administrator jest zobowigzany.

7. Prawnie uzasadnione interesy realizowane przez administratora: prawidlowa realizacja celu
przetwarzania.



8. Majg Panstwo prawo do zadania od administratora dost¢pu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia swoich danych,

gdy - i w zakresie, w jakim - jest to dopuszczone obowigzujacymi przepisami prawa i mozliwe
dla administratora.

9. W przypadku naruszenia przepisOw o ochronie danych osobowych, maja Panstwo prawo do
whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Zrédto pochodzenia Panstwa danych osobowych - wykonawca. Panstwa dane osobowe nie
pochodzg ze zrodet publicznie dostepnych.

11. Decyzje dotyczace Panstwa nie sg podejmowane w sposob zautomatyzowany.

12. Panstwa dane osobowe nie sg profilowane.

IX. Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajace
zyciu uczestnikow).

2. Organizatorzy zapewniaja opieke przedmedyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.

3. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik zglaszajac si¢ do Biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w XVI Biegu
Niepodleglosci 2024 wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

4. Zapisujac si¢ na Bieg, zawodnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem
zawodow i zobowiazuje si¢ go przestrzegac.

5. Przebieg trasy, termin oraz miejsce Biegu moga ulec zmianie a takze Bieg moze zosta¢
odwotany w przypadku wystapienia okoliczno$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego regulaminu.

6. Przewidywany czas trwania Biegu do godz. 14:00.

7. W przypadku temperatur powyzej 10 °C Organizator zaleca uczestnikom zabranie na trase
wody w butelce minimum 0,33 I.

8. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

9. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu.



