REGULAMIN EVEREST RUN

I. CEL
1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrédd mieszkancéw
regionu.

2. Promocja Szczecina i Puszczy Wkrzanskiej.

Il. ORGANIZATOR
1. Organizatorem wydarzenia Everest Run jest Stowarzyszenie VO2max Events.

lll. TERMIN, MIEJSCE i TRASA
1. Impreza odbedzie sie 16 lutego 2025 (niedziela) na Polanie Sportowej w
Szczecinie.
2. Starty odbedq sie:

a. Bieg (8,85 km): 13:00.

b. Marsz Nordic Walking (8,85 km): 13:05.
3. Trasa imprezy bedzie przebiegac sSciezkami lesnymi Puszczy Wkrzanskiej w
Szczecinie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety, oraz
modyfikacji trasy.

IV. UCZESTNICTWO
1. W wydarzeniu prawo startu majqg osoby powyzej 15. roku zycia.

2. Uczestnicy startujgcy w imprezie muszq zostac zweryfikowani osobiscie w biurze
zawoddw na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

3. Odbidér pakietéw bedzie mozliwy w biurze zawodéw w dniu 16.02.2025 w
godzinach 10:00 - 12:30. Przy odbiorze pakietu wymagany bedzie dokument ze
zdjeciem. Biuro zawoddéw bedzie znajdowad sie w namiotach ustawionych na
Polanie Sportowe;.

4. Finiszerami biegu oraz marszu NW zostang zawodnicy, ktérzy ukonczg dystans w
limicie czasu wynoszgcym:
a. Everest Run 8848 (bieg 8,85 km) — 90 minut.

b. Everest Trekking Nordic Walking (marsz 8,85 km) - 110 minut.

5. W strefie start/meta mogq znajdowac sie tylko osoby uprawnione do startu w
zawodach oraz zespdt organizatora.

6. Czas bedzie liczony przy pomocy chipdw (pomiar elektroniczny).



V. ZGLOSZENIA i OPLATY

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na
stronie www.dostartu.pl w nieprzekraczalnym terminie do 9 lutego 2025 roku lub do
wyczerpania puli dostepnych pakietow.

2. Rejestracja na bieg lub marsz nie jest réwnoznaczna z rezerwacjg pakietu
startowego. Aby zagwarantowadé udziat w wydarzeniu, nalezy dokonac optaty
startowej przed wyczerpaniem limitu dostepnych miejsc. Pakiety startowe nie bedqg
dostepne w dniu zawoddw, w tym rowniez w biurze zawoddéw. Optata startowa
powinna zostac uiszczona jak najszybciej.

3. Optata startowa, raz uiszczona, nie podlega zwrotowi. Uczestnik ma mozliwos¢
przepisania swojego pakietu startowego na inng osobe, jezeli z jakiegokolwiek

powodu zdecyduje sie nie uczestniczy¢ w biegu. Proces przepisania pakietu jest
mozliwy do dnia 09.02.2025 wigcznie. Po tym terminie organizator nie bedzie
przyjmowat zadnych zgtoszeri dotyczgcych zmiany uczestnika. Prosimy o kontakt z
organizatorami (biuro@vo2max.com.pl) w celu przepisania pakietu.

4. Limit uczestnikéw wynosi:
a. Everest Run 8848 (bieg 8,85 km) — 200 osdéb
b. Everest Trekking Nordic Walking (marsz 8,85 km) - 100 oséb
c. tgczna liczba dostepnych pakietow we wszystkich klasyfikacjach to 250.

d. Organizator ma prawo do zwiekszenia/zmniejszenia limitu zawodnikéw bez
podania przyczyny.
5. Za skuteczne zgtoszenie do imprezy uwaza sie dostarczenie prawidtowo

wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszeniowego i wptyw optaty startowe;j
na konto organizatora, w okreslonej niniejszym regulaminem wysokosci.

6. Wysokos¢ optat:

1.-25. pakiet | 26.-200. pakiet | 201.+ pakiet

Everest Run 8848

(bieg 8:85 km) 69 zt 79 zt 89 zt

1.-25. pakiet 26.-75. pakiet 76.+ pakiet

Everest Trekking Nordic Walking

(marsz 8,85 km) 69 zt 79 zt 89 zt

7. Jesli zawodnik zarejestruje sie w promocyjnej puli (69 lub 79 zi), ale nie dokona
ptatnosci przed wyczerpaniem sie dostepnych pakietdéw promocyjnych, bedzie
obowigzywata go wyzsza stawka optaty.

Na przyktad:
Zawodnik rejestruje sie jako 4. uczestnik w ramach puli promocyjnej (69 zt), ale

dokonuje ptatnosci dopiero jako 27. osoba. W takim przypadku obowiqzuje go
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stawka 79 zt; Zawodnik rejestruje sie jako 21. uczestnik w ramach puli promocyjnej
(69 z1), ale dokonuje ptatnosci dopiero jako 210. osoba. W takim przypadku
obowiqgzuje go stawka 89 zt.

8. Organizator zapewnia w ramach optaty startowe;:

a. Pamigtkowy medal dla zawodnikdw, ktérzy ukoriczg wybrang klasyfikacje w
limicie czasu.

Numer startowy.

Elektroniczny pomiar czasu (chip).
Oznakowanie i zabezpieczenie trasy.
Pamigtkowe zdjecia z biegu.

Wode oraz herbate na mecie.

Przekgske na mecie.
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Tematyczny gadzet.

VI. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Uczestnicy, ktdrzy ukonczg wybrang klasyfikacje w limicie czasu otrzymajq
pamigtkowe medale.

2. W imprezie bedq prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
a. EVEREST RUN 8848:
i. Klasyfikacja generalna: K/M I-lll (zwyciezcy klasyfikacji nie dublujg sie w
klasyfikacjach wiekowych).
ii. Klasyfikacja “Gota Klata™ K/M I-lll. Zawodnicy konkurujgcy w klasyfikacji
zobowigzani sq do pokonania catej trasy z odkrytym tutowiem (wyjgtek stanowi
krotki top u kobiet).
iii. Klasyfikacja wiekowa: K/M15-34 |-11I, K/M35-45 |-11I, K/M46+ I-Il1.
iv. Klasyfikacja druzynowa: I-Il.
v. Klasyfikacja druzynowa - firmowa: I-lll.
b. EVEREST TREKKING NORDIC WALKING:
i. Klasyfikacja generalna: K/M I-11I.
li. Klasyfikacja wiekowa: K/M15-39, I-1ll, K/M40-50, I-1lI, K/M51+ I-llI
4. Druzyna musi sktada¢ sie z co najmniej 3 zawodnikéw, w tym przynajmniej
jednej kobiety i jednego mezczyzny. Punkty sq przyznawane na podstawie zajetych
miejsc w klasyfikacji generalnej zawoddw — im nizsze sumy miejsc (czyli mniej
punktéw), tym lepszy wynik druzyny i wieksza szansa na wygrang. Druzyne
rejestruje sie poprzez dodanie nazwy w rubryce “Klub” podczas zapisu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
kategorii.



VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikdw Everest Run obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Uczestnicy imprezy oswiadczajq, ze startujg w zawodach Everest Run na wtasng
odpowiedzialnosé oraz ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie lub
medyczne do udziatu w Imprezie.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia grupowego.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia uczestnikom zdje¢ i filmowania na
potrzeby reklomowe i promocyjne imprezy. Uczestnicy wyrazajg zgode na
wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji imprezy i
dokumentowania imprezy.

5. Pisemne protesty dotyczqce organizacji imprezy przyjmuje biuro zawoddéw na
adres mailowy: biuro@vo2max.com.pl, w terminie do 3 dni od daty zakonczenia
imprezy. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu, ktérego decyzje sg nieodwotalne.



