Regulamin Swigtecznego Biegu Australijskiego w Konopiskach
ORGANIZATOR:
- Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach
-Stowarzyszenie Atelier Sportu tel. 501727028
CEL IMPREZY:
1.Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
TERMIN | MIEJSCE:
¢ 21 grudnia 2024
eStart godzina 11:00 Stadion Lekkoatletyczny im. Ireny Szewiniskiej w Konopiskach
¢ Opis wydarzenia:

Bieg Australijski, w ktorym wystartowa¢ mogag biegaczki i biegacze powyzej 14 roku
zycia. Bieg bedzie odbywat sie na stadionie w Konopiskach na 400 metrowej biezni
tartanowej. Limit startujgcych to 50 mezczyzn bez podziatu na kategorie i 50 kobiet bez
podziatu na kategorie. Rywalizacja bedzie polegata na pokonywaniu okrgzen na biezni w
czterech biegach kobiet i mezczyzn ( dwa biegi mezczyzn i dwa biegi kobiet) . Na kazdym
okrazeniu liczgc od 1200 metra(trzeciego okrgzenia) z biegu bedg odpadaty ostatnia
jedna osoba. Po rozegraniu pierwszych biegéw do finatu przechodzi 7 mezczyzni 7
kobiet ktdrzy rozegrajg bieg finatowy - liczgc od pierwszego okrgzenia odpadacé bedzie
jedna osoba. Przy ostatnich dwéch zawodnikach o miejscach decyduje kolejnos¢
pokonania linii mety.

Podczas kazdego biegu zawodnicy nie moga dublowa¢ ostatniego zawodnika.

Pierwsza trojka w biegu w kategorii kobiet i mezczyzn zostanie nagrodzona statuetkami i
nagrodami rzeczowymi.

Podczas biegu prowadzony bedzie profesjonalny pomiar czasu.

ZGELOSZENIA: eZgtoszenia do startu w biegu Australijskim przyjmowane sg za
posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej www.
pomiarczasuatelier.pl do dnia 18.12.2024 do godziny 23,59.

*Optata startowa do konhca zapisdw wynosi 30 zt .

ORGANIZATOR ZAPEWNIA: Kazdemu zgtoszonemu i optaconemu zawodnikowi wodeg i
Numer startowy.

Program minutowy: 09.00 - Otwarcie biura zawodéw i numerdw startowych

11.00 - Start biegu kobiet



11:50 - Start Biegu mezczyzn
12:30 - Start biegu finatowego kobiet
12.50- Start biegu finatowego mezczyzn

13.00 Dekoracja zwyciezcéw i losowanie nagrod POSTANOWIENIA KONCOWE:
1.Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne i sytuacje na Swicie z
zachowaniem zasad okreslonych przez Rzad na czas trwania wydarzenia.

2. Osoby postronne i towarzyszgce zawodnikom nie moga w trakcie biegu przebywac¢ na
biezni i ptycie boiska. Jedynie w strefie trybun i poza stadionem.

3.W trakcie biegu na ptycie boiska moze znajdowac sie tylko startujgca grupa w ilosci
max 25 oséb i osoby obstugujace bieg (sedziowie, spiker organizatorzy)

4.Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos$é bedac
Swiadomy swojego stanu zdrowia dopuszczajgcego go do wykonania zatozonej préby.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate uszczerbki na zdrowi uczestnika.
5.Uczestnik nie rosci zadnych praw finansowych od organizatora za powstate szkody w
mieniu i zdrowotne, zagubienia mienia w trakcie trwania wydarzenia.

6.Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
7.Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

8.0rganizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.
9.Kazdy uczestnik wydarzenia ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

10.Dane osobowe uczestnikéw moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych .

11.Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych imprezy ( komunikat, plakat, informacje prasowe itp.) 12.Zgtoszenie do
zawodow oznacza akceptacje regulaminu wydarzenia



