
Regulamin Świątecznego  Biegu Australijskiego w Konopiskach 

ORGANIZATOR : 

- Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach 

-Stowarzyszenie Atelier Sportu tel. 501727028  

CEL IMPREZY:  

1.Popularyzacja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia 

 TERMIN I MIEJSCE: 

 • 21 grudnia 2024  

•Start godzina 11:00  Stadion Lekkoatletyczny im. Ireny Szewińskiej w Konopiskach  

• Opis wydarzenia: 

 Bieg Australijski, w którym wystartować mogą biegaczki i biegacze powyżej 14 roku 
życia. Bieg będzie odbywał się na stadionie w Konopiskach na 400 metrowej bieżni 
tartanowej. Limit startujących to 50 mężczyzn bez podziału na kategorie i 50 kobiet bez 
podziału na kategorie. Rywalizacja będzie polegała na pokonywaniu okrążeń na bieżni w 
czterech biegach kobiet i mężczyzn ( dwa biegi mężczyzn i dwa biegi kobiet) . Na każdym 
okrążeniu licząc od 1200 metra(trzeciego okrążenia) z biegu będą odpadały ostatnia 
jedna osoba. Po rozegraniu pierwszych biegów do finału przechodzi 7 mężczyzn i 7 
kobiet którzy rozegrają bieg finałowy – licząc od pierwszego okrążenia odpadać będzie 
jedna osoba. Przy ostatnich dwóch zawodnikach  o miejscach decyduje kolejność 
pokonania linii mety.   

Podczas każdego biegu zawodnicy nie mogą dublować ostatniego zawodnika.  

Pierwsza trójka w biegu w kategorii kobiet i mężczyzn zostanie nagrodzona statuetkami  i 
nagrodami rzeczowymi.  

Podczas biegu prowadzony będzie profesjonalny pomiar czasu.  

ZGŁOSZENIA: •Zgłoszenia do startu w biegu Australijskim przyjmowane są za 
pośrednictwem formularza zgłoszeniowego na stronie internetowej www. 
pomiarczasuatelier.pl  do dnia 18.12.2024 do godziny 23,59. 

 •Opłata startowa do końca zapisów wynosi 30 zł .  

ORGANIZATOR ZAPEWNIA: Każdemu zgłoszonemu i opłaconemu zawodnikowi wodę i 
Numer startowy. 

 Program minutowy: 09.00 - Otwarcie biura zawodów i numerów startowych  

11.00 – Start biegu kobiet  



11:50 – Start Biegu mężczyzn  

12:30 -  Start biegu finałowego kobiet  

12.50- Start biegu finałowego mężczyzn 

13.00 Dekoracja zwycięzców i losowanie nagród POSTANOWIENIA KONCOWE: 
1.Wydarzenie odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne i sytuacje na świcie z 
zachowaniem zasad określonych przez Rząd na czas trwania wydarzenia. 

 2. Osoby postronne i towarzyszące zawodnikom nie mogą w trakcie biegu przebywać na 
bieżni i płycie boiska. Jedynie w strefie trybun i poza stadionem.  

3.W trakcie biegu na płycie boiska może znajdować się tylko startująca grupa w ilości 
max 25 osób i osoby obsługujące bieg (sędziowie, spiker organizatorzy) 

 4.Każdy uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność będąc 
świadomy swojego stanu zdrowia dopuszczającego go do wykonania założonej próby. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe uszczerbki na zdrowi uczestnika. 
5.Uczestnik nie rości żadnych praw finansowych od organizatora za powstałe szkody w 
mieniu i zdrowotne, zagubienia mienia w trakcie trwania wydarzenia. 

 6.Interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.  

7.Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

 8.Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
9.Każdy uczestnik wydarzenia ma obowiązek zapoznać się z regulaminem i jest 
zobowiązany do jego przestrzegania.  

10.Dane osobowe uczestników mogą być wykorzystane przez organizatora zgodnie z 
ustawą o ochronie danych osobowych . 

 

 11.Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach 
reklamowych imprezy ( komunikat, plakat, informacje prasowe itp.) 12.Zgłoszenie do 
zawodów oznacza akceptację regulaminu wydarzenia 

 


