
 

REGULAMIN 

13 BIEGU POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ 

W RAMACH 33 FINAŁU WOŚP 
 

 

Organizatorzy: 

• Opolski Sztab WOŚP 

• Młodzieżowy Dom Kultury w Opolu 

• Stowarzyszenie „Bieg Opolski” 

• Time-sport.pl 

 

Cele: 

• Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej 

• Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 

• Zbiórka pieniędzy na rzecz 33 Finału WOŚP. Gramy dla Onkologii i Hematologii dziecięcej. 

• Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOŚP „Policz się z cukrzycą”. 

• Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy. 

 

Termin, miejsce i dystans: 

• 26 stycznia 2025 roku  

• Bieg na dystansie 5 km – start godz. 12.00, Plac Wolności – Opole 

• Biuro zawodów czynne będzie: 

▪ w dniach 20-24 stycznia 2025r.  w godz. 16.00 – 18.00 i 25 stycznia 2025r. w godz. 10.00 – 

12.00 w Młodzieżowym Domu Kultury w Opolu, ul. Strzelców Bytomskich 1  

▪ w dniu 26 stycznia 2025 roku  w godz. 9.00 – 11.30 Start biegu. Plac Wolności – Opole 

▪ numery startowe nieodebrane do dnia 26.01.2025 roku do godz. 11.30  będą traktowane 

jako wolne i mogą zostać wydane osobom chętnym, a dotychczas niezapisanym 

• Limit czasowy: 60 minut 

• Limit osób startujących: 300 

 

Uczestnictwo: 

• w biegu mogą uczestniczyć wszyscy chętni bez względu na wiek,  

• zawodnicy, którzy do dnia 26 stycznia 2025 roku nie ukończyli 16 lat muszą brać udział w biegu 

wraz z osobą pełnoletnią sprawującą nad nią opiekę podczas biegu. Numery startowe dla tych osób 

wydawane będą jedynie rodzicom lub prawnym opiekunom. 

• zawodnicy, którzy do dnia 26 stycznia 2025 roku ukończyli 16 lat lecz nie ukończyli 18 roku życia 

obowiązani są przedłożyć organizatorom w formie pisemnej zgodę rodziców lub prawnych 

opiekunów 

• podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe otrzymane od organizatora 
przymocowane w sposób widoczny z przodu 

• uczestnik biegu zobowiązany jest do złożenia własnoręcznie podpisanego oświadczenia o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu 

 

Zgłoszenia, wpisowe i odbiór numerów startowych: 

• zgłoszeń można dokonywać od 13 grudnia 2024 r. od godziny 20.00 jedynie elektronicznie na 

stronie www.Time-sport.pl do osiągnięcia limitu osób startujących. Opłatę startową w wysokości 50 

zł należy uregulować przelewem najpóźniej do tygodnia kalendarzowego po dokonaniu zgłoszenia 

na bieg.  

W sytuacji braku na rachunku bankowym Stowarzyszenia „Bieg Opolski” opłaty startowej w w/w 

terminie – zgłoszenie takie jest traktowane jako niekompletne i zostanie automatycznie usunięte z 

systemu.  

 

http://www.time-sport.pl/


Dane do przelewu: 

Stowarzyszenie „Bieg Opolski” 

ul. Ozimska 57/9 

45-368 Opole 

BNP Paribas Bank Polska S.A.  

97 1600 1462 1085 9598 0000 0004 

W tytule przelewu prosimy wpisać imię i nazwisko zawodnika lub zawodników 

 

• W sytuacji nieprzekroczenia zakładanej ilości osób startujących podczas zapisów elektronicznych 

zgłoszeń można też dokonywać w dniu zawodów w biurze zawodów 

• Całość wpłaconych środków przeznaczona zostaje na konto Fundacji WOŚP. 

• Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje możliwość przeniesienia raz wniesionej opłaty 

na innego uczestnika po uiszczeniu opłaty 10,- zł za zmianę danych.  

• W razie rezygnacji ze startu po opłaceniu opłaty startowej można przeznaczyć wniesioną opłatę 

startową jako darowiznę na rzecz Finału WOŚP. O rezygnacji ze startu należy powiadomić 

organizatora biegu na adres e-mail: info@biegopolski.pl, w treści e-maila należy zawrzeć imię i 

nazwisko osoby rezygnującej. Przesłanie takiej wiadomości skutkuje usunięciem z listy startowej. 

Zwrócone w wyniku rezygnacji pakiety zostaną powtórnie udostępnione do dyspozycji biegaczy. 

• Odbiór numerów startowych będzie możliwy osobiście w biurze zawodów po okazaniu dowodu 

tożsamości.  

 

Postanowienia końcowe: 

• bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne 

• uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptują niniejszy regulamin 

poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlegają potwierdzeniu przy 

odbiorze numeru poprzez własnoręczne podpisanie oświadczenia 

• organizatorzy zapewniają opiekę medyczną na trasie i na mecie biegu 

• organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu bez podawania przyczyn. 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 

• w sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 

mailto:info@biegopolski.pl

