REGULAMIN Biegu w zielone

26 kwietnia 2025 r.

I. Organizatorzy i wspoétorganizatorzy:

Organizator: Stowarzyszenie ,Elementum” z siedzibg w Miedzyrzecu Podlaskim, ul.
Wyszynskiego 5/18.

Wspotorganizator: Nadlesnictwo Miedzyrzec ul. Lesna 8, 21-560 Miedzyrzec
Podlaski,

1. Cel

1. Promocja biegania, lasow panstwowych i piekna miedzyrzeckiej przyrody oraz
popularyzacja wiedzy o Rezerwacie Liski.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreaciji.

3. Promocja aktywnosci wsréd mieszkancow regionu.

[ll. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 26 kwietnia 2025 r.

2. Start biegu o0 godz. 11.00

3. Biuro zawoddw czynne bedzie: 25 kwietnia 2025 r. w godz. 17.00-19.00

26 kwietnia 2025 r. w godz. 8:30 — 10:30 — budynek Warsztatu Terapii Zajeciowej ul.
Zahajkowska 44f.

IV. Trasa i program biegu
1. Start i meta ul. Zahajkowska (zatoka parkingowa) - do miejsca startu (odcinek
o dtugosci okoto 700 metréw) zawodnicy docierajg pieszo stosujgc sie do zasad
Kodeksu Drogowego. Odcinek o dtugosci okoto 700 metréw, jest to obszar poza

terenem zabudowanym, poruszamy sie lewg strong jezdni.

2. Zawodnicy bedg biegli po terenie Nadlesnictwa Miedzyrzec - trasa 10 km
wiodgca przez lesne dukty

3. na trasie bedg wolontariusze oraz dwa punkty z woda

4. Dekoracja zawodnikow odbedzie si¢ na terenie stanicy Stowarzyszenia
Rozwoju Zeglarstwa — ul. Zahajkowska 44 c (okoto godz. 14.00).



V. Uczestnictwo

1. Udziat w biegu jest ptatny. Optata startowa wynosi 50 zt przy zapisach do konca
lutego i 60 zt do kornca marca. Organizator nie zwraca wptaty za zakupiony pakiet w
przypadku rezygnacji z biegu. Mozliwa jest jedynie cesja na innego zawodnika.

2. Prawo startu w biegu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu biegu tj. 25 kwietnia
2025 r. maja ukonczone 18 lat (urodzone przed 25.04.2007 r.).

2. Osoby niepetnoletnie, aktywnie trenujgce, ktore ukonczyty w dniu zawodow 16 lat
(urodzone przed 25.04.2007 r.) mogg wystartowac w biegu tyko na podstawie
pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Zgody te muszg by¢ przestane
na adres mailowy elementum.miedzyrzec@gmail.com najpdzniej do 30.03.2025 oraz
dostarczone Organizatorowi w oryginale w biurze zawodéw podczas odbioru pakietu
startowego.

4. Kazdy uczestnik musi podpisa¢ oswiadczenie, ze w biegu startuje na wtasng
odpowiedzialno$c¢ i zapoznat sie z niniejszym regulaminem.

5. W biurze zawoddw zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy i
koszulke okolicznosciowg. W przypadku odbioru pakietu za osobe trzecig nalezy
okazac kserokopie dokumentu tozsamosci i jej pisemne upowaznienie.

6. Organizator nie bedzie wysyta¢ pakietow startowych ani koszulek po biegu.

7. Organizator zapewnia depozyt oraz natryski dla uczestnikow biegu, a takze positek
regeneracyjny.

VI. Limit i pomiar czasu

1. Obowigzuje limit czasowy biegu, ktéry wynosi 1,5 godziny na pokonanie trasy. Po
uptywie limitu czasowego osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane sg do
przerwania biegu.

2. W biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu przy uzyciu chipow w
numerze startowym. Numer z chipem nalezy zamocowa¢ z PRZODU koszulki.

VII. Zgtoszenia

1. Zapisy - elektroniczne na stronie: hitp://www.time2go.pl/ lub pod
bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/bieg-w-zielone-v13303 od 4 stycznia
2025 r. do 27 marca 2025 r. lub wyczerpania miejsc.

2. Organizator zastrzega limit zawodnikéw do 100 os6b. Decyduje kolejnosé
zgtoszen oraz opfat. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany do ww. limitu.

3. Zgtoszenie do udziatu w zawodach uwaza sie za kompletne, jezeli zostang
spetnione nastepujgce warunki: zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i
zaksiegowana wpfata z tytutu optaty startowe].
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VIII. Klasyfikacja Koncowa i nagrody

1. W biegu bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn.
2. Zwyciezcy miejsc od 1 do 3 otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe.

3. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

4. Przewidziane sg nagrody dla najszybszej mieszkanki i najszybszego mieszkanca
powiatu bialskiego.

5. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w losowaniu nagréd.
IX. Postanowienia koincowe

1. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania imprezy bez podania
przyczyny.

2. Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.
3. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.

4. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i przestrzegac¢
jego tresci.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatoréw na potrzeby biegu.

6. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikéw biegu wywiadu i robienia zdje¢ oraz filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystywanie w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz inne potrzeby komercyjne.

7. Zawodnicy uczestniczg w biegu na swojg odpowiedzialnos¢. Za dziatania
odpowiadajg wedtug przepiséw Kodeksu Cywilnego i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do Organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

8. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji oraz napojéw alkoholowych i innych uzywek.

9. Zawodnikom startujgcym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych srodkow
oraz substancji zarowno przed biegiem, jak w jego trakcie, pod karg wykluczenia z
biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu. Organizatorzy

zastrzegajg sobie mozliwos$¢ wykluczenia zawodnika z udziatu w biegu.

10. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia przez zawodnika
wyznaczonej trasy, zostanie on zdyskwalifikowany.

11. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania biegu.



12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania biegu.
13. Protesty mozna zgtaszac¢ w biurze zawodow do 15 minut po zakonczeniu biegu.
14. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Dyrektor Biegu po konsultacji z sedzig biegu

15. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych ma
obowigzek poinformowac przed rozpoczeciem biegu.

Dyrektor Biegu — Justyna Telega — Tusz, prezes Stowarzyszenia ,,Elementum”,
tel. 606 936 876.

Ochrona danych osobowych/ wykorzystanie wizerunku

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator. Uczestnik ma
prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

2. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow
organizacyjnych uniemozliwia udziat w biegu.

3. Rodzice, opiekunowie prawni uczestnikdbw oraz sami uczestnicy wyrazajg zgode
na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych.

4. Rodzice oraz opiekunowie prawni uczestnika, jak rowniez sam uczestnik udzielajg
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: o utrwalanie i
zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie.

5. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promociji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.

6. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

7. Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i
reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt

mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

8. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

9. Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

10. Warunkiem udziatu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego
regulaminu.






