
Regulamin VII Kurpiowskiego Biegu Morsa
oraz marszu Nordic Walking

09-03-2025 r.

I CEL IMPREZY

1. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z 
elementów zdrowego trybu życia
2. Sprawdzenie swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej.
3. Promocja Gminy Łyse.

II ORGANIZATORZY

1. Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Łysych, 
2. Gmina Łyse,
3. Nieformalna grupa  „IceKurp #Morsy Łyse”.

III TERMIN I MIEJSCE IMPREZY

1. 09.03.2025r. (niedziela) o godz. 10:00.
2. Start i meta – świetlica wiejska – Serafin 49A 07-437 Łyse, gmina Łyse

IV PROGRAM IMPREZY

Niedziela, 09.03.2025 r.
od 08:30 do 10:30 – Praca Biura Zawodów
10:00 – Start biegu na 10 km
10:05 – Start biegu na 5 km
11:30 – Start marszu na 10 km 
11:35 – Start marszu na 5 km
11:40 – Dekoracja zwycięzców biegów
13:30 – Biegi dla dzieci 
+/- 14:00 – Dekoracja zwycięzców marszów oraz biegów dziecięcych

V. DYSTANS I TRASA

1. Dystans biegów przełajowych: 5 km i 10 km, marszu Nordic Walking: 5 km i 10 km.
2. Biegi dla dzieci- 0-6 lat 100 m, 7-8 lat 200 m, 9-10 lat 300 m, 11-12 lat 400 m, 13 – 15 lat 600 m.
3. Trasa lekko pofałdowana 300 m asfaltem pozostała część  ścieżki leśne REZERWATU SERAFIN.
4. Rywalizacja Nordic Walking będzie sędziowana przez wykwalifikowanych sędziów. 
5. Zasady i regulamin marszu Nordic Walking określony został w załączniku nr 1 do niniejszego 
Regulaminu
6. Protesty zgłoszone przez 4 niezależnych zawodników będą rozpatrywane przez Organizatora.

VI. BIURO ZAWODÓW

1. Biuro zawodów świetlica wiejska w Serafinie czynne w dniu zawodów tj. 09.03.2025 w godzinach  
08:30-10:30.

VII. NAGRODY

1. Pierwszej trójce kobiet i mężczyzn (kategoria Open) w Biegach Przełajowych i marszu Nordic 
Walking zostaną wręczone puchary. Trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii bez podziału na płeć w 
Biegach dla Dzieci otrzymają puchary. W kategoriach wiekowych Biegu Przełajowego oraz Nordic 
Walking na 5 km oraz 10 km  nagrodzony będzie tylko zwycięzca.

Kategorie wiekowe (o przynależności do kategorii decyduje rok urodzenia):

https://www.facebook.com/IceKurp


 0 – 6 dzieci
 7 – 8 dzieci
 9 – 10 dzieci
 11 – 12 dzieci
 13 – 15 dzieci
 16 – 29 K, 16-29 M
 30 – 39 K, 30-39 M
 40 – 49 K, 40-49 M
 50 – 59 K, 50-59 M
 60+ K, 60+ M

2.Każdy uczestnik Biegów i marszu Nordic Walking spełniający warunki uczestnictwa otrzyma medal
okolicznościowy. 
3. Nagrody nie dublują się (wyjątkiem są klasyfikacje specjalne), co oznacza, że zawodnik 
otrzymujący nagrodę za miejsce zajęte w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce 
zajęte w ramach prowadzonej kategorii wiekowej.
4. Wszystkie klasyfikacje wyliczone będą wg. czasów brutto czyli od momentu strzału startera do 
przekroczenia linii mety. Do wiadomości Uczestników podane będą również czasy netto czyli od 
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W zawodach mogą wziąć udział osoby, które mają ukończone 18 lat i przedstawią swój dowód 
tożsamości, dokonają opłatę startową i zarejestrują się na stronie internetowej: https://dostartu.pl/vii-
kurpiowski-bieg-morsa-oraz-marsz-nordic-walking-v13327 
2. Osoby niepełnoletnie biorące udział w biegach i marszach dla dorosłych  (minimalny wiek 
uczestnika to 16 lat – decyduje rocznik urodzenia) muszą przedstawić Organizatorowi pisemną zgodę 
rodziców lub opiekunów prawnych. Za dodatkową pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych 
udział w biegach i marszach dla dorosłych mogą wziąć dzieci nie młodsze jednak niż 14 lat.
3. Brak ograniczeń sprawnościowych – czyli dla uczestników biegu, którzy nie są w stanie przebiec 
trasy alternatywą będzie marsz/spacer.
4. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgłoszenia drogą elektroniczną i uregulowanie opłaty 
startowej.
5. Wpłaty należy dokonać w ciągu 7 dni od daty zapisania się w serwisie, w przeciwnym razie nastąpi 
skreślenie z listy uczestników.

IX. ZGŁOSZENIA

1. Drogą elektroniczną www.dostartu.pl do dnia 02 marca 2025 roku do godz. 23:59
2. Opłata startowa – 50 zł (do 16 lutego 2025) 70 zł od 17 lutego 2025 do 2 marca 2025, w dniu 
zawodów 100 zł w przypadku wolnych pakietów,  dzieci – 15 zł do 2 marca.
Opłaty dokonywane w trakcie zapisu poprzez płatności online.  
3. Opłata startowa obejmuje: numer startowy wraz z chipem (zwrotny), pamiątkowy medal, ciepły 
posiłek po biegu, słodka niespodzianka. 
4. Limit uczestników – 320 dorosłych: 80 osób w każdej z czterech konkurencji dla dorosłych oraz 
125 dzieci – 25 osób na każdą konkurencję dziecięcą.
5. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisów) w biurze zawodów musi posiadać: dokument tożsamości 
(dowód osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja), dowód opłaty startowej na konto organizatora 
zgodę rodzica/opiekuna – w przypadku osób niepełnoletnich.
6. Każdy zawodnik musi podpisać KARTĘ ZGŁOSZENIOWĄ z oświadczeniem o zapoznaniu się z 
regulaminem.

X. ZAKOŃCZENIE IMPREZY

1.Po zakończeniu Biegów i marszu Nordic Walking odbędzie się dekoracja zwycięzców.

XI. WYNIKI

1.Oficjalne wyniki będą zamieszczone na stronie internetowej Gminy Łyse www.gminalyse.pl oraz na
www.aleczas.pl/wyniki

http://www.gminalyse.pl/


XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestników VI Kurpiowskiego Biegu Morsa będą przetwarzane w celach 
przeprowadzenia imprezy, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia 
nagrody.
2. Dane osobowe uczestników VI Kurpiowskiego Biegu Morsa będą wykorzystywane zgodnie 
z warunkami określonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst 
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest organizator.
3. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego paragrafu w związku z udziałem 
w VI Kurpiowskim Biegu Morsa obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz 
z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje – w każdy sposób, w jaki publikowany lub 
rozpowszechniany będzie projekt. Przetwarzającym dane jest firma – Joanna Węglińska boria.pl, ul. 
31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek, Sebastian Węgliński AleCzas, Łękawica 44, 05-332 Siennica. 
Dostawcą oprogramowania jest firma DoStartu.pl – Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczyńskiego 2.
Wysyłka sms' z wynikiem zawodów prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland 
Sp. z o.o. z siedzibą w Gliwicach przy ul. Toszeckie.
4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w VI Kurpiowskim Biegu 
Morsa. Przez przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 
rejestracyjnego uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych 
osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika informacji o przyszłych imprezach, produktach 
handlowych, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawą o 
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi 
przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując 
korespondencję na adres Organizatora.
6. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu 
startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane 
zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, 
poza 883. Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim.

XIII. UWAGI KOŃCOWE

1. Ostateczne zamknięcie listy startowej nastąpi dnia 02.03.2025 r. o godz. 23:59.
2. Organizator nie gwarantuje uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.
3. Odbiór pucharów i medali może nastąpić wyłącznie podczas ceremonii wręczania nagród.
4. Sprawy nie objęte regulaminem rozstrzyga Organizator.
5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.
6. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.              
7. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia 
obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat o charakterze majątkowym.
8. O kolejności przyznania numeru startowego decyduje organizator.
9. Zabrania się przekazywania numeru startowego innej osobie.

Załączniki: 

1. Zasady i Regulamin marszu Nordic Walking podczas „VII Kurpiowskiego Biegu Morsa oraz 
Nordic Walking”.



Załącznik nr 1 do Regulaminu VII Kurpiowskiego Biegu Morsa oraz marszu Nordic Walking 
Serafin 09-03-2025 r.

Zasady i Regulamin marszu Nordic Walking podczas „VII Kurpiowskiego Biegu Morsa
oraz Nordic Walking”

Definicja marszu Nordic Walking:

Marsz NW jest to przemieszczanie się ruchem naprzemiennym rąk i nóg do przodu,
z zachowaniem stałego kontaktu z podłożem, w taki sposób, że nie jest widoczna gołym okiem 
jednoczesna utrata kontaktu obu stóp i obu kijów z podłożem. Podczas marszu używa się kije 
dedykowane dyscyplinie nordic walking.

Podczas marszu należy przestrzegać zasad:

 naprzemianstronna praca nogami i rękoma z jednoczesnym energicznym odpychaniem się ki-
jami,

 odpychanie kijami osadzanymi pod kątem ostrym do podłoża,
 przenoszenie kijów po odbiciu nad ziemią,
 energiczne osadzanie i odpychanie kijami,
 aktywne wbicie kijków pomiędzy noga wykroczną a zakroczną,
 podczas wyprzedzania, nie zmieniaj toru marszu,
 postępuj etycznie, moralnie, zgodnie z aprobowanymi normami społecznymi.
 Podczas marszu niedozwolone jest:

 bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu
 wulgaryzmy lub zachowanie wysoce odbiegające od przyjętych norm społecznych, agresywne

zachowanie,
 agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodników i kibiców na trasie za-

wodów,
 celowe utrudnianie wyprzedzania,
 opuszczenie trasy bez zgody sędziego,
 skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody sędziego,
 niedostosowanie się do komendy sędziego zawodów związanych z rywalizacją lub bezpie-

czeństwem uczestników,
 uczestnictwo po spożyciu alkoholu, środków odurzających, narkotyków,
 trzy żółte kartki skutkują dyskwalifikacją.

2. Sprzęt i wyposażenie uczestnika zawodów

1. ubiór – strój sportowy, pozwalający na ocenę techniki marszu,
2. kije – do uprawiania dyscypliny nordic walking, których długość jest dostosowana do wzrostu (

stawiamy kijek pod kontem prostym do podłoża, tak aby kąt między ramieniem a przedramie-
niem wynosił 90 stopni za akceptowalnym błędem +/- 10 stopni),

3. zezwala się zabranie na trasę np. sprzęt elektroniczny, pojemniki na wodę, żele, batony ener-
getyczne itp., pod warunkiem, że nie przeszkadzają innym zawodnikom i nie utrudniają komu-
nikacji pomiędzy zawodnikami, a sędziami i obsługą techniczną zawodów,

4. zaleca się, aby zawodnik posiadał numer przymocowany, na klatce piersiowej, w taki sposób, 
aby był widoczny dla sędziów oraz służb technicznych zawodów,

5. zakazuje się używania słuchawek lub innych elementów utrudniających komunikację werbalną
ze względów bezpieczeństwa i sprawnej organizacji zawodów.

3. Uczestnik zawodów

Osoba po zgłoszeniu się do biura zawodów, w momencie podpisania oświadczenia i odebrania 
pakietu startowego staje się uczestnikiem zawodów. Uczestnictwo w zawodach kończy się w 
momencie zakończenia ceremonii zamknięcia zawodów. W tym czasie uczestnik zawodów może 
otrzymać upomnienie, ostrzeżenie lub dyskwalifikacje.

4. Trasa zawodów

1. marsz Nordic Walking odbywa się na trasie o dystansie 5 km, 10 km,
2. ustala się limity czasów na poszczególnych dystansach:



 10 km - 2 godz.
 5 km - 1 godz.

5. Sędziowanie

Zaleca się wyznaczenie sędziów funkcyjnych:

 sędzia główny;
 sędzia trasy;
 sędzia startu;
 sędzia mety
 sędzia weryfikujący wyniki (sędzia nadzorujący pomiar czasu)

Dopuszcza się łączenie funkcji sędziowskich.

Wszyscy sędziowie NW powinni działać niezależnie od siebie, a ich osąd powinien opierać się jedynie 
na własnych obserwacjach dokonywanych ludzkim okiem.

Sędzia może podjąć decyzję w oparciu o dostarczony materiał filmowy przez uczestników bądź przez 
osoby postronne,

Dopuszcza się aby spośród sędziów wyznaczyć jednego sędziego mobilnego na rowerze, który może 
również pełnić funkcję pilota rywalizacji.

6. Start

1. zaleca się, aby start do konkurencji marszu NW poprzedził wystrzał z pistoletu, lub innym sy-
gnałem dźwiękowym. Wystrzał z pistoletu lub inny sygnał mogą być poprzedzone wspólnym 
odliczaniem,

2. komendą poprzedzającą start jest komenda ”na miejsca”, którą wydaje spiker lub sędzia za-
wodów,

3. kolejność startów określa regulamin zawodów.
4. jeżeli starty następują grupami wiekowymi, to start z inną kategorią wiekową skutkuje dolicze-

niem różnicy czasu pomiędzy startem właściwej kategorii, a momentu startu rzeczywistego + 
2 minuty,

5. po ustawieniu zawodników w strefie startu zaleca się, aby Sędzia Startu przeprowadził weryfi-
kację uczestników pod względem ubioru, używanego sprzętu (długość i rodzaj kijów) oraz sta-
nu ogólnego (zachowanie, podejrzenie spożycia alkoholu lub środków odurzających),

6. w przypadku nie spełnienia wymogów, Sędzia Startu nie dopuszcza do startu zawodnika i na-
kazuje opuszczenie sektora startu. Zawodnik po uzupełnieniu niedociągnięć może wystarto-
wać jako ostatni w rywalizacji, jednak do czasu startu doliczana jest kara 2 min.

7. Punkty odświeżania i odżywiania

1. woda i stosowne pożywienie powinno być dostępne na miejscu zawodów.
2. pożywienie na punktach odżywiania ma być łatwo dostępne i może być podawane przez upo-

ważnione osoby do rąk zawodnika
3. zawodnik, który pobierze pożywienie w innym miejscu, niż w wyznaczonym naraża się na to, 

że zostanie zdyskwalifikowany przez sędziego,
4. punkty odświeżania i odżywiana objęte są strefą odżywiania. Obejmuje ona odcinek 20 m 

przed i 100m za miejscem poboru napoju lub pożywienia. W tej strefie nie jest oceniania praca
ramion zawodników.

8. Ostrzeżenia i dyskwalifikacje
Zawodnik powinien otrzymać informację, gdy sposób jego poruszania się, nie spełnia warunków 
określonych w regulaminie zasad dotyczących techniki marszu NW, ich łamanie karane będzie 
ostrzeżeniami :

UPOMNIENIE USTNE (ostrzeżenie) – informacja dla zawodnika o popełnianych błędach 
technicznych, bez potrzeby zatrzymania zawodnika. (nie skutkuje kara czasową). Maksymalnie 
zawodnik może otrzymać trzy ostrzeżenia.

Żółta kartka – bez konieczności zatrzymania zawodnika. Sędzia może zatrzymać zawodnika, jeżeli 



uzna to za zasadne. Procedura: pokazanie żółtej kartki, podanie przyczyny przewinienia, odnotowanie
w protokole sędziowskim.

 w startach indywidualnych: trzy żółte kartki (trzy wnioski w protokołach sędziowskich) skutkują
wnioskiem o dyskwalifikację.

 Na dystansie 5km otrzymanie jednej żółtej kartki skutkuje 30 –to sekundową karą czasową, na
dystansie 5km można otrzymać maksymalnie dwie żółte kartki co skutkuje 1 minuta kary cza-
sowej doliczanej do wyniku końcowego. Po otrzymaniu trzech żółtych kartek zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany ( czerwona kartka).

 Na dystansie 10km otrzymanie jednej żółtej kartki skutkuje 60-cio sekundową karą czasową, 
na dystansie 10km można otrzymać maksymalnie dwie żółte kartki co skutkuje 2 minutami 
kary czasowej doliczanej do wyniku końcowego. Po otrzymaniu trzech żółtych kartek zawod-
nik zostaje zdyskwalifikowany (czerwona kartka).

Brak okazania kartki lub brak podania przyczyny nie ma wpływu na ważność udzielonego ostrzeżenia
(żółtej kartki) i nie stanowi powodu do protestu (odwołania). Reklamacja (protest) zawodnika z powodu
nie okazania mu żółtej karty lub braku podania przyczyny jest nieskuteczna.

KATALOG PRZEWINIEŃ:

1. brak wbicia kija i odepchnięcia kija,
2. wbijanie kijów pod kątem prostym,
3. wbijanie kijków poza nogą zakroczną,
4. brak minięcia dłonią (łącznie z kciukiem) linii bioder w płaszczyźnie strzałkowej,
5. nadmierne pochylenie ciała w przód
6. obniżenie środka ciężkości, nadmierne pochylenie ciała w przód
7. ciągnięcie kijów po podłożu (markowanie odbicia),
8. chód sportowy ,technika pracy stawami biodrowymi,
9. praca ramion w innej płaszczyźnie niż strzałkowa (płaszczyzna czołowa – tzw. „koszenie”),
10. niestosowanie się do poleceń obsługi technicznej zawodów dotyczących bezpieczeństwa 

uczestników oraz mających wpływ na sprawny przebieg rywalizacji,
11. utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
12. używanie słuchawek podczas marszu
13. inne wskazane przez sędziego.

DYSKWALIFIKACJA (czerwona kartka) – zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki,
podanie przyczyny dyskwalifikacji, odnotowanie w protokole sędziowskim. Po otrzymaniu czerwonej 
kartki zawodniczka/zawodnik powinien opuścić trasę. Zawodnik otrzymuje dyskwalifikację w wyniku 
otrzymania 3 żółtych kartek lub od razu czerwoną kartkę za przewinienia określone w regulaminie 
zasad.

KATALOG PRZEWINIEŃ

1. bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu,
2. wulgaryzmy lub zachowanie wysoce odbiegające od przyjętych norm społecznych, agresywne

zachowanie,
3. agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodników i kibiców na trasie za-

wodów,
4. celowe i uporczywe utrudnianie wyprzedzania,
5. opuszczenie trasy bez zgody sędziego,
6. skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody sędziego,
7. niedostosowanie się do komendy sędziego zawodów związanych z rywalizacją lub bezpie-

czeństwem uczestników,
8. uczestnictwo po spożyciu alkoholu, środków odurzających, narkotyków,
9. trzy żółte kartki skutkują dyskwalifikacją.

9. Pomiar czasu

Trzy alternatywne metody należy uznawać za oficjalne

 Pomiar ręczny
 Pomiar elektroniczny
 Pomiar z wykorzystaniem systemu z transponderami



Dodatkowo, tam gdzie jest to możliwe, należy rejestrować międzyczasy okrążeń.

10. Rodzaje wyników

Są trzy rodzaje wyników:

1. wyniki nieoficjalne – relacja rywalizacji na żywo,
2. wyniki wstępne - są pierwszymi wynikami zawodów sporządzonymi przez organizatora zawo-

dów po dotarciu do mety ostatniego chodziarza i naradzie sędziów. Wyniki wstępne obowiązu-
ją zawsze z zastrzeżeniem protestu i są podawane do wiadomości oraz wywieszone w strefie 
mety oraz w biurze zawodów w możliwie najszybszym czasie po dotarciu do mety ostatniego 
zawodnika. 

3. wyniki oficjalne - wyniki oficjalne zawodów są nieodwołalne. Podawane są do wiadomości na-
tychmiast po upływie terminu, w jakim można wnieść sprzeciw lub po wydaniu decyzji przez 
jury zawodów o wniesionym sprzeciwie.

11. Wnioski o dyskwalifikację i dyskwalifikacja

1. jeżeli sędzia zaobserwuje, że sposób poruszania się zawodnika jest niezgodny z regulaminem
zawodów, przedstawia wniosek do sędziego głównego o dyskwalifikację zawodnika.

2. kiedy trzy wnioski o dyskwalifikację dotyczące tego samego zawodnika zostaną przedstawio-
ne sędziemu głównemu, wtedy zawodnik jest zdyskwalifikowany i zostaje o tym poinformowa-
ny przez sędziego głównego.

3. nie przekazanie tej informacji zawodnikowi nie może być powodem
do kwestionowania podjętej decyzji o dyskwalifikacji, nawet jeśli zawodnik przekroczył już linię
mety,

4. zdyskwalifikowany zawodnik powinien niezwłocznie opuścić trasę rywalizacji.

12. Protesty i odwołania

Protest (reklamacja) zawodnika są zgłaszane po ogłoszeniu wyników nieoficjalnych. Protesty 
zgłaszane przed ogłoszeniem wyników lub w trakcie zawodów nie będą rozpatrywane z przyczyn 
formalnych.

1. protesty należy zgłaszać w ciągu 15 minut od momentu ogłoszenia wyników wstępnych.
2. każdy protest należy w pierwszej kolejności zgłaszać ustnie do sędziego głównego zawodów 

przez samego zawodnika.
3. od decyzji podjętej przez sędziego głównego przysługuje prawo odwołania się do komisji od-

woławczej (organizatorów). Odwołanie musi być złożone w ciągu 15 minut od ogłoszenia ofi-
cjalnych wyników. Należy składać je na piśmie wraz z kaucją 200 zł. W przypadku nie uznania
protestu kaucja przepada.

4. komisja odwoławcza składa się z przedstawiciela organizatorów, oraz sędziego głównego za-
wodów lub osób wyznaczonych przez organizatorów.

5. decyzja komisji odwoławczej jest ostateczna.

W przypadku zakłóceń, wystąpienia problemów technicznych lub dużej ilości protestów mogących 
spowodować opóźnienia i zakłócenia przebiegu zawodów w tym dekoracji, sędzia główny lub 
organizator mogą:

 rozpatrzyć tylko odwołania dot. dyskwalifikacji (czerwonych kartek),
 zawiesić lub odłożyć w czasie rozpatrzenie protestów dotyczących pojedynczych ostrzeżeń 

(żółtych kartek) nie mających wpływu na dyskwalifikację zawodnika.

13. Osoby funkcyjne w czasie zawodów

Zaleca się wyznaczenie osób funkcyjnych na czas przygotowania i prowadzenia zawodów:

kierownictwo:

 dyrektor zawodów
 koordynator zawodów
 sędzia główny
 kierownik techniczny

pozostałe osoby funkcyjne



 sędziowie,
 spiker,
 lekarz oraz ratownicy,
 pomiarowiec,
 pracownicy fizyczni

14. Pozostałe wytyczne.

Pozostałe wytyczne nie ujęte w regulaminie marszu Nordic Walking powinny znaleźć się w 
regulaminie danych zawodów, gdzie szczegółowo określa się np.: dystans, datę zawodów, opis trasy, 
kategorie, wyróżnienia, zasady zgłoszeń itp.

15. Inne warunki zawodów.

Sędzia Główny lub Organizator zawodów może nie dopuścić zawodnika do startu bez podania 
przyczyny.

16. Interpretacja niniejszych przepisów należy do organizatora zawodów.


