Regulamin VII Kurpiowskiego Biegu Morsa
oraz marszu Nordic Walking

09-03-2025 r.

I CEL IMPREZY

1. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia

2. Sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

3. Promocja Gminy Lyse.

II ORGANIZATORZY

1. Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Lysych,
2. Gmina Lyse,
3. Nieformalna grupa ,,IceKurp #Morsy tyse”.

III TERMIN I MIEJSCE IMPREZY

1. 09.03.2025r. (niedziela) o godz. 10:00.
2. Start i meta — $wietlica wiejska — Serafin 49A 07-437 Lyse, gmina Lyse

IV PROGRAM IMPREZY

Niedziela, 09.03.2025 r.

od 08:30 do 10:30 — Praca Biura Zawodow

10:00 — Start biegu na 10 km

10:05 — Start biegu na 5 km

11:30 — Start marszu na 10 km

11:35 — Start marszu na 5 km

11:40 — Dekoracja zwycigzcoOw biegow

13:30 — Biegi dla dzieci

+/- 14:00 — Dekoracja zwyciezcOw marszow oraz biegdw dziecigcych

V.DYSTANS I TRASA

1. Dystans biegow przetajowych: 5 km i 10 km, marszu Nordic Walking: 5 km i 10 km.

2. Biegi dla dzieci- 0-6 lat 100 m, 7-8 lat 200 m, 9-10 lat 300 m, 11-12 lat 400 m, 13 — 15 lat 600 m.
3. Trasa lekko pofatdowana 300 m asfaltem pozostata cz¢s¢ $ciezki lesSne REZERWATU SERAFIN.
4. Rywalizacja Nordic Walking bedzie sedziowana przez wykwalifikowanych sedziow.

5. Zasady i regulamin marszu Nordic Walking okre§lony zostal w zataczniku nr 1 do niniejszego
Regulaminu

6. Protesty zgloszone przez 4 niezaleznych zawodnikéw beda rozpatrywane przez Organizatora.

VL. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow $wietlica wiejska w Serafinie czynne w dniu zawodow tj. 09.03.2025 w godzinach
08:30-10:30.

VII. NAGRODY

1. Pierwszej trdjce kobiet i mgzczyzn (kategoria Open) w Biegach Przetajowych i marszu Nordic
Walking zostana wreczone puchary. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii bez podzialu na pte¢ w
Biegach dla Dzieci otrzymaja puchary. W kategoriach wiekowych Biegu Przetajowego oraz Nordic
Walking na 5 km oraz 10 km nagrodzony bedzie tylko zwycigzca.

Kategorie wiekowe (o przynaleznos$ci do kategorii decyduje rok urodzenia):


https://www.facebook.com/IceKurp

0 — 6 dzieci
7 — 8 dzieci
9 — 10 dzieci

11 — 12 dzieci
13 — 15 dzieci
16-29K, 16-29 M
30-39K, 30-39 M
40-49 K, 40-49 M
50-59K, 50-59 M
60+ K, 60+ M

2.Kazdy uczestnik Biegéw i marszu Nordic Walking spetniajagcy warunki uczestnictwa otrzyma medal
okolicznosciowy.

3. Nagrody nie dublujg si¢ (wyjatkiem sa klasyfikacje specjalne), co oznacza, ze zawodnik
otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce
zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowe;j.

4. Wszystkie klasyfikacje wyliczone bedg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikéw podane beda rowniez czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktore majg ukonczone 18 lat i przedstawig swoj dowod
tozsamosci, dokonaja optate startowa i zarejestruja si¢ na stronie internetowej: https://dostartu.pl/vii-
kurpiowski-bieg-morsa-oraz-marsz-nordic-walking-v13327

2. Osoby niepelnoletnie biorace udzial w biegach i marszach dla dorostych (minimalny wiek
uczestnika to 16 lat — decyduje rocznik urodzenia) muszg przedstawi¢ Organizatorowi pisemng zgode
rodzicoéw lub opiekunéw prawnych. Za dodatkowsa pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych
udziat w biegach i marszach dla dorostych mogg wzia¢ dzieci nie mtodsze jednak niz 14 lat.

3. Brak ograniczen sprawnosciowych — czyli dla uczestnikow biegu, ktorzy nie sa w stanie przebiec
trasy alternatywa bedzie marsz/spacer.

4. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgloszenia drogg elektroniczng i uregulowanie optaty
startowej.

5. Wptlaty nalezy dokona¢ w ciagu 7 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, w przeciwnym razie nastgpi
skreslenie z listy uczestnikow.

IX. ZGLOSZENIA

1. Drogg elektroniczng www.dostartu.pl do dnia 02 marca 2025 roku do godz. 23:59

2. Optata startowa — 50 zt (do 16 lutego 2025) 70 zt od 17 lutego 2025 do 2 marca 2025, w dniu
zawodow 100 zt w przypadku wolnych pakietow, dzieci — 15 zt do 2 marca.

Optaty dokonywane w trakcie zapisu poprzez ptatnosci online.

3. Optata startowa obejmuje: numer startowy wraz z chipem (zwrotny), pamigtkowy medal, ciepty
positek po biegu, stodka niespodzianka.

4. Limit uczestnikow — 320 dorostych: 80 os6b w kazdej z czterech konkurencji dla dorostych oraz
125 dzieci — 25 0s6b na kazda konkurencje dziecigca.

5. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawoddéw musi posiadaé: dokument tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja), dowod optaty startowej na konto organizatora
zgodg rodzica/opiekuna — w przypadku 0s6b niepelnoletnich.

6. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGLOSZENIOWA z oswiadczeniem o zapoznaniu si¢ z
regulaminem.

X. ZAKONCZENIE IMPREZY
1.Po zakonczeniu Biegow i marszu Nordic Walking odbedzie si¢ dekoracja zwyciezcow.
XI. WYNIKI

1.Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej Gminy Lyse www.gminalyse.pl oraz na
www.aleczas.pl/wyniki



http://www.gminalyse.pl/

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow VI Kurpiowskiego Biegu Morsa beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow VI Kurpiowskiego Biegu Morsa beda wykorzystywane zgodnie

z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest organizator.
3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w VI Kurpiowskim Biegu Morsa obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz

z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Przetwarzajacym dane jest firma — Joanna Weglinska boria.pl, ul.
31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek, Sebastian Weglinski AleCzas, t.ekawica 44, 05-332 Siennica.
Dostawca oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2.
Wysytka sms' z wynikiem zawodoéw prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland
Sp. z 0.0. z siedziba w Gliwicach przy ul. Toszeckie.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w VI Kurpiowskim Biegu
Morsa. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XIII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 02.03.2025 r. o godz. 23:59.

2. Organizator nie gwarantuje uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
3. Odbior pucharow i medali moze nastapi¢ wylgcznie podczas ceremonii wreczania nagrod.

4. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

7. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$ci odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

8. O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator.

9. Zabrania si¢ przekazywania numeru startowego innej osobie.

Zataczniki:

1. Zasady i Regulamin marszu Nordic Walking podczas ,,VII Kurpiowskiego Biegu Morsa oraz
Nordic Walking”.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu VII Kurpiowskiego Biegu Morsa oraz marszu Nordic Walking
Serafin 09-03-2025 r.

Zasady i Regulamin marszu Nordic Walking podczas ,,VIl Kurpiowskiego Biegu Morsa

oraz Nordic Walking”

Definicja marszu Nordic Walking:

Marsz NW jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym rgk i nég do przodu,

z zachowaniem statego kontaktu z podfozem, w taki sposéb, ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stdp i obu kijéw z podtozem. Podczas marszu uzywa sie kije
dedykowane dyscyplinie nordic walking.

Podczas marszu nalezy przestrzegaé zasad:

A\
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naprzemianstronna praca nogami i rekoma z jednoczesnym energicznym odpychaniem sig ki-
jami,

odpychanie kijami osadzanymi pod kgtem ostrym do podtoza,

przenoszenie kijow po odbiciu nad ziemig,

energiczne osadzanie i odpychanie kijami,

aktywne wbicie kijkow pomiedzy noga wykroczng a zakroczng,

podczas wyprzedzania, nie zmieniaj toru marszu,

postepuj etycznie, moralnie, zgodnie z aprobowanymi normami spotecznymi.

Podczas marszu niedozwolone jest:

bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu

wulgaryzmy lub zachowanie wysoce odbiegajgce od przyjetych norm spotecznych, agresywne
zachowanie,

agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikéw i kibicow na trasie za-
woddw,

celowe utrudnianie wyprzedzania,

opuszczenie trasy bez zgody sedziego,

skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

niedostosowanie sie do komendy sedziego zawoddéw zwigzanych z rywalizacjg lub bezpie-
czenstwem uczestnikow,

uczestnictwo po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych, narkotykéw,

trzy zétte kartki skutkujg dyskwalifikacja.

2. Sprzet i wyposazenie uczestnika zawodéw

—_

ubidr — strdj sportowy, pozwalajgcy na ocene techniki marszu,

kije — do uprawiania dyscypliny nordic walking, ktérych diugo$¢ jest dostosowana do wzrostu (
stawiamy kijek pod kontem prostym do podtoza, tak aby kgt miedzy ramieniem a przedramie-

niem wynosit 90 stopni za akceptowalnym btedem +/- 10 stopni),

zezwala sie zabranie na trase np. sprzet elektroniczny, pojemniki na wode, Zele, batony ener-
getyczne itp., pod warunkiem, ze nie przeszkadzajg innym zawodnikom i nie utrudniajg komu-
nikacji pomiedzy zawodnikami, a sedziami i obstugg techniczng zawodow,

zaleca sie, aby zawodnik posiadat numer przymocowany, na klatce piersiowej, w taki sposéb,

aby byt widoczny dla sedziéw oraz stuzb technicznych zawodéw,

zakazuje sie uzywania stuchawek lub innych elementéw utrudniajgcych komunikacje werbalng
ze wzgleddw bezpieczenstwa i sprawnej organizacji zawodow.

3. Uczestnik zawodow

Osoba po zgtoszeniu sie do biura zawoddéw, w momencie podpisania oswiadczenia i odebrania
pakietu startowego staje sie uczestnikiem zawodow. Uczestnictwo w zawodach konczy sie w
momencie zakonczenia ceremonii zamkniecia zawoddéw. W tym czasie uczestnik zawodéw moze
otrzymac upomnienie, ostrzezenie lub dyskwalifikacje.

4. Trasa zawodow

1.
2.

marsz Nordic Walking odbywa sie na trasie o dystansie 5 km, 10 km,
ustala sie limity czaséw na poszczegdlnych dystansach:



» 10 km - 2 godz.
» 5km-1godz.

5. Sedziowanie

Zaleca sie wyznaczenie sedzidow funkcyjnych:

sedzia gtdéwny;

sedzia trasy;

sedzia startu;

sedzia mety

sedzia weryfikujacy wyniki (sedzia nadzorujgcy pomiar czasu)

YV VV VY

Dopuszcza sie fgczenie funkciji sedziowskich.

Wszyscy sedziowie NW powinni dziataé niezaleznie od siebie, a ich osgd powinien opierac si¢ jedynie
na wtasnych obserwacjach dokonywanych ludzkim okiem.

Sedzia moze podjaé decyzje w oparciu o dostarczony materiat filmowy przez uczestnikéw badz przez
osoby postronne,

Dopuszcza sie aby sposrod sedzidw wyznaczy¢ jednego sedziego mobilnego na rowerze, ktéry moze
rowniez petni¢ funkcje pilota rywalizacji.

6. Start

1. zaleca sig, aby start do konkurencji marszu NW poprzedzit wystrzat z pistoletu, lub innym sy-
gnatem dzwiekowym. Wystrzat z pistoletu lub inny sygnat mogg by¢ poprzedzone wspdlnym
odliczaniem,

2. komendg poprzedzajgcy start jest komenda "na miejsca”, ktérg wydaje spiker lub sedzia za-
wodow,

3. kolejnoé¢ startow okresla regulamin zawodow.

4. jezeli starty nastepujg grupami wiekowymi, to start z inng kategorig wiekowg skutkuje dolicze-
niem roznicy czasu pomiedzy startem wtasciwej kategorii, a momentu startu rzeczywistego +
2 minuty,

5. po ustawieniu zawodnikéw w strefie startu zaleca sie, aby Sedzia Startu przeprowadzit weryfi-
kacje uczestnikow pod wzgledem ubioru, uzywanego sprzetu (dtugosé i rodzaj kijow) oraz sta-
nu ogoélnego (zachowanie, podejrzenie spozycia alkoholu lub srodkéw odurzajacych),

6. w przypadku nie spetnienia wymogéw, Sedzia Startu nie dopuszcza do startu zawodnika i na-
kazuje opuszczenie sektora startu. Zawodnik po uzupetnieniu niedociggnie¢ moze wystarto-
wac jako ostatni w rywalizacji, jednak do czasu startu doliczana jest kara 2 min.

7. Punkty od$wiezania i odzywiania

1. woda i stosowne pozywienie powinno by¢ dostepne na miejscu zawoddw.

2. pozywienie na punktach odzywiania ma by¢ tatwo dostepne i moze by¢ podawane przez upo-
waznione osoby do rgk zawodnika

3. zawodnik, ktory pobierze pozywienie w innym miejscu, niz w wyznaczonym naraza sie na to,
ze zostanie zdyskwalifikowany przez sedziego,

4. punkty od$wiezania i odzywiana objete s3g strefg odzywiania. Obejmuje ona odcinek 20 m
przed i 100m za miejscem poboru napoju lub pozywienia. W tej strefie nie jest oceniania praca
ramion zawodnikéw.

8. Ostrzezenia i dyskwalifikacje

Zawodnik powinien otrzymacé informacje, gdy sposob jego poruszania sie, nie spetnia warunkow
okreslonych w regulaminie zasad dotyczgcych techniki marszu NW, ich tamanie karane bedzie
ostrzezeniami :

UPOMNIENIE USTNE (ostrzezenie) — informacja dla zawodnika o popetnianych btedach
technicznych, bez potrzeby zatrzymania zawodnika. (nie skutkuje kara czasowg). Maksymalnie
zawodnik moze otrzymac trzy ostrzezenia.

Zotta kartka — bez koniecznosci zatrzymania zawodnika. Sedzia moze zatrzyma¢ zawodnika, jezeli



uzna to za zasadne. Procedura: pokazanie zottej kartki, podanie przyczyny przewinienia, odnotowanie
w protokole sedziowskim.

>

>

w startach indywidualnych: trzy zotte kartki (trzy wnioski w protokotach sedziowskich) skutkuja
wnioskiem o dyskwalifikacje.

Na dystansie 5km otrzymanie jednej zéttej kartki skutkuje 30 —to sekundowg karg czasowg, na
dystansie 5km mozna otrzyma¢ maksymalnie dwie zétte kartki co skutkuje 1 minuta kary cza-
sowej doliczanej do wyniku koncowego. Po otrzymaniu trzech zéttych kartek zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany ( czerwona kartka).

Na dystansie 10km otrzymanie jednej zéttej kartki skutkuje 60-cio sekundowag karg czasowa,
na dystansie 10km mozna otrzyma¢ maksymalnie dwie zétte kartki co skutkuje 2 minutami
kary czasowej doliczanej do wyniku koncowego. Po otrzymaniu trzech zéttych kartek zawod-
nik zostaje zdyskwalifikowany (czerwona kartka).

Brak okazania kartki lub brak podania przyczyny nie ma wptywu na waznosc¢ udzielonego ostrzezenia
(zottej kartki) i nie stanowi powodu do protestu (odwotania). Reklamacja (protest) zawodnika z powodu
nie okazania mu zéttej karty lub braku podania przyczyny jest nieskuteczna.

KATALOG PRZEWINIEN:

SOoNoORWN =

brak wbicia kija i odepchniecia kija,

whbijanie kijow pod kgtem prostym,

wbijanie kijkow poza nogg zakroczna,

brak minigcia dfonig (tgcznie z kciukiem) linii bioder w ptaszczyznie strzatkowej,

nadmierne pochylenie ciata w przéd

obnizenie srodka ciezkosci, nadmierne pochylenie ciata w przéd

ciggniecie kijéw po podtozu (markowanie odbicia),

chod sportowy ,technika pracy stawami biodrowymi,

praca ramion w innej ptaszczyznie niz strzatkowa (ptaszczyzna czotowa — tzw. ,koszenie”),

. niestosowanie sie do polecen obstugi technicznej zawodéw dotyczgcych bezpieczenstwa

uczestnikdw oraz majgcych wptyw na sprawny przebieg rywalizacji,

. utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
. uzywanie stuchawek podczas marszu
. inne wskazane przez sedziego.

DYSKWALIFIKACJA (czerwona kartka) — zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki,
podanie przyczyny dyskwalifikacji, odnotowanie w protokole sedziowskim. Po otrzymaniu czerwonej
kartki zawodniczka/zawodnik powinien opuscic¢ trase. Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje w wyniku
otrzymania 3 z6ttych kartek lub od razu czerwong kartke za przewinienia okreslone w regulaminie

zasad.

KATALOG PRZEWINIEN
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bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu,

wulgaryzmy lub zachowanie wysoce odbiegajgce od przyjetych norm spotecznych, agresywne
zachowanie,

agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikéw i kibicow na trasie za-
woddw,

celowe i uporczywe utrudnianie wyprzedzania,

opuszczenie trasy bez zgody sedziego,

skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

niedostosowanie sie do komendy sedziego zawoddéw zwigzanych z rywalizacjg lub bezpie-
czehstwem uczestnikéw,

uczestnictwo po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych, narkotykow,

trzy zoétte kartki skutkujg dyskwalifikacja.

9. Pomiar czasu

Trzy alternatywne metody nalezy uznawac za oficjalne

Pomiar reczny
Pomiar elektroniczny
Pomiar z wykorzystaniem systemu z transponderami



Dodatkowo, tam gdzie jest to mozliwe, nalezy rejestrowac miedzyczasy okrgzen.
10. Rodzaje wynikdéw

S3 trzy rodzaje wynikow:

1. wyniki nieoficjalne — relacja rywalizacji na zywo,

2. wyniki wstepne - sg pierwszymi wynikami zawodow sporzgdzonymi przez organizatora zawo-
doéw po dotarciu do mety ostatniego chodziarza i naradzie sedziéw. Wyniki wstepne obowigzu-
ja zawsze z zastrzezeniem protestu i sg podawane do wiadomosci oraz wywieszone w strefie
mety oraz w biurze zawoddéw w mozliwie najszybszym czasie po dotarciu do mety ostatniego
zawodnika.

3. wyniki oficjalne - wyniki oficjalne zawodéw sg nieodwotalne. Podawane sg do wiadomosci na-
tychmiast po uptywie terminu, w jakim mozna wnies¢ sprzeciw lub po wydaniu decyzji przez
jury zawodow o wniesionym sprzeciwie.

11. Whnioski o dyskwalifikacje i dyskwalifikacja

1. jezeli sedzia zaobserwuje, ze sposéb poruszania sie zawodnika jest niezgodny z regulaminem
zawodow, przedstawia wniosek do sedziego gtdwnego o dyskwalifikacje zawodnika.

2. kiedy trzy wnioski o dyskwalifikacje dotyczgce tego samego zawodnika zostang przedstawio-
ne sedziemu gtéwnemu, wtedy zawodnik jest zdyskwalifikowany i zostaje o tym poinformowa-
ny przez sedziego gtéwnego.

3. nie przekazanie tej informacji zawodnikowi nie moze byé powodem
do kwestionowania podjetej decyzji o dyskwalifikacji, nawet jesli zawodnik przekroczyt juz linie
mety,

4. zdyskwalifikowany zawodnik powinien niezwlocznie opusci¢ trase rywalizaciji.

12. Protesty i odwofania

Protest (reklamacja) zawodnika sg zgtaszane po ogtoszeniu wynikéw nieoficjalnych. Protesty
zgtaszane przed ogtoszeniem wynikéw lub w trakcie zawodow nie bedg rozpatrywane z przyczyn
formalnych.

1. protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 15 minut od momentu ogtoszenia wynikéw wstepnych.

2. kazdy protest nalezy w pierwszej kolejno$ci zgtasza¢ ustnie do sedziego gtéwnego zawodow
przez samego zawodnika.

3. od decyzji podjetej przez sedziego gtéwnego przystuguje prawo odwotania sie do komisji od-
wotawczej (organizatoréw). Odwotanie musi by¢ ztozone w ciggu 15 minut od ogtoszenia ofi-
cjalnych wynikéw. Nalezy sktadac je na pismie wraz z kaucjg 200 zi. W przypadku nie uznania
protestu kaucja przepada.

4. komisja odwotawcza sktada sie z przedstawiciela organizatoréw, oraz sedziego gtéwnego za-
woddw lub oséb wyznaczonych przez organizatorow.

5. decyzja komisji odwotawczej jest ostateczna.

W przypadku zaktécen, wystgpienia problemow technicznych lub duzej ilosci protestéw mogacych
spowodowac opoznienia i zakidcenia przebiegu zawoddw w tym dekoracji, sedzia gtéwny lub
organizator moga:

= rozpatrzy¢ tylko odwotania dot. dyskwalifikacji (czerwonych kartek),
= zawiesi¢ lub odtozy¢ w czasie rozpatrzenie protestdow dotyczacych pojedynczych ostrzezen
(zottych kartek) nie majagcych wptywu na dyskwalifikacje zawodnika.

13. Osoby funkcyjne w czasie zawodow

Zaleca sie wyznaczenie osob funkcyjnych na czas przygotowania i prowadzenia zawodow:
kierownictwo:

dyrektor zawodéw

koordynator zawodéw

sedzia gléwny
kierownik techniczny

pozostate osoby funkcyjne



sedziowie,

spiker,

lekarz oraz ratownicy,
pomiarowiec,
pracownicy fizyczni

14. Pozostate wytyczne.

Pozostate wytyczne nie ujete w regulaminie marszu Nordic Walking powinny znalez¢ sie w
regulaminie danych zawoddw, gdzie szczegotowo okresla sie np.: dystans, date zawoddw, opis trasy,
kategorie, wyrdznienia, zasady zgtoszen itp.

15. Inne warunki zawodow.

Sedzia Giéwny lub Organizator zawodéw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez podania
przyczyny.

16. Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do organizatora zawodow.



