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REGULAMIN
KONKURENCIJI BIEGOWYCH | RAJDU NORDIC WALKING
ORGANIZOWANYCH W RAMACH XVI KATOWICKIEGO FESTIWALU BIEGOWEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Cel imprezy - promowanie aktywnego trybu zycia, wspomnienie wybitnego polskiego himalaisty
Jerzego Kukuczki, promocja AWF Katowice i miasta Katowice, w przypadku biegu dla dzieci
i ,,Sztafety pokolen” - takze promocja sportowych zachowan wséréd najmtodszych oraz promocja
aktywnego spedzania czasu wolnego w gronie najblizszych.

2. Limit startujgcych - przyjmuje sie maksymalnie 2000 startujgcych tgcznie we wszystkich
formutach (decyduje kolejno$¢ wptat - optaconych).

3. Organizatorem jest Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
[ul. Mikotowska 72a, 40-065 Katowice]. W razie potrzeby, organizator pozostaje do Panstwa
dyspozycji, wskazujgc swoje dane kontaktowe:

a) adres korespondencyjny: Zaktad Lekkiej Atletyki i Sportéw Zimowych Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, ul. Kosciuszki 84, 40-519 Katowice

b) numer telefonu +48 503 566 619

¢) e-mail. kfb@awf.katowice.pl

d) adres strony internetowej: www.biegkukuczki.pl

e) Facebook: www.facebook.com/KatowickiFestiwalBiegowy

Il. KONKURENCIJE BIEGOWE NA DYSTANSIE 5 KM / 10 KM / POLMARATON ORAZ RAJD NORDIC
WALKING

1. Miejsce i termin —konkurencje biegowe na dystansie 5 km, 10 km oraz pétmaraton, a takze rajd
Nordic Walking, organizowane w ramach XV Katowickiego Festiwalu Biegowego, odbeda sie
w Katowickim Parku Lesnym w Katowicach Muchowcu, dnia 17 maja 2025 r. o godzinie 9.00.
Szczegdtowy harmonogram Festiwalu, ze wskazaniem godzin startow poszczegdlnych biegow,
zostanie umieszczony do 15.01.2025 r. na stronie internetowej www.biegkukuczki.pl.

2. Dystanse biegowe oraz Rajd Nordic Walking — w ramach Festiwalu, organizator zaplanowat bieg

na trzech dystansach:

e Poétmaraton;

e Biegna 10km;

e Biegnab5km;

e Wszystkie trasy biegdw posiadaja atest PZLA informacja na stronie internetowej

Festiwalu.
e Ponadto, zaplanowany zostat Rajd Nordic Walking na dystansie ok. 6 km.

Dyrektor Organizacyjny Adres:
dr Ryszard Grzywocz Stadion AWF Katowice
tel: +48 503 566 619 ul. Kosciuszki 84

mail: r.grzywocz@awf katowice.pl WWW.BIEGKUKUCZKI.PL 40-519 Katowice
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3. Optata startowa i zgtoszenia udziatu - dokonywanie zgtoszen i uiszczanie optat startowych jest
dokonywane za pomoca systemu elektronicznego zgodnie z ponizszym harmonogramem:

XVI Pétmaraton Katowicki

od 16. 04.2025 r. do
10.05.2025 r.
149 zt

Optata tylko przez system elektroniczny
DotPay
Link dostepny ze strony internetowej Festiwalu

10 km

od 16.04.2025 r. do
10.05.2025 r.
149 zt

Optata tylko przez system elektroniczny
DotPay
Link dostepny ze strony internetowej Festiwalu

5 km

od 16.04.2025 r. do
10.05.2025 r.
99 zt

Optata tylko przez system elektroniczny
DotPay
Link dostepny ze strony internetowej Festiwalu
Rajd Nordic Walking - 6 km

od 16.04.2025 r. do
10.05.2025 r.
99 zt

Optata tylko przez system elektroniczny
DotPay
Link dostepny ze strony internetowej Festiwalu

UWAGA!!!

W biurze zawodoéw istnieje mozliwos¢ dokonania zgtoszenia i uiszczenia optaty startowej, przy czym
mozliwosé ta jest ograniczona do maksymalnie 10 sztuk numerdw startowych na dany dystans
biegu lub rajd Nordic Walking bez gwarancji zakupienia koszulki festiwalowe;.



Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom rezygnujgcym ze startu oraz nie przenosi optaty
startowej na inne osoby, inne konkurencje XVI Katowickiego Festiwalu Biegowego (zwanego dalej
»Festiwalem”) lub kolejne zawody.

Prawo do bezptatnego startu w Festiwalu przystuguje:

a) zwyciezcom klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn w dotychczasowych edycjach
Festiwalu (o zamiarze skorzystania z tego uprawnienia nalezy poinformowad organizatora do
dnia 15.04.2025 r. na e-mail. kfb@awf.katowice.pl)

b) osobom zaproszonym przez Komitet Organizacyjny Festiwalu.

4, Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgtoszenia poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej organizatora. Dokonanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu Festiwalu oraz ze ztozeniem oswiadczenia o:

e braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w biegu lub Rajdzie Nordic Walking,

e udziale w konkurencjach Festiwalu z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnos¢,

e zapoznaniu sie przepisami PZLA i IAAF, w zakresie w jakim dotyczg one niniejszego Festiwalu.

Uczestnicy, ktdrzy nie sg petnoletni, zobowigzani sg do posiadania podpisanego pozwolenia na
udziat od rodzicdw lub opiekunéw prawnych wraz z o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w biegu. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletniej, jest
obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego w chwili weryfikacji tozsamosci uczestnika w biurze
zawodow. Rodzic lub opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika, powinien mie¢ przy sobie
dokument tozsamosci, umozliwiajgcy jego identyfikacje.

5. Przepisy PZLA i IAAF - uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz IAAF (dostepne na
stronach internetowych www.pzla.pl, www.iaaf.org). Uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie
Z WW. przepisami.

Biuro zawoddw - czynne bedzie w dniu 16 maja 2025 roku w godzinach 12.00-19.00 w budynku
przy stadionie AWF Katowice, znajdujgcym sie przy ul. Kosciuszki 84 w Katowicach oraz w dniu
zawoddw, tj. 17 maja 2025 roku od godziny 7.30 do 10.00 na parkingu w okolicy startu (Katowice
Muchowiec, ul. Francuska 180), a nastepnie godziny pracy biura zawodéw bedg dopasowane do
harmonogramu_startdw poszczegdlnych konkurencji Festiwalu i zostang takzie wskazane
w_harmonogramie umieszczonym na stronie internetowej www.biegkukuczki.pl

Wszyscy uczestnicy muszg stawic sie w biurze zawodow przed rozpoczeciem biegu na dystansie,
na ktory sie zapisali, w celu weryfikacji tozsamosci oraz podpisania odpowiednich oswiadczen
osobiscie. Podczas weryfikacji nalezy posiadaé¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy), w celu mozliwosci potwierdzenia tozsamosci i daty urodzenia. W przypadku osdéb
niepetnoletnich, zasady wskazane w punkcie 4 stosuje sie odpowiednio.

7. Pomiar czasu realizowany jest przez firme zewnetrzng - szczegéty w odrebnym komunikacie.

8. Limit czasu biegu w pdétmaratonie wynosi 3 godziny. Limity czasu w biegu na 10 km i 5 km
wynoszg 2 godziny. W przypadku Rajdu Nordic Walking, z uwagi na jego charakter, organizator
nie ustanawia limitu trwania rajdu.
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9. Trasa — konkurencje biegowe oraz Rajd Nordic Walking odbywaé sie bedg na trasach
zlokalizowanych na terenie Katowickiego Parku Le$nego. Doktadne mapy tras poszczegdélnych
dystanséw zostang udostepnione na stronie internetowe] Festiwalu do korica marca 2025 roku.

10.Pakiet startowy dla biegu na dystansie pétmaraton i 10 km - w ramach optaty startowej,
uczestnik otrzymuje w pakiecie startowym: numer startowy, pamigtkowy medal, punkt
odzywczy (napdj izotoniczny, woda,) na trasie biegu usytutowany co okoto 4 km, positek
regeneracyjny, na mecie napdj izotoniczny, woda, dodatki od sponsoréw oraz pamigtkowy
dyplom ukonczenia zawodéw do pobrania ze strony internetowej dla zawodnikéw, ktérzy
ukonczyli zawody.

11.Pakiet startowy dla biegu na dystansie 5 km oraz Rajdu Nordic Walking na dystansie okoto
6 km — w ramach optaty startowej, uczestnik otrzymuje w pakiecie startowym: numer startowy,
pamigtkowy medal, punkt odzywczy (napdj izotoniczny, woda,) na trasie biegu usytutowany co
okoto 4 km, positek regeneracyjny, na mecie napdj izotoniczny, woda, dodatki od sponsorow
oraz pamigtkowy dyplom do pobrania ze strony firmy obstugujacej Festiwal.

12.Do pakietu startowego dla biegdw na dystansie pétmaratonu, 10 km, 5 km oraz Rajdu Nordic
Walking jest mozliwos$¢ kupienia koszulki festiwalowej za dodatkowa optata, cena koszulki
60,00 zt/sztuke zamdwionej do dnia 15.04.2025 r. zamdwienia nalezy sktada¢ przez formularz
zgtoszeniowy zamieszczony na stronie festiwalu.

13.Klasyfikacje i nagrody w konkurencjach biegowych - podczas zawoddw prowadzone beda
odrebne klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

Kategoria Kobiety Mezczyzni Roczniki

Senior | (20 lat) 18-29 lat 18-29 lat 2007 — 1996
Senior 11 (30 lat) 30-39 lat 30-39 lat 1995 — 1986
Masters (40 lat) 40-49 lat 40-49 lat 1985 —-1976
Weteran | (50 lat) 50-59 lat 50-59 lat 1975 - 1966
Weteran Il (+60 lat) pow. 60 lat pow. 60 lat 1965 i starsi

Warunkiem utworzenia klasyfikacji wiekowych jest ukonczenie biegu przez minimum czterech
uczestnikdw w danej kategorii. W przypadku startu mniejszej ilosci uczestnikéw w danej grupie
wiekowej, zostang oni sklasyfikowani w kategorii oséb mtodszych.

Nagrody:

e Szczegdétowe informacje dotyczace nagréod w poszczegélnych konkurencjach biegowych
zostang zamieszczone na stronie internetowej Festiwalu najpdzniej do 16 kwietnia 2025 r.

e Warunkiem otrzymania nagrody jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji, o ktérej mowa w
pkt 15 ponizej, z numerem startowym przypietym w widocznym miejscu, z przodu; w
przypadku nieobecnosci laureatéw, nagrody przepadajg i nie bedg wreczone w innym
terminie lub wysytane.

14.Protesty — uczestnicy biegu na dystansach 5km, 10 km i pétmaraton majg prawo do sktadania
protestéow dotyczacych przebiegu zawoddw. Protesty mozna sktada¢ w formie pisemnej (pod
rygorem niewaznosci). Protesty przyjmowane beda przez Biuro Zawodéw do 30 minut po
zakonczonej konkurencji i po uiszczeniu optaty w kwocie 300 zt. Kwota ta zostanie zwrdécona
w przypadku pozytywnie rozpatrzonego protestu.



15.

16.

Ceremonie dekoracji odbeds sie w terminie do 2 godzin po zakorczeniu biegu na danym
dystansie, w miasteczku festiwalowym, w okolicach linii mety.

Rajd Nordic Walking — wydarzenie ma charakter ogdlnodostepny, zdrowotny, rekreacyjny,
turystyczny, amatorski, integracyjny. Podczas rajdu, pomiar czasu nie bedzie prowadzony.
Organizator nie przewiduje w ramach rajdu nagrdd, klasyfikacji medalowej oraz klasyfikacji
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych - kazdy z uczestnikéw po ukoriczeniu rajdu otrzymuje
pamigtkowy medal.

INDYWIDUALNE BIEGI DLA DZIECI PN. ,,W POSZUKIWANIU PRZYSZ£YCH OLIMPIJCZYKOW”

Miejsce i termin — indywidualne biegi dla dzieci, organizowane w ramach XVI Katowickiego
Festiwalu Biegowego, rozegrane zostang w Katowickim Parku Lesnym w Katowicach Muchowcu
dnia 17 maja 2025 r. o godzinie 10.00.

. Zgtoszenie udziatu jest mozliwe do dnia 30 kwietnia 2025 r. Zapisy na bieg odbywaj3 sie za

jedynie za pomocg formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej
www.biegkukuczki.pl Organizator nie przewiduje mozliwosci dokonania zgtoszenia w dniu

zawodow. Dodatkowych informacji w tym zakresie udziela dr Tomasz Skowronek tel: +48
695434085

Biuro zawodow - czynne bedzie w dniu zawodow od godziny 8.00 do 9.30 na parkingu w okolicy
startu (Katowice Muchowiec, ul. Francuska 180), a nastepnie godziny pracy Biura zawoddw bedg
dopasowane do harmonogramu startow poszczegdlnych konkurencji Festiwalu.

Zasady uczestnictwa oraz dystanse - w ramach indywidualnych biegéw dla dzieci mogg
startowac dziewczeta i chtopcy w pieciu kategoriach wiekowych, na nastepujgcych dystansach:

e Grupa 1-rocznik 2019 i nastepne ok. 200 m
e Grupa 2 - roczniki 2016-2018 ok 300m
e Grupa 3 - roczniki 2015-2013 ok 600m
e Grupa 4 —roczniki 2012-2010 ok 900 m
e Grupa 5 - roczniki 2009-2007 ok 1200m

5. Warunki uczestnictwa - warunkiem uczestnictwa w biegach jest dokonanie zgtoszenia
poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej organizatora.

6. Zgtoszenia i start w zawodach jest ptatny - 10,00 za osobostart. Optata tylko przez system
elektroniczny DotPay

7. Dokonanie zgtoszenia jest rGwnoznaczne z akceptacja regulaminu Festiwalu oraz ze
ztozeniem oswiadczenia o:

e braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w biegu,
e udziale w imprezie z wtasnej woli i na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Uczestnicy, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat, zobowigzani sg do posiadania podpisanego
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw wraz z oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do
startu jest obecnos¢ jego rodzica lub opiekuna wraz z dokumentem tozsamosci w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.
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Kazdy uczestnik biegu dla dzieci i mtodziezy musi posiadaé aktualng legitymacje szkolng lub inny
dokument tozsamosci, w celu umozliwienia organizatorowi weryfikacji daty urodzenia.

8. Klasyfikacje i nagrody - trzy miejsca w ramach kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzone
przez organizatora pucharami, dyplomami lub upominkami. Doktadne informacje o rodzaju
nagrdéd zostang przedstawione na stronie internetowej organizatora do dnia 15 kwietnia 2025r.

9. Ubidr i numery startowe — osoby startujgce w biegu muszg mie¢ stroje sportowe (odziez,
obuwie) dostosowane do panujgcych warunkéw atmosferycznych. Podczas zawoddw kazdy
zawodnik musi umiesci¢ w widocznym miejscu na koszulce numer startowy dostarczony przez
organizatora. Numer noszony przez zawodnika musi odpowiada¢ jego numerowi podanemu na
liscie startowej. Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego przez zawodnika.

»SZTAFETA POKOLEN”

Miejsce i termin - zawody rozegrane zostang w ramach XVI Katowickiego Festiwalu Biegowego,
w Katowickim Parku Lesnym w Katowicach Muchowcu, dnia 17 maja 2025 .
Doktadna godzina startu Sztafety Pokolen zostanie podana do 15.01.2025 r. na stronie imprezy.

. Zgtoszenie udziatu jest mozliwe do dnia 15 maja 2025 r. Zapisy na bieg odbywajg sie za pomoca

formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej www.biegkukuczki.pl
Biuro zawodoéw - czynne bedzie w dniu zawoddw od godziny 8.00 do 10.30 na parkingu w okolicy
startu (Katowice Muchowiec, ul. Francuska 180), a nastepnie godziny pracy Biura zawoddw bedga
dopasowane do harmonogramu startow poszczegdlnych konkurencji Festiwalu.

0

. Zasady ,Sztafety pokolen” oraz dystanse biegu - w biegu mogg startowa¢ druzyny sktadajgce

sie z 10 zawodnikéw, w tym: 6 ucznidw, 2 nauczycieli i 2 rodzicdw. Kazdy zawodnik ma do

pokonania jedno okrgzenie po wyznaczonej przez organizatora trasie (ok. 300 m). Rozegrane

zostang dwa biegi w 2 kategoriach:

e szkoty podstawowe (obejmujgce druzyny skfadajgce sie z ucznidw i nauczycieli ze szkot
podstawowych);

e szkoty ponadpodstawowe (obejmujace druzyny sktadajgce sie z ucznidw i nauczycieli ze szkét
ponadpodstawowych);

. Warunki uczestnictwa - warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgtoszenia jedynie poprzez

formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej organizatora. Dokonanie zgtoszenia

jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy oraz ze ztozeniem oswiadczenia o:

e braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w biegu,

e udziale w imprezie z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnos$¢/ odpowiedzialno$é rodzicéw
badz prawnych opiekundéw.

Uczestnicy, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat, zobowigzani sg do posiadania podpisanego
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundw, wraz z oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do
startu jest obecnos¢ jego rodzica lub opiekuna wraz z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosc
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.
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Uczniowie biorgcy udziat w ,Sztafecie pokolen” muszg posiada¢ aktualng legitymacje szkolng,
w celu potwierdzenia przynaleznosci do danej szkoty.

Klasyfikacje i nagrody - trzy miejsca w ramach kazdej kategorii zostang nagrodzone przez
organizatoréw pucharami, dyplomami lub upominkami. Doktadne informacje o rodzaju nagréd
zostang przedstawione na stronie internetowej organizatora do dnia 15 kwietnia 2025 r.

V. POSTANOWIENIA OGOLNE

Postanowienia koncowe

a.

o

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow Festiwalu.

. Organizator ma prawo usung¢ z trasy Festiwalu oraz terenu imprezy osoby, ktére

w jakikolwiek sposdb zaktécajg porzadek publiczny, przebieg Festiwalu lub zachowuja sie
niezgodnie z regulaminem.
Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika.

. Koszty optaty startowej, koszty dojazdéw oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy

imprezy lub organizacje delegujace.

e. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w czasie imprezy (na trasie i na mecie).

XVI Katowicki Festiwal Biegowy jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne uczestnikéw, na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Przekazanie numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje uczestnika, poniewaz
prawo do uczestnictwa w Festiwalu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie, ani wymianie
na pienigdze.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania Festiwalu.

Organizator nie odpowiada za pojazdy zaparkowane niezgodnie z przepisami ruchu
drogowego i organizacjg ruchu drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Festiwalu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Festiwalu jest Akademia Wychowania

Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane
w zwigzku z realizacjg Festiwalu. Szczegétowe informacje na temat zasad przetwarzania
danych osobowych Uczestnikdw oraz przystugujacych im w zwigzku z tym przetwarzaniem
praw, znajdujg sie na stronie internetowej https://awf.katowice.pl/uczelnia/iod/klauzula-
informacyjna---katowicki-festiwal-biegowy
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