CHARYTATYWNY BIEG

22 MARCA START: 11:00 NOWA WIES KROLEWSKA
i@hssr 2025 OPOLE, PL. KOSCIELNY 2 i@
U@ OrOLSKIE LB OPOLSKIE

8 km

REGULAMIN

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie, OPP
Pl. Koscielny 2, 45- 555 Opole
CEL:

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako prostej formy sportu oraz czynnej
formy wypoczynku i rekreaciji.

- Zaszczepienie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia poprzez sport.
- Integracja rodzin i srodowisk w réznych grupach wiekowych.
- Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

- Promocja idei hospicyjnej w ramach prowadzonej Kampanii Spotecznej ,,Pola
Nadziei 2025~

- Wsparcie Stowarzyszenia Hospicjum Opolskie, ktore prowadzi Centrum Opieki
Paliatywnej ,,Betania” w Opolu dla 0s6b dorostych.

BIURO ZAWODOW:

- SOBOTA (22.03.2025) — Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie, pl. Koscielny 2,
45- 555 Opole, godz. 11:00 — 14:00

TERMIN I MIEJSCE oraz TRASA



Bieg odbedzie si¢ 22.03.2025 r. przy siedzibie Stowarzyszenia
Hospicjum Opolskie, pl. KoScielny 2, 45- 555 po dzielnicy Nowa Wies
Krolewska

Dhugos$¢ trasy wynosi ok. Skm

Start wspdlny o godz.11.00

Start oraz meta Biegu znajduje si¢ przy hospicjum Betania, pl. Kos$cielny
2

Weryfikacja uczestnikow, wydawanie numerow startowych oraz
pakietow startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow.

Trasa biegu przebiegac¢ bedzie ulicami Nowej Wsi Krolewskiej asfaltem,
Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w niedozwolony sposob zostang
zdyskwalifikowani.

Dekoracja oraz losowanie nagrod godzina 13:30

LIMIT CZASU:

100 min

POMIAR CZASU:

Pomiar czasu oraz klasyfikacja koncowa bedzie realizowana za
posrednictwem systemu elektronicznego dostarczonego 1 obstugiwanego
przez firme¢ Time-Sport.pl

Kazdy zawodnik w cenie optaty wpisowego otrzyma jednorazowy chip
zintegrowany z numerem startowym.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA:

W biegu na Skm mogg bra¢ udzial tylko osoby petnoletnie.

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w biegu jest dokonanie rejestracji
oraz wplaty darowizny startowe;.

Ztozenie przed startem przez uczestnika pisemnego o§wiadczenia o stanie
zdrowia pozwalajagcym na uczestnictwo w imprezie sportowej, o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych i udostepnienie
wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocjg imprezy
(o$wiadczenia stanowig integralng czes¢ formularza zgloszeniowego,
dostepnego na stroniec www.time- sport.pl oraz Stowarzyszenie
Hospicjum Opolskie).

Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, od
godz. 8.00 —10.30 w dniu zawodoéw (koniecznos$¢ posiadania dowodu



osobistego lub innego dokumentu ze zdjgciem). Osoby, ktore nie zdgza
si¢ zarejestrowac/zweryfikowaé w podanym wyzej terminie 1 godzinie,
mogg nie uzyska¢ prawa do startu w biegu. Istnieje mozliwo$¢ odbioru
pakietu w imieniu osoby trzeciej. W tym celu nalezy przedstawic
pisemne upowaznienie z numerem dowodu osobistego.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przekazany przez
Organizatora, przypigty z przodu koszulki startowej. Brak numeru
startowego lub jego zastanianie w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

Organizator nie przewiduje mozliwosci startu osob niepelnosprawnych
1 niepetnoletnich.

Zawodnikoéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 100 min. od strzalu
startera.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub po uptywie wskazanego czasu nie
dotra do mety zobowigzani sg do przerwania biegu 1 zejécia z trasy.
Nie dopuszcza si¢ skrocenia trasy lub pokonywania jej w sposob
niedozwolony — pod karg dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem
imprezy.

Udzial w biegu jest rdwnoznaczny z akceptacja regulaminu w catosci.

Przebywanie na trasie bez numeru startowego jest niedozwolone.
Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych.

Bieg odbegdzie si¢ z wykorzystaniem drog w sposéb szczegdlny.
Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania og6lnych zasad
bezpieczenstwa. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wlasne
dziatania zachowanie stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NW.
Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnosc.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania si¢ udziatlu w biegu osobg
bedacym ze zwierzgtami oraz wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow,
ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych zawodnikow.

Limit uczestnikdw wynosi 200 os6b. Organizator zastrzega sobie prawo
do wczesniejszego zamkniecia list, w przypadku wptyniecia limitu
zgloszen.



Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilnej wobec
zawodnikow. Jednocze$nie informuje, 1z nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilne;j

z tytuhu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku

z obecnoscig lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za dziatania 1 zaniechania
uczestnikéw Biegu, ktére mialy wpltyw na wystapienie jakiejkolwiek
straty lub szkody.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu lub paramedycznemu, zatrudnionemu przez Organizatora
do udzielenia pierwszej pomocy medycznej i transportu uczestnika Biegu
W bezpieczne miejsce

Kazdy z zawodnikow, kibicow lub przypadkowych osob przebywajacych
w dniu Biegu na terenie objetym impreza ponosi wylaczna
odpowiedzialno$¢ karna 1 cywilng za szkody spowodowane osobiscie w
trakcie zawodoOw, treningu oraz w czasie trwania imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy.

Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej Www.time-sport.pl
oraz www.mmz.info.pl oraz www.hospicjumopolskie.pl

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych
winien poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania

przyczyn.

ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE

Za zgloszenie udziatu w zawodach rozumie si¢ internetowg rejestracje
oraz wniesienie darowizny startowej do 17.03.2025. Zawodnik wypelnia
formularz zgloszenia do zawodow 1 po jego wypelnieniu wplaca
darowizng na konto organizatora dostgpnego na stronie internetowej
www.time-sport.pl poprzez przelew tradycyjny w terminie do 17.03.
2025 r. na numer konta PKO BP I Oddzial w Opolu 13 1020 3668
0000 5002 0116 9168


http://www.mmz.info.pl/
http://www.mmz.info.pl/
http://www.hospicjumopolskie.pl/

- Na liscie startowej znajduja si¢ wytacznie zawodnicy zarejestrowani,
ktorzy wptlacili darowizng do dnia 17.03. 2025r. OPLATA
STARTOWA — Cegielka na rzecz Stowarzyszenia Hospicjum
Opolskie za bieg na dystansie 5 km:

- dodnia17.03.2025 r. - 50 zi

- w dniu zawodow 70 zl ( organizator nie gwarantuje mozliwoSci
zakupu pakietu startowego w dniu zawodow).

- W przypadku nie osiggni¢cia limitu uczestnikéw, Organizator dopuszcza
mozliwos¢ zapisOw w dniu zawodow.

Z.oloszenie zawiera:
- Imig 1 nazwisko

date urodzenia

- ple¢

- telefon

- adres e mail

- zgode RODO

- zgode na wizerunek

- akceptacje regulaminu

Od zawodnikow startujacych pobiera sie cegietke w wysokosci 50 zi.

* wplaty mozna dokonywac przelewem zwyklym na konto Stowarzyszenia
Hospicjum Opolskie o numerze PKO BP I Oddzial w Opolu 13 1020 3668 0000
5002 0116 9168 z dopiskiem darowizna bieg charytatywny zonkilowa 5. Kwote
mozna odpisa¢ od podatku w roku nastepnym.

- Numer konta, na ktory nalezy dokonywac oplaty startowej widoczny bedzie
na panelu zgloszeniowym na stronie internetowej Www.time-sport.pl_oraz
www.hospicjumopolskie.pl

- uiszczona darowizna nie podlega zwrotowi.

WYCIAG ZASAD PLATNOSCI ZA UDZIAL.:



- Zawodnik zostanie umieszczony na liScie startowej po wptacie darowizny
na konto opflaty startowej (przelew zwykty zaksiegowany do 5 dni od
rejestracji).

- Numer startowy jest nadawany dopiero po zaksiegowaniu wplaty.

- Tylko rejestracja i potwierdzona darowizna dokonana do 17.03. 2024 r.
gwarantuje pakiet startowy.

- Brak zaksiegowanej darowizny w terminie 5 dni od rejestracji
skutkuje skresleniem z listy zawodnikow.

- Dane do przelewu znajdujq si¢ ponizej

Odbiorca: Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie
nr konta: PKO BP I Oddzial w Opolu 13 1020 3668 0000 5002 0116 9168

zleceniodawca : imi¢, nazwisko, adres zawodnika tytulem:
Darowizna Bieg Zonkilowa Piatka 2025 r.

KLASYFIKACJA, KATEGORIE, NAGRODY:

- a. Klasyfikacja 5 km me¢zczyzn i kobiet — pierwsze trzy miejsca,

- kazdy z zawodnikow otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.

KONTAKT

biuro zarzadu@hospicjumopolskie.pl

728 949 636


mailto:biuro_zarzadu@hospicjumopolskie.pl

