Regulamin
,,Bieg Strazaka”
1. Termin: 30 marzec 2025r. godz. 14.30.
2. Dystans : 5 km.
3. Miejsce: OSP Dgbrowa ul. Sw. Warzyfica 1 98-300 Dgbrowa.

4. Kategorie biegdw, dystanse i limity uczestnikdw:

,Bieg Strazaka” - bieg kategorii strazak — limit 250 oséb — 5 km

* Open: Kobiety/Mezczyzni,

* Wiekowe: Kobiety/Mezczyzni,

¢ Klasyfikacja druzynowa (liczg sie trzy najlepsze czasy zawodnikéw z danej

druzyny). CELE IMPREZY

* popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej;

* propagowanie zdrowego trybu Zycia;
e umozliwienie zawodnikom rywalizacji w ekstremalnych warunkach;
* popularyzacja wspotzawodnictwa OSP.

IIl. PARTNERZY » Gmina Wieluri , Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
IV. TERMIN | MIEJSCE ¢ 30 marzec 2025 r. - Dgbrowa — ul.Sw. Wawrzynca 1, godz. 14.30. e

Trasa: Softectwo Dgbrowa.

V. PROGRAM MINUTOWY

godz.11.00 - 14.00 sekretariat zawoddw OSP Dgbrowa

godz. 12.30 Strat biegu przedszkolaka dziewczeta
300m

godz.12.35 start biegu przedszkolaka chtopcy -300m

go0dz.12.40 start biegu dziewczat, klasy 1-3-400m

godz.12.50 start biegu chtopcdw, klasy 1-3 -400m
godz.13.00 start biegu dziewczat, klasy 4-6 —600m

godz. 13.10 start biegu chtopcéw, klasy 4-6 -600m
godz. 13.20 start biegu dziewczat, klasy 7-8 -998m

Godz. 13.30 start biegu chtopcow, klasy 7-8 -998m



godz. 14.00 Bieg na 998m w NOMEXACH
g0dz.14.20 Bieg Mtodziezowych druzyn pozarniczych -998m

go0dz.14.30 Bieg Strazaka | Marsz Nordic Walking— start biegu gtdwnego
godz. 15.00 Wreczenie nagrod w klasyfikacji biegdw dzieci i mtodziezy

godz. 15.30 Wreczenie nagrdd biegu gldwnego i poszczegdlnych kategorii wiekowych VI. ZAPISY 2
1. On-line przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: dostartu.pl . Limity uczestnikéw i

terminy zgtoszen: 250 osdb, termin zgloszen do 19.03.2024 r. do godz. 23:59.

2. W przypadku osiggnigcia limitu startujgcych, lista zostanie zamknieta bez mozliwosci zgtoszenh
w dniu zawodow.

3. Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w Biurze Zawodéw,
30.03.2025 r. — OSP Dgbrowa ul. Sw. Wawrzynca 1 od godz. 12.00 -

11.30 VII. OPLATA STARTOWA

1. Za zgloszenie uwaza si€ czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na stronie internetowej
dostartu.pl oraz wpfacenie w okre$lonym terminie optaty startowej. Lub przelewem tradycyjnym na
konto

Atelier Sportu
65 1140 2004 0000 3902 7969 0007
(Podajgc imie i nazwisko oraz dopisek Bieg Strazaka)

2. Opfata startowa Opfata startowa przy zgtoszeniu elektronicznym za bieg Gtéwny i bieg w NOMEXACH
oraz Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych . Biegi dla dzieci i sg bezptatne — zapisy do biegdw dniu
imprezy w dniu zawodow.

do dnia 01.03.2025 r.

wynosi: 50zt

do dnia 25.03.2025 r.

wynosi:60zt

W dniu biegu w przypadku wolnych miejsc 70zt

W ramach optaty startowej kazdy Zawodnik otrzymuje: e pamigtkowy medal po
przebiegnieciu catego dystansu biegu, ® positek regeneracyjny po biegu ® materiaty promocyjne
i gadZety w razie pozyskania sponsoréw,

3. Za termin wpfaty uwaza sie date dokonania przelewu.

4. Opfata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

5. O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonywana jest transakcja, a
nie dzien zgtoszenia sie do biegu.

6. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreSlonego w niniejszym Regulaminie) Zawodnik jest



zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokoSci kwoty, jakg winien on byt wniesS¢ zgodnie z
terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty. Wptaty dokonywaé poprzez formularz
elektroniczny. Tytut

przelewu: "Bieg Strazaka + imie i nazwisko" OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA

ZWROTOWI, ANI PRZEKAZANIU NA INNE OSOBY.

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Pomiar czasu za pomocg chipdw, ustalenia kolejno$ci zawodnikéw na mecie
dokonujg sedziowie. Wyniki zawodéw na zywo na stronie Organizatoréw
pomiarczasuatelier.pl

2. W biegu mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie.
3. Zawodnicy sklasyfikowani zostang w nastepujgcy sposéb: Na dystansie 5 km

nastepujgce kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (nie dublujg sie z klasyfikacjg
generalng):

Bieg gtéwny: Bieg Strazaka:
K/M 18-29 lat

K/M 30-39lat

K/M 40-49lat

K/M 50-59 lat

K59+ M

60-69+

M70 +

Kategorie druzynowe OPEN ( 3 osoby z najlepszymi czasami danej druzyny)
UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Masz Nordic Walking kategoria Open mezczyzni i Kobiety

Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze — kategoria Open kobiet i mezczyzn i 1 miejsce dla najlpeszej druzyny (
3 osoby)

4. Wszyscy Zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamo$ci ze zdjeciem) w biurze zawoddw.

5. Podpisujac liste startowg Uczestnik bierze petng odpowiedzialnoS¢ za swoje uczestnictwo w
biegu. 6. Bieg w NOMEXACH

Prawo do startu w biegu majg osoby:

- Nalezgce do OSP lub PSP

- posiadajacy legitymacje OSP LUB PSP

- posiadajgce aktualne badania lekarskie

- posiadajgce wiasne wyposazenie ochrony osobistej oraz wtasny sprzet ODO



- sprzet ODO musi posiada¢ wazny przeglad potwierdzony dokumentem ( kopie
dokumentu nalezy ztozy¢ w biurze zawoddw, butla powietrzna musi posiada¢ widoczny
termin badania)

TRASA 1. START i META: OSP Dgbrowa ul. Sw. Wawrzynca 1.

2. Bieg zostanie przeprowadzony po drogach utwardzonych Sotectwa Dgbrowa. 3. Plan trasy z
zaznaczonym punktem pomocy medycznej znajdowac¢ sie bedzie w biurze zawoddéw

. 4. Limit pokonania trasy 45 minut.
5. Trasa ,Biegu Strazaka” nie posiada atestu PZLA.

DEPOZYT 1. Z uwagi na panujacg pandemie punkt depozytowy bedzie dziatat
w ograniczonym zakresie i bedzie znajdowaé sie w wyznaczonym miejscu.

2. Deponowac wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w
depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest
niedozwolone.

3. Depozyt mozna odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez Zawodnika numeru startowego, Organizatorzy sg zwolnieni z
odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu przez inng osobe.

4. Za pozostawione bez opieki rzeczy Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci.
UBEZPIECZENIE

1. Organizatorzy posiadajg ubezpieczenie OC.

2. Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i Mecie biegu.
2. Wszyscy uczestnicy biegu powinni przestrzega¢ zasad okreslonych przez Ministerstwo
Zdrowia oraz wladciwego ministra ds. sportu dot. pandemii i zachowania sie w przypadku
przebywania w duzych skupiskach ludzkich.

3. Organizatorzy w uzasadnionym przypadku (rozwdéj pandemii), kierujgc sie
bezpieczenstwem Zawodnikow, mogg wprowadzi¢ dodatkowe obostrzenia w czasie
trwania biegu, np. pomiar temperatury przed rejestracjg, maseczki na stracie i podczas
dekoraciji.

4. Z uwagi na dynamiczng sytuacje zwigzang z rozwojem zakazeh koronawirusem w
Polsce, zasady dotyczgce daty biegu i warunkéw startu mogg zostaC zmienione.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane na prawej
nodze w kategorii mundurowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub catosci).

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjgtek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikdw).

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow biegu.



8. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci za wypadki majgce miejsce na trasie
biegu, wynikajgce z winy uczestnikdéw biegu.

9.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujg
Organizatorzy. 10.0rganizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

11.Przyjmuje sig, zZe zgtoszenie sie do zawodow (wpis na liste zawodnikéw) jest

réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

12.Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania

powinien bezzwtocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

13.0rganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania imprezy sportowe;.

14.0rganizatorzy, wszystkie osoby z nim wspédtpracujgce, a takZe osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow
za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed,
w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

15.Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

16.Akceptujgc Regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady
z jego osobg, a takze wyniki mogty byC wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w
celach marketingowych Organizatoréw i Sponsordw biegu.

17.W zabezpieczeniu biegu bedg pomagac: Policja, przedstawiciele stuzb
mundurowych oraz Wolontariusze.



