Regulamin Zawodoéw
BIEG MIETKOWSKI

|. Organizatorzy

Organizator gtéwny: MSE TRIATHLON Sp. z o.0.
kontakt@msetriathlon com
Wspdtorganizator: Gmina Mietkdw

[I. Termin

20 wrzesnia 2025r.

[ll. Miejsce

Biuro zawodow, start i meta: Osrodek Sportow Wodnych i Rekreacji Powiatu Wroctawskiego w
Borzygniewie - ul. Sportowa 4, 55-081 Mietkow.
IV. Trasa i dystanse

e Podtmaraton — atest trasy przez PZLA, start godzina 11.00, limit: 500 osdb, limit czasowy: 3h.

* 5km—atest trasy przez PZLA, start godzina 11.15, limit 300 oséb, limit czasowy: 40 min.

*  BiegiJuniorskie — 200 m, 500 m, 1 km i 2 km — godziny 9.40-10.30, limit: 50 oséb na kazdym
dystansie.

V. Zgtoszenia i warunki udziatu w biegu

W biegu na 5 km mogg wzig¢ udziat osoby ktére ukonczyty 16 rok zycia, a w Pétmaratonie, ktére

ukonczyty 18 rok zycia oraz dokonaty rejestracji online lub w biurze zawoddw i dokonaty optaty
startowej.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna. Takie oswiadczenie
bedzie mozna podpisa¢ w Biurze zawododw, lub pobraé¢ <TUTAJ> i przyjs¢ z podpisanym.

W Biegach Juniorskich mogg wzig¢ udziat dzieci w dowolnym wieku, POD WARUNKIEM

SAMODZIELNEGO STARTU CZYLI BEZ RODZICA!

Opiekunowie dzieci, w biurze zawodow przed startem zobowigzani sg do podpisania o$wiadczenia,
ze wyrazajg zgode na start dziecka. Takie oswiadczenie bedzie mozna podpisa¢ w Biurze zawodow,
lub pobrac¢ <TUTAJ> i przyjs¢ z podpisanym.

Podczas weryfikacji w biurze zawodow nalezy przedtozy¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem i

datg urodzenia. Osoby, ktére zapisujg sie w biurze zawodow (nie rejestrowaty sie

online) podpisujg réwniez oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu,
znajomosci regulaminu i zgode na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzania danych osobowych
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101
poz. 1095).

ZAPISY odbywaja sie przez formularz na stronie: https://dostartu.pl/bieg-mietkowski-v13444
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VI. Harmonogram

BIEGI JUNIORSKIE
* 8.00—-9.30— odbiér numerdw startowych i weryfikacja zawodnikéw,
*  9.40 - bieg na 200 m (dzieci 6-7 lat)
*  9.50 - bieg na 500 m (dzieci 8-9 lat)
*  10.00 — bieg na 1000 m (dzieci 10-12 lat)
10:15 — bieg na 2000 m (13-15 lat) oraz (16-17 lat)

10.00 — animacje dla najmtodszych dzieci (na placu zabaw, na polu campingowym)

Dekoracje bedg sie odbywac bezposrednio po kazdym biegu.
POtMARATON i 5 km

8.00 — 10.50 — odbidr numerdw startowych i weryfikacja zawodnikdw,

10.35 — wspdlna rozgrzewka zawodnikoéw,

10.55 — krotka odprawa techniczna przed biegiem,

11.00 — start Pétmaratonu,

11.15 —start biegu na 5 km,

11.30 — spodziewany pierwszy zawodnik biegu na 5 km,

12.15 — spodziewany pierwszy zawodnik pétmaratonu,

14.00 — dekoracja najlepszych zawodnikéw i zawodniczek oraz zakoriczenie imprezy.

VII. Klasyfikacje

POLMARATON

Open Kobiet

Open Mezczyzn

K20 (18-29lat), K30 (30-39lat), K 40 (40-49lat), K50+

M20 (18-29lat), M30 (30-39lat), M40 (40-49lat), M50 (50-59lat), M60+

5 KM

Open Kobiet

Open Mezczyzn

Junior (K16-19), K20 (20-29lat), K30 (30-39lat), K 40 (40-49lat), K50+

Junior (M16-19), M20 (20-29lat), M30 (30-39lat), M40 (40-49lat), M50 (50-59lat), M60+

DRUZYNOWA

Druzyne tworzg co najmniej 4 osoby, ktore podczas rejestracji wpisaty tg sama nazwe klubu.
Druzyna moze liczy¢ wiecej niz 4 osoby, jednak do tej klasyfikacji bedg brane pod uwage czasy tylko

4 najszybszych jej uczestnikow/uczestniczek.
Kazda osoba z druzyny bedzie réwniez klasyfikowana w klasyfikacji indywidualne;j
POtMARATONU/5KM.

BIEGI JUNIORSKIE

dzieci 6-7 lat — bieg na 200 m

dzieci 8-9 lat — bieg na 500 m

dzieci 10-12 lat — bieg na 1000 m
mtodziez 13-15 lat — bieg na 2000 m
mtodziez 16-17 lat — bieg na 2000 m



VIII. Nagrody POEMARATON — Kobiety i Mezczyzni OPEN

1 Miejsce — voucher o wartosci 700 zt lub gotdwka + trofeum
2 Miejsce — voucher o wartosci 500 zt lub gotéwka + trofeum
3 Miejsce — voucher o wartosci 300 zt lub gotéwka + trofeum

Pierwszych 3 zawodnikéw/zawodniczek w OPEN nie jest dekorowanych w klasyfikacji wiekowej

(miejsca w OPEN i kategoriach wiekowych sie nie dublujg)!

5 KM — Kobiety i Mezczyzni OPEN

1 Miejsce — voucher o wartosci 500 zt lub gotdwka + trofeum

2 Miejsce — voucher o wartosci 300 zt lub gotéwka + trofeum

3 Miejsce — voucher o wartosci 200 zt lub gotéwka + trofeum

Pierwszych 3 zawodnikéw/zawodniczek w OPEN nie jest dekorowanych w klasyfikacji wiekowej
(miejsca w OPEN i kategoriach wiekowych sie nie dublujg)!

KLASYFIKACJE WIEKOWE — statuetki za miejsca od 1 do 3.

DRUZYNOWA - statuetki za miejsca od 1 do 3 (dla kazdego zawodnika w druzynie).
BIEGI JUNIORSKIE - statuetki za miejsca od 1 do 3 (na kazdym dystansie).

Odbidr nagrod i statuetek nastgpi wytgcznie podczas ceremonii wreczenia nagréd.
IX. Optaty startowe

BIEGI JUNIORSKIE

29 zt —do 28 lutego

39zt —do 31 marca

49 z7t—od 1 kwietnia do 17 wrze$nia 2025 (zakoriczenie zapiséw i opfat online)

100 zt — w biurze zawoddw

Pakiet juniorski zawiera m.in.: soczek, baton, numer startowy, pomiar czasu, pamigtkowy medal dla
kazdego, wode na mecie oraz zabezpieczenie medyczne i inne koszty obstugi zawodow.

POtMARATON
» dla pierwszych 50 optaconych — 79 zt
*  powyzej 50 do 100 optaconych — 99 zt
*  powyzej 100 optaconych — 129 zt

w biurze zawodow — 200 zt

» dla pierwszych 50 optaconych — 49 zt
*  powyzej 50 do 100 optaconych — 69 zt
* powyzej 100 optaconych — 89 zt

w biurze zawodow — 150 zt.

W ramach pakietu startowego zawodnicy otrzymujg m.in.: numer startowy z czipem do pomiaru
czasu, zabezpieczenie medyczne, wode i napoje na trasie, za metg oraz positek po ukonczeniu
zawodow. Kazdy kto ukonczy zawody otrzyma pamigtkowy medal.

Za doptatg jest mozliwosé rozszerzenia pakietu o koszulke lub inne



produkty. Mozna je przejrzeé podczas procesu rejestracji i optacic¢ razem z optatg
startowa. Istnieje tez mozliwos¢ domowienia produktu w pdzniejszym terminie, ale nie pdzniej niz

do 29 maja 2025.

Organizator nie zwraca opfat startowych.

Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu (do 21 wrzesnia 2025) na innego zawodnika lub przeniesienia
optaty na kolejng edycje:

* przepisanie na innego zawodnika — 30 zt;

* przeniesienie optaty na kolejng edycje — 50 zt.

Dane do przelewu:

MSE Triathlon Sp. z 0.0.

74 2490 0005 0000 4530 8763 1945

Tytut: przepisanie opfaty startowe] bieg mietkowski na kolejng edycje/na innego zawodnika,
imie i nazwisko/z...... (imie i nazwisko) na...... (imie i nazwisko).

Osoba odstepujgca swoj pakiet powinna napisac na adres: kontakt@msetriathlon.com, informujac

0 rezygnacji ze startu, podajac jednoczesnie dane osoby, na ktdérg ma by¢ przepisany pakiet wraz z
potwierdzeniem opfaty za przepisanie. Mozliwos¢ przepisania pakietu przez e-mail jest TYLKO do 17

wrzesnia 2025 r. Po tym terminie jest to mozliwe tylko w Biurze zawoddw.
Osoba, na ktéra ma by¢ przepisany pakiet POWINNA BYC JUZ ZAPISANA!

Przepisanie w Biurze Zawodow: zawodnik, ktoremu ma by¢ przekazany pakiet, POWINIEN w biurze

zawodow okaza¢ dowdd wniesionej optaty za przepisanie oraz Oswiadczenie podpisane przez
wtasciciela pakietu, o jego przekazaniu (kto przekazuje komu).

X. Postanowienia koricowe
Zawody odbedgs sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wyniki bedg dostepne online https://mktime.pl/wyniki-live/ oraz publikowane na fanpage’u i

stronie internetowej biegu.

Indywidualne czasy bedg wysytane smsem do kazdego zawodnika, pod warunkiem podania
prawidtowego numeru telefonu.

Reklamacje dot. wyniku nalezy zgtosi¢ do 48h od zakoriczenia zawoddw na adres:

michal@mktime.pl

Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, ale kazdy moze zakupic¢ ubezpieczenie NNW kontaktujgc
sie telefonicznie —508 114 163 lub mailowo - berta.ubezpieczenia@gmail.com

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Biegu Mietkowskim obowigzuje niniejszy regulamin.

Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.
Akceptacja regulaminu jest jednoznaczna ze zgodg na wykorzystywanie wizerunku zawodnika w
celach promocyjnych we wszelkich materiatach zaréwno cyfrowych jak i drukowanych.


mailto:kontakt@msetriathlon.com
mailto:kontakt@msetriathlon.com
mailto:kontakt@msetriathlon.com
https://mktime.pl/wyniki-live/
mailto:michal@mktime.pl
mailto:michal@mktime.pl
mailto:berta.ubezpieczenia@gmail.com
mailto:berta.ubezpieczenia@gmail.com

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu oraz wprowadzenia
zmian w regulaminie, w tym wprowadzenia limitu uczestnikdw, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowacd przed rozpoczeciem imprezy.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ przetozenia imprezy na inny termin lub zmiany
godziny, czy formuty/dystansu zawoddw w przypadku wystgpienia sity wyzszej. Przez
site wyzszg rozumie sie zdarzenie bgdZ potgczenie zdarzen lub okolicznosci,
niezaleznych od Organizatora, ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiaja
przeprowadzenie zawodow, a ktorych Organizator nie mogt przewidzieé, ani im
zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z dochowaniem nalezytej starannosci
(kleska zywiotowa, epidemia, zatoba narodowa itp.)





