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REGULAMIN
»1X Bieg o0 Zlota Podkowe Kasztanki Marszatka”

1.Organizator:

MART-SPORT Maciej Czyz — bieg gtéwny
Uczniowski Klub Sportowy ,,Herkules” Sulejowek — biegi dla dzieci

2.Termin i miejsce:

Data — 16.03.2025 (Niedziela)
Start biegéw dla dzieci godz. 10:30
Start biegu gtéwnego godz. 11:00
Park Glinianki w Sulejéwku

3. Weryfikacja i odbior pakietéw startowych:
Kontenery klubu UKS Herkules za budynkiem szkoty przy ul. Paderewskiego 29 :

14.03.2025 — w godzinach 18:00 — 20:00
15.03.2025 — w godzinach 19:00 — 19:00

Park Glinianki w biurze zawodéw (niebieski namiot) wejscie od ul. Szosowe;j:

16.03.2025 — w godzinach 8:00 — 10:30

4.Warunki uczestnictwa:

Prawo uczestnictwa w biegu majg osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie za pisemng zgodg
rodzicéw.

Zgtoszeni zawodnicy za posrednictwem strony internetowej do dnia 27.02.2025

(link https://dostartu.pl/ix-bieg-o-z-ota-podkowe-kasztanki-marsza-ka-v13462)

Whiesienie opfaty startowej — za posrednictwem strony z zapisami w trakcie zapisu.
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Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszeri w momencie przekroczenia
limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikéw biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu majg osoby, ktére zapisaty

sie i uiscity wczesniej optate startowa

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikéw

Organizator, w przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza mozliwos¢ przekazania pakietu
startowego innemu uczestnikowi, jednak w terminie nie pdzniejszym niz do dnia

13.03.2025. Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonywania odstgpienia / przekazania pakietu
startowego, bez wzgledu na przyczyne.

5.0ptaty startowe:

Bieg gtéwny — 50 zt

Udziat w biegach dla dzieci (roczniki 2010 i mtodsi):
- pierwsze 50 oséb udziat BEZPLATNY

- po osiggnieciu limitu 50 os6b — koszt 40 zt

6.Dystanse:

ok. 5000m — Bieg o Ztotg Podkowe Kasztanki Marszatka OPEN (roczniki 2009 i starsi)
ok 1000m — Bieg Wierzchowca dla dzieci z rocznikéw 2010-2011

ok 500m — Bieg Zrebaka dla dzieci z rocznikéw 2012 — 2013

ok 200m — Bieg Kucyka dla dzieci z rocznikéw 2014 i mtodsi

Trasa przebiega przez fragmenty asfaltowe, brak mozliwosci biegania
w butach z kolcami.

7.Nagrody:

Oryginalne trofeum wykonane recznie z elementem ,Ztotej Podkowy” dla pierwszego zawodnika i

zawodniczki w biegu gtéwnym.
Puchary dla I, Il, lll miejsca w biegu gtéwnym na dystansie 5000m oraz biegach dzieci.

Medal dla kazdego uczestnika ,Biegu o Ztotg Podkowe Kasztanki Marszatka” oraz biegéw dla dzieci.

Zawody organizowane przy wsparciu srodkéw finansowych Miasta Sulejowek
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e Nagrody rzeczowe — informacja bedzie podana za posrednictwem strony biegu na portalu
spotecznosciowym Facebook oraz www.herkulessulejowek.pl

8.Limit miejsc:

e Bieg gtoéwny - 250 miejsc

e Bieg Wierzchowca 50 miejsc
Bieg Zrebaka - 50 miejsc
Bieg Kucyka - 50 miejsc

9.Klasyfikacja i pomiar czasu:
e Open z podziatem na kobiety i mezczyzn wedtug czaséw BRUTTO
e Wszyscy uczestnicy beda mieli wykonany pomiar BRUTTO

10.Dane osobowe i ochrona wizerunku:

Akceptujac regulamin imprezy, uczestnik zgadza sie na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw
biegu w celu jego organizacji zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016
r.(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016). Tekst zgody:

»Wyrazam zgode na przekazanie moich danych osobowych w tym wizerunku (zdjecia wykonane w czasie
zawodoéw) organizatorowi Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu Herkules Joanna Weglinska boria.pl
(Aleczas!) w ul.31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek w celu organizacji zawoddw i ogtoszenia wynikéw i zdjeé na
stronie www.herkulessulejowek.pl oraz www.aleczas.pl Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje, iz:
1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Uczniowski Klub Sportowy “Herkules” z siedzibg przy ul.
Narutowicza 10 w Sulejéwku 05-071
2.Kontakt z osobg odpowiedzialng za ochrone danych osobowych: Maciej Czyz tel. 500-018-105; email:
trener@herkulessulejowek.pl
3.Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i promocji imprez
sportowych.
4.0dbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepisdw prawa oraz podmiotom realizujgcym pomiar czasu.
5.Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa.
6.Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania.
7.Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
8.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowaé¢ odmowa
uczestnictwa w imprezie sportowej.”

11.Postanowienia koricowe:

e zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych;

e uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu;

e mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/ opiekuna;

e uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to
ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

e organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

Zawody organizowane przy wsparciu srodkéw finansowych Miasta Sulejowek
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e organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu;

e obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw;

e organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i inne
urzadzenia elektroniczne). W przypadku koniecznosci pozostawienia na przechowanie cennych
przedmiotéw prosimy o osobisty, kazdorazowy kontakt z organizatorem;

e organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

e organizator dopuszcza start z wézkami sportowymi (Ustawienie na starcie - na koncu strefy)

e organizator nie dopuszcza udziat pséw w biegu

e organizator dopuszcza start z kijami NORDIC WALKING (Ustawienie na starcie - na koncu strefy)

e organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu biegu wynikajacej z ewentualnej sytuacji
epidemiologicznej na Swiecie lub przejscia na realizacje zawodéw wirtualnie.

W tym przypadku nie mozna ubiegac sie o zwrot optaty startowe;j.

Bieg o Ztotg Podkowe Kasztanki Marszatka jest czescig cyklu imprez biegowych Powiatowa 13.
Zgtoszenie do imprezy jest rGwnoznaczne z akceptacja postanowien regulaminu
cyklu imprez Powiatowa 13.

e Kazdy uczestnik biegu jest automatycznie klasyfikowany w cyklu imprez Powiatowa 13. Klasyfikacja
dostepna jest na stronie www.aleczas.pl.

e Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest podpisanie oswiadczenia uczestnika zawoddw przez osobe
petnoletnia lub oswiadczenia prawnego opiekuna uczestnika zawodéw dla osoby niepetnoletniej
dostepnego w dniu imprezy w biurze zawodow:

- 0 wyrazeniu zgody na publikacje zdje¢ i materiatéow filmowych z imprezy z wizerunkiem
swoim/podopiecznego w internecie, prasie i telewizji, na stronach organizatora biegu i organizatora
cyklu Powiatowa 13.

- potwierdzenie zapoznania sie i akceptacji zapisow regulaminu biegu, obiektu na ktérym bieg sie
odbywa oraz cyklu Powiatowa 13.

Organizator zaleca
e Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu;

12.Sprawy Organizacyjne:
Kontakt do organizatora : Maciej Czyz 500-018-105 ; trener@herkulessulejowek.pl

Zawody organizowane przy wsparciu srodkéw finansowych Miasta Sulejowek
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