b GROSS

REGULAMIN XXXVI CROSSU SWIETOJANSKIEGO

IM. JANA MARKA W POGORZU

Zadanie dofinansowane jest ze sSrodkéw budzetu gminy Skoczéw i powiatu cieszynskiego w ramach konkursu dotacyjnego na rok 2025.

1. ORGANIZATOR:

e Ludowy Klub Sportowy Pogorze

oraz:

Urzad Miejski w Skoczowie A

Starostwo Powiatowe w Cieszynie
Rada Sotecka w Pogorzu SIQSI(
Ochotnicza Straz Pozarna w Pogorzu i Skoczowie Cieszyﬁski

2.CEL:

Popularyzacja zdrowego trybu zycia, w tym biegdéw przetajowych i marszow nordic walking, jako form

sportowej rywalizacji i aktywnego wypoczynku.

Pielggnowanie tradycji biegania i ognisk §wigtojanskich w najkrotsze noce roku.
Prezentacja pigkna i folkloru Ziemi Cieszynskie;j.

Promocja Klubu, miejscowosci Pogorze, gminy Skoczow i powiatu cieszynskiego.

3. TERMIN I MIEJSCE: 21 czerwiec 2025 r.

Boisko sportowe LKS Pogorze

Pogorze, ul. Krosowa 89; 43-430 Skoczow (gmina Skoczow, powiat cieszynski, wojewodztwo $laskie).
Mapa Google:


https://maps.app.goo.gl/iwnmFZxUMap8aoBy5

4. PROGRAM:

12.00 Otwarcie biura zawodow

14:50 Zakonczenie zapisoOw do biegdw dzieci

15.00 Uroczyste otwarcie zawodow

15:10 Biegi dzieci — minutowy harmonogram ogltoszony w dniu zawodow
16:10 Dekoracja biegow dzieci

16.45 Zakonczenie zapisow do biegu gldwnego i zamknigcie biura zawodow
17.00 Mini Cross (3,1 km) i Maly Cross (3,1 km)

17.50 Marsz nordic walking (8,6 km)

18.00 Duzy Cross — bieg gléwny na 12,5 km (na wystrzal armatni)
19:30 Weryfikacja wynikow, positek dla uczestnikow biegu i marszu
19.45 Dekoracja zawodnikoéw biegu gtdéwnego i marszu nornic walking
20:30 Uroczyste zakonczenie zawodow —> festyn Swietojanski

5. KATEGORIE:
Duzy Cross (bieg glowny)

e Kategoria Open kobiet i m¢zczyzn.
o Kategoria narodowa kobiet i mgzczyzn dla obywateli Rzeczypospolitej Polskiej.

e Kategorie wieckowe:

Kategoria Ple¢ Roczniki Dystans
K20 kobiety 2009-1996

K30 kobiety 1995-1986

K40 kobiety 1985-1976

K50 kobiety 1975 i wcze$niejsze

M20 mezezyzni  2009-1996 12,5 km
M30 mezezyzni  1995-1986

M40 mezezyzni  1985-1976

M50 mezezyzni  1975-1966

Mo60 mezezyzni 1965 i wezeSniejsze




» Najlepszy mlodziezowiec (dla kobiet i m¢zczyzn — rocznik 2006 i mtodsze)

e Kategorie druzynowe:

» Najliczniejsza druzyna

» Najlepsza druzyna (faczny wynik 4 najlepszych czasow)

o Kategorie specjalne:
» Najlepszy Pogérzanin / Pogérzanka

> Najlepszy Biegacz / Biegaczka Powiatu Cieszynskiego

*Miejscowosci powiatu cieszynskiego: Bazanowice, Bagkow, Btadnice Dolne, Btadnice Gérne, Brenna, Brzezowka, Chybie,
Cieszyn, Cisownica, Debowiec, Drogomysl, Dziegielow, Frelichdw, Godziszow, Goleszéw, Gorki Mate, Gorki Wielkie, Gumna,

Harbutowice, Hazlach, Iskrzyczyn, Istebna, Jaworzynka, Kaczyce, Kiczyce, Kisielow, Koniakow, Konczyce Mate, Konczyce
Wielkie, Kostkowice, Kowale, Kozakowice, Leszna Gorna, Laczka, Marklowice Gorne, Migdzyswie¢, Mnich, Ochaby Mate,
Ochaby Wielkie, Ogrodzona, Piericiec, Pogorze, Pogwizdow, Pruchna, Puncéw, Rudnik, Simoradz, Skoczéw, Strumien, Ustron,
Wilamowice, Wista, Wislica, Zabtocie, Zaborze, Zamarski, Zarzecze, Zbytkow, Zebrzydowice.

Marsz nordic walking
e Dystans: 8,6 km,

e Kategoria Open kobiet i megzczyzn bez limitu wiekowego,
e Dla marszu obowigzuje dodatkowy regulamin startu.

Biegi dzieci i mlodziezy:

Kategoria Ple¢ Roczniki Dystans
dziewczyny 2020 i péZniejsze 100 m
Maluch
chlopacy 2020 i p6Zniejsze 100 m
dziewczyny 2019-2018 200 m
Skrzat
chlopacy 2019-2018 200 m
dziewczyny 2017-2016 400 m
Beniaminek
chlopacy 2017-2016 400 m
dziewczyny 2015-2014 600 m
Kadet
chlopacy 2015-2014 600 m
dziewczyny 2013-2012 800 m
Miodzik
chlopacy 2013-2012 800 m
Mini Cross dziewczyny 2011-2009 3100 m
Maly Cross chlopacy 2011-2009 3100 m




6. ZAPISY:
Zapisy do biegu gléwnego i marszu nornic walking:

e  Zapisy elektroniczne na stronie: https://time-sport.pl/

e Termin zapiséw elektronicznych - 16 czerwiec 2025 r.

e W formularzu zapiséw elektronicznych nalezy obowiazkowo poda¢ nastepujace dane: imie, nazwisko, pleé,
obywatelstwo, rok urodzenia, miejsce zamieszkania i opcjonalnie reprezentowany klub/sponsora.

o W zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wickowej bierze si¢ rok urodzenia, a nie doktadng datg.

e Do Kklasyfikacji druzynowych nalezy dodatkowo zaznaczy¢ w formularzu wlasciwa opcje i wpisaé
jednolita nazwg druzyny dla wszystkich jej czlonkow. Uwaga: samo wpisanie w formularzu klubu nie
kwalifikuje do klasyfikacji druzynowej. Uwaga 2: klub nie musi rowna¢ si¢ druzynie.

e Do klasyfikacji specjalnych zapisywaé si¢ moga tylko mieszkancy powiatu cieszynskiego i Pogorza.
Organizator przeprowadzi weryfikacj¢ na podstawie podanego miejsca zamieszkania.

e Dla zapiséw elektronicznych istnieje jedynie mozliwo$¢ zaptaty przez system platniczy powigzany ze strona,
na ktorej dokonuje si¢ zapisow. Nie ma mozliwosci zaptaty gotowkowej przed biegiem dla osob, ktore
dokonaty zgloszenia elektronicznego.

e Osoby zapisane, ktore nie dokonaty optaty startowej do 16 czerwca 2025 r. zostang skreslone z listy startowe;.

e Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego za zgoda Organizatora w terminie do 16 czerwca 2025 r.

e Odbiér numeru startowego w biurze zawodéw w piatek 20 czerwca 2025 r. w godz. od 15.00 do 18.00
oraz w dniu biegu w godz. od 12.00 do 16.45. Przy odbiorze numeru nalezy okaza¢ dowod osobisty lub inny
dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos$¢ uczestnika.

e Zapisy stacjonarne odbywacé beda si¢ w biurze zawodéw w dniu zawodow w godz. od 12.00 do 16.45
pod warunkiem nie wyczerpania miejsc po zapisach elektronicznych.

e Limit uczestnikow biegu gtéwnego i marszu nordic walking wynosi tagcznie 300 osob.

Zapisy do biegéw dzieci i mlodziezy:

e  Zapisy elektroniczne na stronie: https://time-sport.pl/

e Termin zapiséw elektronicznych - 16 czerwiec 2025 r.

e Zapisy stacjonarne w dniu imprezy w biurze zawodow do godz. 14.50.

e W zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej bierze si¢ rok urodzenia, a nie doktadng date.

e  Warunkiem uczestnictwa jest odebranie numeru startowego w biurze zawodéw oraz podpisanie przez
rodzica lub pelnoletniego opiekuna zgody na start.

e Limit uczestnikéw biegdw dzieci i mtodziezy wynosi tacznie 300 o0sob.

7. OPLATY STARTOWE

Rodzaj oplaty Tryb Termin  Wysokos$¢ oplaty
Duzy Cross elektroniczny do 23.03.2025 60 zi
! elektroniczny 24.03-30.04.2025 80 zi
Marsz nordic walking
elektroniczny 01.05-16.06.2025 90 zi
stacjonarny 21.06.2025 120 z1
Biegi dzieci i mlodziezy darmowe
Koszulka elektroniczny do 31.05.2025 30 z1

stacjonarny 21.06.2025 50 zk



https://time-sport.pl/
https://time-sport.pl/

e Optaty startowe wnoszone sg za uczestnictwo w zawodach, a nie za pakiet startowy.

e Zwyciezcy kategorii Open mezczyzn 1 kobiet z ostatnich 3 lat zwolnieni si¢ z oplaty startowe;.

e Oplaty startowe nie podlegaja zwrotowi. W uzasadnionych przypadkach mozna ztozy¢ reklamacje w biurze
zawodow znajdujacym si¢ w siedzibie Organizatora przy ul. Krosowej 89 w Pogorzu.

e W przypadku nie odbycia si¢ zawoddw, oplaty startowe zostang zwrocone na konta bankowe uczestnikow.

e Pytania w sprawie zamawiania biletow mozna zadawa¢ poprzez adres mailowy: biuro@lks-pogorze.pl

8. PAKIET STARTOWY:

e Uczestnicy Duzego Crossu i marszu nordic walking w ramach pakietu startowego otrzymaja:

>
>
>
>
>
>
>

numer startowy z chipem,
pamigtkowy medal XXXVI Crossu Swietojanskiego,
ksiazeczke uczestnika Crossu dla nowych uczestnikéw, wpis dla pozostatych,

odznake crossowicza wedtug odrebnych zasad (patrz pkt 12),

napoje na trasie i na mecie oraz goracy positek,

mozliwo$¢ zdobycia dodatkowej nagrody po biegu/marszu (warunkiem zachowanie nr-u startowego),
koszulka okolicznosciowa dla chetnych za dodatkowa optata — mozliwo$¢ zamdwienia w terminie
do 31 maja oraz w dniu zawodow do wyczerpania zapaséw organizatora.

e Nieodebranie pakietu w dniu zawodoéw do godziny zamknigcia biura oznacza rezygnacj¢ z niego.

o Uczestnicy biegow dzieci i mlodziezy otrzymaja napdj i baton regeneracyjny po biegu oraz dyplom

uczestnictwa w XXXVI Crossie Swietojanskim.

e Dla wszystkich uczestnikow zawoddéw Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne i ubezpieczenie biegu.

9. NAGRODY:

Duzy Cross (bieg glowny):

e Klasyfikacja Open kobiet i m¢zczyzn:

>
>

Puchary / statuetki dla 5 pierwszych miejsc,
nagrody pieniezne dla 5 pierwszych miejsc (1 m-ce — 400 zi, 2 m-ce 300 zt, 3 m-ce 250 zt, 4 m-ce —
200 zt, 5 m-ce — 150 zt).

o Klasyfikacja Narodowa kobiet i mezczyzn (dla obywateli Rzeczypospolitej Polskiej):

>

>

nagrody pieniezne dla 5 pierwszych miejsc (1 m-ce — 400 zi, 2 m-ce 300 zt, 3 m-ce 250 zt, 4 m-ce —
200 zt, 5 m-ce — 150 z1),
w przypadku braku obcokrajowcow klasyfikacja Narodowa zostanie potaczona z klasyfikacjg Open.

e Kategorie wickowe:

>
>
>

>

Puchary / statuetki dla 3 pierwszych miejsc,

nagrody rzeczowe / bony podarunkowe dla 3 pierwszych miejsc,

nagrody rzeczowe / bony podarunkowe dla 5 pierwszych miejsc w najliczniej obsadzonej kategorii
wiekowej,

osoby dekorowane w kategoriach Open i Narodowej nie beda klasyfikowane i nagradzane
w kategoriach wiekowych.

e Kategorie druzynowe:

>

Puchary/statuetki oraz upominki rzeczowe dla najliczniejszej 1 najlepszej druzyny.

e Kategorie specjalne:

>

>

w kategorii Najlepszy Pogorzanin / Pogoérzanka puchar przechodni dla zwycigzcoOw oraz nagrody
rzeczowe / bony podarunkowe dla 3 pierwszych miejsc.
W kategorii Najlepszy Biegacz / Biegaczka Powiatu Cieszynskiego puchary / statuetki i nagrody
rzeczowe / bony podarunkowe dla 3 pierwszych miejsc,


mailto:biuro@lks-pogorze.pl

» puchary / statuetki i nagrody rzeczowe / bony podarunkowe dla pierwszych miejsc w Kkat.
mlodziezowcow kobiet i mezczyzn,

» osoby dekorowane w kategoriach Open i Narodowej nie beda nagradzane w kategorii najlepszy
mtodziezowiec,

» nagroda rzeczowa dla najstarszego uczestnika Crossu (bieg + marsz),

» nagroda pieni¢gzna (250 zt) dla najlepszego me¢zczyzny i najlepszej kobiety na premii gorskiej
usytuowanej na 5,1 km trasy — warunek konieczny: ukonczenie biegu.

» nagroda w wysokosci 500 zt za pobicie historycznego rekordu trasy (38 min i 46 s),

» nagroda w wysokosci 250 zt za pobicie oficjalnie mierzonego rekordu trasu (M:42,22, K:49,52).

Marsz Nordic Walking:

» puchary/statuetki dla 3 pierwszych miejsc wérod kobiet i mezczyzn,
» nagrody rzeczowe/bony podarunkowe dla 3 pierwszych miejsc wsrod kobiet i mezczyzn,
» mozliwos¢ wzigcia udzialu w losowaniu nagrod po zakonczeniu marszu.

Biegi dzieci i mlodziezy:

» puchary/statuetki za miejsca 1-3,
» nagrody rzeczowe / bony podarunkowe za miejsca 1-6,
» nagroda rzeczowa dla najmtodszego uczestnika Crossu.

10. TRASY BIEGOW:

e Trasa Duzego Crossu liczy 12,5 km i prowadzi malowniczymi $ciezkami woko6t Pogdrza. Start i meta
usytuowane na boisku sportowym LKS-u Pogoérze. Bieg ma charakter w mniejszej czgsci przelajowy -
prowadzi $ciezkami polnymi i lesnymi oraz groblami stawow, a w wigkszej czesci uliczny — prowadzi
drogami wiejskimi. Teren falisty, na trasie 4 podbiegi. Trasa oznakowana bedzie tabliczkami kierunkowymi
i taSmami oraz znakami na drodze (strzatki), w kilku punktach rozstawione begdg punkty z wodg oraz
rozpalone ogniska §wietojanskie. Historyczny rekord trasy wynosi: 38:46 min., rekord oficjalny: 42:22 min.

Kolor oznaczenia biegu: pomaranczowy

e Trasa Malego Crossu (dla chtopkow) 1 Mini Crossu (dla dziewczat) liczy 3,1 km i jest przeznaczona dla
uczestnikow w wieku 14-16 lat. Bieg ma charakter przetajowy. Start i meta na boisku LKS Pogoérze.
Oznakowanie trasy, jak w biegu gtéwnym.

Kolor oznaczenia biegu: zielony
o Biegi dzieci odbedg si¢ na specjalnie wytyczonych trasach na terenie boisk sportowych LKS Pogorze.

e Marsz nordic walking rozgrywany jest na trasie Duzego Crossu, za wyjatkiem fragmentow o trudniejszym
charakterze technicznym (groble stawow, S$ciezki le$ne). W przewazajacej czeSci biegnie drogami
asfaltowymi lub utwardzonymi — wyjatkiem jest jeden kilkusetmetrowy fragment prowadzacy lasem. Start
i meta na boisku LKS Pogorze. Dhugos¢ trasy — 8,6 km. Oznakowanie trasy, jak w biegu gléwnym. Na trasie
rozmieszczeni beda sedziowie pilnujgcy przestrzegania zasad i techniki marszu.

Kolor oznaczenia marszu: niebieski



11. POMIAR CZASU:

e Elektroniczny pomiar czasu w biegu gtéwnym i marszu nornic walking prowadzony bedzie przy uzyciu
chipow elektronicznych, ktéore wbudowane zostang w numer startowy. Numer startowy nalezy zamocowac
z przodu koszulki (Organizator przekazuje numer z chipem i agrafkami). Brak numeru startowego
réwnoznaczny jest z nieklasyfikowaniem zawodnika. Po ukonczeniu trasy numer startowy zostaje wlasno$cig
uczestnika i nie podlega zwrotowi.

e Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ ,,czas brutto” biegu / marszu.

e Limit czasowy biegu — 95 minut.

e Limit czasowy marszu — 105 minut.

e Ewentualne protesty nalezy zgltasza¢ u upowaznionych s¢dziéw niezwlocznie po zakonczeniu biegu/marszu.

e Decyzje sedziego gldéwnego biegu i marszu sg decydujace i ostateczne.

12. ODZNAKA CROSSOWICZA

e Odznaka Crossowicza wynika z dlugoletniej tradycji Crossu Swietojanskiego im. Jana Marka w Pogorzu
i ma na celu uhonorowanie zawodnikéw i zawodniczek cyklicznie uczestniczacych w biegu.

e Odznake mozna dosta¢ dzigki wpisom do ksigzeczki Odznaki Crossowicza.

o  Wpis do ksigzeczki uzyskuje si¢ dzigki startowi w Duzym Crossie, Matym Crossie, Mini Crossie i marszu
nordic walking. Warunkiem minimalnym jest gotowos$¢ do startu potwierdzona odebraniem numeru
startowego.

e Pierwszy wpis mozna uzyskac od edycji z 2021 roku. Nie stosuje si¢ wpisOw wstecz.

o  Wopisu dokonuje jedynie osoba uprawniona przez Organizatora biegu w dniu zawodow.

e  Wyrodznia si¢ 6 rodzajow Odznak:

» Brazowy Joniczek — po zebraniu 3 wpisow

» Srebrny Joniczek — po zebraniu 5 wpisow

» Zloty Joniczek — po zebraniu 7 wpisow

» Zapalony Crossowicz — po zebraniu 10 lub 15 wpiséw
> Wystrzalowy Crossowicz — po zebraniu 10 lub 15 wpiséw
» Certyfikat Pelnoletnosci — po zebraniu 18 wpisow

e  Wreczenie Odznak ma miejsce w dniu biegu w biurze zawodoéw lub podczas specjalnej dekoracji.
o  Wszystkie odznaki otrzymuje si¢ nicodplatnie.

o Koszt wyrobienia duplikatu ksigzeczki z dotychczasowymi wpisami to 10 zt.

e Koszt wydania duplikatu odznaki to 20 zt.

13. UCZESTNICTWO ORAZ ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW ZAWODOW ISTOTNE
DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO:

Do zawodow dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

e Dokonajg zgloszenia i oplaty startowej poprzez system elektroniczny do dnia 16 czerwca 2025 1. lub w biurze
zawodow w dniu zawodow.

o Posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie lub wzglednie podpisane o$wiadczenie o stanie zdrowia
i odpowiedzialnosci wlasnej.

e Nie s3 pod wplywem alkoholu, narkotykow oraz innych srodkow odurzajacych lub dopingowych.

e W przypadku biegdw dzieci i mtodziezy oraz pozostalych osob niepelnoletnich wymagana jest obecnos¢
rodzica lub prawnego opiekuna, a w razie nieobecnosci ich pisemna zgoda.



Zasady zachowania uczestnikow zawodow:

e Uczestnicy ruszaja z linii startu po sygnale podanym przez Organizatora, z widocznym numerem startowym.

e Zawodnicy biegng/maszerujg wylacznie trasg wyznaczong przez Organizatora.

e Podczas zawodow nalezy unika¢ sytuacji niebezpiecznych dla zycia lub zdrowia oraz uczestniczyc
i rywalizowac¢ zgodnie z zasadami fair play.

e Wszyscy uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do polecen stuzb
porzadkowych Organizatora, Strazy Pozarnej, Policji oraz innych oséb odpowiedzialnych za bieg,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Bieg przeprowadzony zostanie zgodnie z regulaminem sportowym, bez wzgledu na pogode.

e Osoby nie posiadajace aktualnego badania lekarskiego startuja na wiasne ryzyko.

o Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych podanych
w zgltoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow oraz upublicznienia imprezy 1 wynikow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie imprezy oraz rozstrzygania kwestii
dot. zawodow nieujetych w regulaminie.

Kontakt:
Tomasz Strzelec, tel. 504-617-210
Lukasz Pagiela, tel. 600-916-131
biuro@lks-pogorze.pl

www.cross-swietojanski.pl

https://www.facebook.com/crossswietojanski/

Dane Organizatora:

Nazwa: Ludowy Klub Sportowy Pogorze
Siedziba: Pogorze, ul. Krosowa 89; 43-430 Skoczow
NIP: 5481995162

REGON: 072269967


http://www.cross-swietojanski.pl/
https://www.facebook.com/crossswietojanski/

