REGULAMIN

VIl RODZINNEGO FESTIWALU BIEGOWEGO O ZtOTA KOZKE

I. ORGANIZATOR

Organizatorem VII Rodzinnego Festiwalu Biegowego o Ztotg Kdzke jest Stowarzyszenie
ROZBIEGANE DOBCZYCE zwane dalej Organizatorem.

Il. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Gminy i Miasta Dobczyce.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw Dobczyc i okolic.
4.

Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

lll. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

1. Rodzinny Mini Festiwal Biegowy , O ztotg kdzke” odbedzie sie dnia 08.06.2025
(niedziela) w godz. 13:00 — 18:00 w Dobczycach, na ul. Szkolnej 43 (Regionalne
Centrum Oswiatowo-Sportowe im. Burmistrza Marcina Pawlaka — RCOS).

2. Trasa biegdw bedzie liczy¢ (w zaleznosci od kategorii wiekowej):
» Dzieci 0-4 lat (2025-2021) : 60 metréow

Dzieci do 5 lat (2020) : 60 metréw

Dzieci 6 lat (2019) : 100 metréw

Dzieci 7 lat (2018) : 200 metréow

Dzieci 8 lat (2017) : 200 metréw

Dzieci 9 lat (2016) : 300 metrow

Dzieci 10 lat (2015) : 300 metréw

Dzieci 11 lat (2014) : 400 metréw

Dzieci 12 lat (2013) : 400 metréw

Dzieci 13 lat (2012) : 400 metréw

Bieg gtéwny oraz Nordic Walking: 5 kilometrow
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W przypadku, gdy dana kategoria wiekowa bedzie liczyta ponizej 3 oséb, organizator
zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

W przypadku, gdy dana kategoria wiekowa bedzie bardzo liczna, organizator
zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia biegu w dwodch turach i wytonienia
zwyciezcoOw poprzez zestawienie wynikéw z obu tur, lub rozdziat rocznikéw w
najmtodszej kategorii. O takiej sytuacji Organizator poinformuje minimum 1 dzien
przed wydarzeniem.



ROZBIEGANE wi‘e
DOBC7ZYCE/TR

2. Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen o0séb
zabezpieczajgcych trase biegu.

3. Biegi Dzieci zostang przeprowadzone na Btoniach przy RCOS Dobczyce przy ul.
Szkolnej 43.

4. Opis trasy Biegu Gtownego (w tym Nordic Walking):

Start i meta znajdowac sie beda na Btoniach Dobczyckich, obok budynku RCOS ul.
Szkolna 43. Trasa przebiegaé bedzie ulicami: Szkolna, Jagiellonska, Witosa,
Garncarska, Sw. Anny, Kilinskiego, Rynek, Pitsudskiego, Dtugosza, JagielloAska,
Lubomirskich, Dominika, Sfoneczna, tanowa, Piastowska, Lubomirskich, Szkolna.

Mapa z zaznaczong trasg biegu dostepna bedzie na rozbiegane.dobczyce.pl oraz na
fanpage’u: www.facebook.com/rozbieganedobczyce.

IV. UCZESTNICTWO

1. W Biegu Gtéwnym prawo startu majg osoby, ktére majg ukoriczone 12 lat (zawodnicy
niepetnoletni — wymagana pisemna zgoda rodzicow na udziat w zawodach),
natomiast w Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktére majg ukoriczone 8 lat
(zawodnicy niepetnoletni wymagana pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna).

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie podpisanie w biurze zawoddw
oswiadczenia o wilasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$¢ (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzes$nia
2001 r. w sprawie szczegdtowych zasad i warunkédw prowadzenia dziatalnosci w
dziedzinie rekreacji ruchowej. — Dz.U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001 r.) . W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik zobowigzany jest we wiasnym zakresie zasiegnac
przed startem opinii lekarza.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, mtodziez — legitymacja szkolna) celem kontroli daty
urodzenia.

4. Weryfikacja zawodnikéw w Biurze Zawoddéw odbywac sie bedzie w dniu zawoddéw w
godzinach: 9:30 — 15:30.

5. Zawodnikéw startujgcych w Nordic Walking obowigzujg przepisy zawoddow Polska
Federacja Nordic Walking.

6. Minimalny wiek uczestnika Nordic Walking to 8 lat.

7. Dzieci ponizej 12 roku zycia na trase wyruszajg w towarzystwie opiekuna prawnego.



8. Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako:

> Przyjecie warunkow regulaminu biegu.

> Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
przeprowadzenia zawodow.

> Wyrazenie zgody na zamieszczenie danych osobowych oraz wizerunku w

srodkach masowego przekazu przez organizatora i partneréw biegu.

V. PROGRAM FESTIWALU
Niedziela 08.06.2025

godz. 9:30 Otwarcie Biura Zawodéw

godz. 12:30 Zakonczenie przyjmowania zgtoszen na biegi dla dzieci —
tylko w przypadku niewyczerpania limitu wczesnie;j!

godz. 13:00 Start biegéw dla dzieci
Bezposrednio po biegach dzieci Wreczenie nagréd zwyciezcom biegdéw dla dzieci
godz. 15:30 Zakonczenie przyjmowania zgtoszen na Bieg Gtéwny (w

tym Nordic Walking) — tylko w przypadku niewyczerpania
limitu wczesnie;j!

godz. 16:00 Start Biegu Gtéwnego (w tym Nordic Walking)

godz. 17:30 Wreczenie nagréd zwyciezcom Biegu Giéwnego oraz
Nordic Walking

godz. 18:00 Zakonczenie imprezy

VI. ZGLOSZENIA

1. Elektronicznie: do dnia 31 maja 2025 roku przez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.personalbest.pl

> BIEG GEOWNY | NORDIC WALKING — https://zapisy.personalbest.pl/vii-
rodzinny-mini-festiwal-biegowy-o-zlota-kozke-v13514

> BIEGI DLA DZIECI — https://zapisy.personalbest.pl/dzieci-vii-rodzinny-mini-
festiwal-biegowy-o-zlota-kozke-v13513

2. Stacjonarne. W Regionalnym Centrum Oswiatowo-Sportowym (hol), ul. Szkolna 43,
Dobczyce w dniach:

9.05. (piatek) godz. 17:00-19:00


https://zapisy.personalbest.pl/vii-rodzinny-mini-festiwal-biegowy-o-zlota-kozke-v13514
https://zapisy.personalbest.pl/vii-rodzinny-mini-festiwal-biegowy-o-zlota-kozke-v13514
https://zapisy.personalbest.pl/dzieci-vii-rodzinny-mini-festiwal-biegowy-o-zlota-kozke-v13513
https://zapisy.personalbest.pl/dzieci-vii-rodzinny-mini-festiwal-biegowy-o-zlota-kozke-v13513

16.05. (pigtek) godz. 17:00-19:00
23.05. (pigtek) godz. 17:00-19:00
30.05. (pigtek) godz. 17:00-19:00

3. W Biurze Zawodéw w dniu 8 czerwca 2025 TYLKO w przypadku nie wyczerpania
limitu uczestnikdw. Podobnie zapisy stacjonarne bedg odbywaty sie TYLKO
w przypadku nie wyczerpania limitu uczestnikow.

4. Podstawg zgtoszenia i ostatecznym potwierdzeniem uczestnictwa jest uiszczenie
opfaty przed uptywem wypetnienia limitu zawodnikéw. Samo zgtoszenie nie
upowaznia do uczestnictwa w zawodach i nie zapewnienia w nich miejsca.

5.  Kontakt w sprawie zapiséw:
» tel: 505-634-091, 886-278-313

» mail: rozbiegane.dobczyce@gmail.com

VII. OPLATY STARTOWE

Optata startowa wynosi odpowiednio:

Forma wptaty Termin Biegi dzieci Bieg Gtéwny Nordic Walking
przelew do 15.03.2025 30,00 zt 50,00 zt 50,00 zt
przelew 16.03.-30.04.2025 35,00 zt 55,00 zt 55,00 zt
przelew 01.05. - 40,00 zt 65,00 zt 65,00 zt

31.05.2025
gotéwka w 08.06.2025 50,00 zt 70,00 zt 70,00 zt
Biurze Zawodow

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi w zadnym wypadku.

Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej, nie pdzniej niz do 31 maja 2025
(nalezy poinformowac¢ mailowo o tym fakcie organizatora).

VIIl. LIMIT UCZESTNIKOW

1. Bieg Gtowny + Nordic Walking + Biegi Dzieci — 800 uczestnikéw

2. Limity sg bezwzgledne i nie ma mozliwosci dopisania uczestnikdéw po wyczerpaniu
limitéw miejsc.




IX. POMIAR CZASU | LIMITY CZASOWE

1. W biegach dzieci elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu

chipéw elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zabezpieczonych
piankg. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo
zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie jakichkolwiek
modyfikacji. Brak numeru podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

W Biegu Gtéwny i Nordic Walking pomiar czasu bedzie odbywat sie za pomoca
chipéw zwrotnych, montowanych do buta. Chip jest wtasnoscig firmy Personal
Best i podlega zwrotowi do pojemnikdédw ustawionych za liniag mety. Numer
Startowy jest bezzwrotny i powinien by¢é zamocowany agrafkami lub na pasku z
przodu w widocznym miejscu.

Limit na ukonczenie Biegu Gtéwnego oraz Nordic Walking to 1h (do godziny
17:00).

X. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie znajdowato sie w budynku Regionalnego Centrum

Oswiatowo-Sportowego w Dobczycach przy ulicy Szkolnej 43 i bedzie czynne w
dniu 08.06.2025 w godzinach 9:30-15:30.

Depozyt odziezy czynny w godzinach 13:00-17:00 (worki na odziez beda do
pobrania przy depozycie).

XI. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Na trasie biegdw oraz na mecie Organizator zapewnia opieke medyczna.
3. Do dyspozycji uczestnikow biegéw bedg dostepne szatnie i natryski.

XIl. ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA

Kazdy uczestnik VII Rodzinnego Mini Festiwalu o ,Ztotg Kézke” jest zobowigzany do
przestrzegania Prawa o Ruchu Drogowym. Osoby pozostajgce na trasie po

zakonczeniu biegu (po godzinie 17:00) robig to na wtasng odpowiedzialnosé.
Xlll. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
» Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w Biegu Gtéwnym (OPEN)

» Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w Nordic Walking



» Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w Biegu Gtownym
o JUNIORKiJUNIOR M (12-19 lat)
o K20iM20 (20-29 lat)
o K30iM30 (30-39 lat)
o K40i M40 (40-49 lat)
o K50i M50 (50-59 lat)
o K60+ i M60+ (>60 lat)

» Klasyfikacja generalna mieszkaricow Gminy Dobczyce w Biegu Gtéwnym -
kobiet i mezczyzn

» Klasyfikacja generalna dziewczat i chtopcow w kazdej kategorii wiekowej
dzieci

N

W klasyfikacji OPEN ,Bieg Gtoéwny”, OPEN ,Nordic Walking”, a takze w kazdej
kategorii wiekowej nagrodzone zostang 3 najszybsze osoby.

3. W klasyfikacji generalnej mieszkancéw Gminy Dobczyce nagrodzonych zostanie
7 najszybszych kobiet i mezczyzn.

4. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych (kategorie nie dublujg sie).

5. Zawodnicy nagrodzeni w kategoriach wiekowych i OPEN mogg by¢ nagradzani
w klasyfikacji Gminy Dobczyce.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii.

7. Nagrody przewidziane przez organizatora zostang wreczone zaraz po zakoriczeniu
biegu 0 17:30.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Numery startowe nalezy umiescié¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byty
widoczne dla sedziéw przez caty czas biegu.

3. Uczestnikdw biegu obowigzuje regulamin.

4. Organizator dopuszcza odbidér numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie, po
przekazaniu w Biurze Zawoddw pisemnego upowaznienia uczestnika.
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5. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikdéw Biegu.

6. Organizator ma prawo usungc z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktére sg
pod wptywem alkoholu lub uzywek oraz w jakikolwiek sposdb zaktdcajg porzadek
publiczny, przebieg biegu lub zachowujg sie niezgodnie z regulaminem.

7. Nie respektowanie regulaminu moze byé powodem dyskwalifikacji zawodnika.

8. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng na starcie, mecie oraz
w czasie trwania Biegu.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania
imprezy.

10. Organizator informuje, iz z dniem 20 marca 2020 roku Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 roku (Dz. U. 2020, poz. 491 z pdzn. zm.) wprowadzono
na terytorium Rzeczypospolitej Polski stan epidemii w zwigzku z zakazeniami SARS —
CoV - 2. Powyisza sytuacja powoduje, iz wprowadzane sg liczne obostrzenia
o charakterze powszechnie obowigzujgcym, majgce na celu ograniczenie transmisji
wirusa. W zwigzku z powyzszym Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany ponizszego
Regulaminu, w sytuacji wprowadzenia ww. obostrzen i koniecznosci dostosowania do
nich zapiséw Regulaminu.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

13. Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie zgtoszenia zgodnie
z pkt. VI lub przedtozenie go w Biurze Zawoddéw jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

15. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Koordynatorzy biegu:
Pawet Kobiatka
Radostaw Budzowski
Pawet Piwowarczyk



