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REGULAMIN BIEGU AKADEMICKA DYCHA

ORGANIZATORZY

. Organizatorem ,Biegu Akademicka Dycha” jest Uniwersytet w Siedlcach,

ul. Konarskiego 2, 08-110 Siedlce.
Koordynatorka Biegu: Urszula Paczuska, tel. 728 334 973, e-mail: bieg@uws.edu.pl

. Wspotorganizatorami ,,Biegu Akademicka Dycha” sa:

1) Grupa biegaczy Skérzec BIEGA,;
2) Yulo Run Team SiedIce;

3) Nowi Siedice;

4) Triathlon Siedlce Club.

CEL IMPREZY

. Popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
. Upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan.
. Promocja wspolnej aktywnosci fizycznej.

. Promocja wizerunku Uniwersytetu w Siedlcach.

TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM MINUTOWY

,Bieg Akademicka Dycha” odbedzie sie w dniu 11 maja 2025 r. (niedziela) w SiedIlcach.
Start i meta: budynek Rektoratu UwS, ul. Konarskiego 2, Siedlce.
W ramach wydarzenia odbedg sie biegi w dwdch kategoriach:
1) Bieg gtéwny:
a) bieg na 10 km,
b) marsz NW na 5 km;
2) Bieg amatoréw dobrej zabawy:
a) sztafeta szkot srednich, 5 x 200 metréw, wokot ronda Patacu Oginskich;
b) sztafeta akademicka (wydziatowa), 5 x 200 metrow, wokdét ronda Patacu
Oginskich.

Harmonogram

Sobota, 10.05.2025.

16.00 — 20.00 wydawanie pakietow startowych, Biuro Zawodéw (Patac Oginskich, sala

nr 34).



Niedziela, 11.05.2025.
7.00-8.30 wydawanie pakietéw startowych, Biuro Zawodow (Patac Oginskich, sala

nr 34).
8.30 Oficjalne otwarcie wydarzenia. Publiczne przedstawienie programu.
9.00 Start biegu gtéwnego na 10 km.
9.05 Start marszu NW na 5 km.
10.45 Start sztafet.
11.15 Podliczenie wynikow. Nagrodzenie zwyciezcow.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Organizator ustala ponizsze limity uczestnikéw* Biegu Akademicka Dycha:
1) bieg na 10 km - 300 osob;
2) marsz NW na 5 km - 100 osob;
3) sztafeta szkét srednich - 5 druzyn (po 5 0séb), tgcznie — 25;

4) sztafeta akademicka — 6 druzyn wydziatowych (po 5 osdb), tgcznie — 30 oséb.

*uczestnik — osoba zgtoszona do zawodow, ktora wniosta opfate starfowg w ustalonym
przez Organizatora terminie (do 25 kwietnia 2025 r.). W przypadku wczesniejszego
wyczerpania limitu uczestnikbw, o kolejnosci kwalifikacji do wybranej konkurenciji
decyduje data wniesienia opfaty startowe.

Uczestnicy konkurencji w kategorii ,amatorzy dobrej zabawy” zwolnieni sg z optaty

startowej (nie otrzymuyjg tez ,pakietu startowego”).

Prawo startu w Biegu Akademicka Dycha majg osoby, ktére najpdzniej 11 maja 2025 r.
ukonczg wiek:
1) w przypadku biegu na 10 km — 18 lat;
2) w przypadku marszu NW na 5 km — 18 lat.
W przypadku konkurencji w kategorii ,amatorzy dobrej zabawy” uczniowie/nauczyciele
szkét ponadpodstawowych oraz studenci/pracownicy UwS, nie obowigzujg limity
wiekowe.
Uczniowie i studenci mogg wzig¢ udziat w biegu za okazaniem waznej legitymacji.
Pozostate warunki udziatu w Biegu Akademicka Dycha:
1) Bieg gtéwny:

a) zgtoszenie elektroniczne za posrednictwem strony www.time2go.pl w terminie do

18 kwietnia 2025 r. (lub wczesniej jesli wyczerpie sie limit uczestnikow),

b) wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa


http://www.time2go.pl/

w Biegu Akademicka Dycha (na wtasng odpowiedzialnos$c¢); podpisujgc deklaracje
Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia udziat w Biegu Akademicka
Dycha,

albo

c) aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu
w Biegu Akademicka Dycha,

d) weryfikacja Uczestnika (w dniach i godzinach pracy Biura Zawodow);
do weryfikacji potrzebny bedzie dokument tozsamosci ze zdjeciem.

2) Bieg amatorow dobrej zabawy:

a) zgtoszenie elektroniczne za posrednictwem strony
www.akademickadycha.uws.edu.pl w terminie do 25.04.2025 r.,

b) wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa
w Biegu Akademicka Dycha (na wtasng odpowiedzialno$c¢); podpisujgc deklaracje
Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia udziat w Biegu Akademicka
Dycha,

albo

c) aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu
w Biegu Akademicka Dycha,

d) weryfikacja Uczestnika (w dniach i1 godzinach pracy Biura Zawodow);

do weryfikacji potrzebny bedzie legitymacja szkolna/studencka.

Warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu jest obecno$c¢ rodzica Ilub
opiekuna prawnego (legitymujgcego sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddw lub posiadanie i przedtozenie, podczas
weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub

opiekuna.

6. Weryfikacja uczestnikow, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbywac sie
bedzie w Biurze Zawodéw w budynku Rektoratu Uniwersytetu w Siedlcach (Patac
Oginskich, ul. Konarskiego 2):

1) w dniu 10 maja 2025 r. w godzinach 16.00 — 20.00;
2) w dniu 11 maja 2025 r. w godzinach 7.00 — 8.30.
Osoby ,niezweryfikowane” zostang wykluczone z Biegu Akademicka Dycha.

8. Uczestnik zawodow, potwierdzajgc zgtoszenie i dokonujgc optaty startowej, potwierdza,
ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres oraz stopien ryzyka wigzgcego sie z udziatem

w Biegu Akademicka Dycha. Bierze, tym samym, petng odpowiedzialno$¢ za
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10.

zagrozenie: wypadkiem, obrazeniami ciata, urazem fizycznym, Smiercig, szkodami

o charakterze majgtkowym. Dobrowolnie decyduje sie podjgc¢ to ryzyko.

Uczestnicy Biegu Akademicka Dycha zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej

ostroznosci i, pod rygorem usuniecia z trasy, bezwzglednego podporzgdkowania sie

zaleceniom osob kierujgcych ruchem. Podczas poruszania sie po odcinkach trasy,

wchodzgcych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym, nalezy poruszac sie

prawym pasem ruchu.

W przypadku uczestnikdéw biegu amatoréw dobrej zabawy:

1) zgtoszenia elektronicznego dokonuje kapitan druzyny;

2) druzyny w sztafecie szkot Srednich mogag sktada¢ sie z ucznidow, nauczyciel,
pracownikow lub rodzicéw danej szkoty;

3) druzyny w sztafecie akademickiej/wydzialowej mogg sktada¢ sie ze studentow,
absolwentéw, wyktadowcow lub pracownikéw danego wydziatu;

4) kazdy czionek zespotu musi osobiscie dokonac ,weryfikacji uczestnika” w dniach

i godzinach pracy Biura Zawodow.

OPLATA STARTOWA

. Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

1) bieg na 10 km - 20 zt (z koszulkg - 50 z});
2) marsz NW na 5 km - 20 zt (z koszulkg - 50 z});

3) sztafeta szkét srednich i sztafeta akademicka - bezptatnie.

. Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od

momentu dokonania zgtoszenia, ale nie pdzniej niz do 25 kwietnia 2025 r.

3. Zgtoszenie nie optacone w terminie bedzie anulowane.

4. W przypadku niedokonania optaty w terminie do dnia 25 kwietnia 2025 r. zarejestrowane

osoby zostang usuniete z listy zapisanych.

. Wptaty opfaty startowej mozna dokonac¢ online z profilu rejestracyjnego. Dowodem

wniesienia opfaty jest pojawienie sie adnotacji ,,optacony” przy nazwisku zawodnika na
liscie startowej. Nastgpi to, w ciggu 4 dni od momentu dokonania optaty (w przypadku

ptatnosci przelewem).

. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

. Zwolnienie z optaty startowe;:

1) bieg gtowny (bieg na 10 km i marsz NW na 5 km) — studenci i pracownicy UwS oraz
Stuzby Bezpieczenstwa i Obrony Kraju;

2) bieg amatorow dobrej zabawy (sztafeta szkdt Srednich i sztafeta akademicka)



— WSZYySCy uczestnicy.

. Osoby zwolnione z opfaty startowej rowniez powinny sie zarejestrowac poprzez formularz

dostepny na stronie internetowej biegu. Nastepnie wysta¢ maila na adres:

bieg@uws.edu.pl i podac imie i nazwisko osoby zwolnionej z optaty.

. Warunkiem odebrania bezptatnego pakietu startowego bedzie przedstawienie w Biurze

Zawodow waznej legitymacji studenckiej, uczniowskiej lub stuzbowej (w przypadku

nauczycieli i Stuzby Bezpieczenstwa i Obrony Kraju).

VI. TRASA

1.

3.

W kategorii BIEG GLOWNY:
1) bieg na dystansie 10 km, dwie petle;
2) marsz NW na 5 km, jedna petla.

. Trasa posiada atest PZLA. Rywalizacje odbedg sie przy ruchu zamknietym, nalezy

zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ iprzestrzega¢ zasad regulaminu biegu, zasad
bezpieczenstwa oraz stosowac sie do poleceh pracownikdw obstugi biegu i Policiji.

W kategorii BIEG AMATOROW DOBREJ ZABAWY:

1) sztafeta szkot srednich, 5 x 200 m wokaét ronda Patacu Oginskich;

2) sztafeta akademicka (wydziatowa), 5 x 200 m wokét ronda Patacu Oginskich.

VII. LIMITY CZASOWE

1.

Limity czasowe wynosza:

1) w przypadku biegu na 10 km — 75 minut;

2) w przypadku marszu NW na 5 km — 60 minut;
3) w przypadku sztafety 5 x 200 m — 15 minut.

. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukohnczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia

trasy i zdjecia numeru startowego.

VIIl. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuije:
1) numer startowy z chipem i czterema agrafkami;

2) napoje na trasie;

3) positek regeneracyjny;

4) pamigtkowy medal na mecie;

5) zabezpieczenie medyczne;

6) pomiar czasu,



7) dostep do depozytu;
8) pamiagtkowg koszulke techniczng (przy optacie startowej w wysokosci 50 zt).
2. Pakiety nieodebrane w dniu zawoddw, do godziny zamkniecia Biura Zawoddw, nie bedg

wysytane.

IX. PRZEPISANIE PAKIETU STARTOWEGO

1. Organizator dopuszcza mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego uczestnika
w ramach tego samego dystansu.

2. W celu przepisania pakietu startowego na innego uczestnika, z adresu email, podanego
w formularzu rejestracyjnym, uczestnik przepisujgcy pakiet wysyta wiadomos¢ na adres
bieg@uws.edu.pl z podaniem danych swoich oraz uczestnika, na ktdrego przepisuje
pakiet. Obydwaj uczestnicy muszg by¢ zarejestrowani w elektronicznym systemie
zapisow.

3. Wiadomos¢ elektroniczng, o ktérej mowa w ust. 2, nalezy wysta¢ do 25 kwietnia 2025 r.
do godz.23.59.

X. KLASYFIKACJE

1. BIEG GLOWNY:
1) bieg na 10 km, kategoria generalna kobiet i mezczyzn;
2) bieg na 10 km, kategoria kobiet i mezczyzn Instytucji Bezpieczenstwa i Obrony
Kraju (w tym Ochotniczej Strazy Pozarnej);

3) bieg na 10 km, kategoria wiekowa:

Kobiety Mezczyzni
18 — 29 lat 18 — 29 lat
30 — 39 lat 30 — 39 lat
40 — 49 lat 40 — 49 lat

50+ 50+

4) marsz NW na 5 km, kategoria generalna kobiet i mezczyzn.
2. BIEG AMATOROW DOBREJ ZABAWY:
1) sztafeta szkét Srednich (druzyny 5 osobowe, mieszane: kobiety, mezczyzni, uczniowie,
nauczyciele, rodzice):
a) kategoria najlepszy zespotowy czas,
b) kategoria estetyczna oprawa biegu (ubiér/przebranie, gadzety, zespotowe okrzyki,
doping publiki);



2) sztafeta akademicka / wydziatowa (druzyny 5 osobowe, mieszane: kobiety, mezczyzni,
studenci, wyktadowcy, pracownicy):
a) kategoria najlepszy zespotowy czas,
b) kategoria estetyczna oprawa biegu (ubiér/przebranie, gadzety, zespotowe okrzyki,
doping publiki).
3. Nie jest prowadzona oddzielna klasyfikacja osob z niepetnosprawnosciami.
4. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg realizowane elektronicznie za pomocg chipow
jednorazowych na podstawie zajetego miejsca na mecie i uzyskanego czasu brutto.
5. O przynaleznosci do poszczegoélnych kategorii wiekowych decyduje doktadna data
urodzenia.
6. Wyniki bedg opublikowane na stronie www.time2go.pl, fanpage biegu, a takze
przekazane patronom medialnym.
7. Wazna informacja! Dana kategoria wiekowa bedzie utworzona jedynie w przypadku, gdy
do dnia 25 kwietnia 2025 roku, zgtosi sie do kazdej z nich przynajmniej piecioro chetnych
biegaczy. Doktadne klasyfikacje zostang opublikowane na stronie internetowej

Akademickiej Dychy w dniu 5 maja 2025 r.

Xl. NAGRODY

1. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Bieg Akademicka Dycha, otrzymajg pamigtkowe
medale na mecie.

2. W kategorii bieg gtéwny:
1) zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w biegu na 10 km

otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz nagrody finansowe:

Miejsce Kobiety Mezczyzni
I 800 zt 800 z
Il 600 z 600 zt
[l 400 zt 400 zt
2) w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zdobywcy miejsc | — I1l w biegu na 10 km
otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe,
3) zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji Instytucji Stuzb Bezpieczenstwa i Obrony Kraju

(kobiet i mezczyzn) w biegu na 10 km otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz nagrody

rzeczowe;



4) zdobywcy miejsc I-1ll w marszu Nordic Walking (kobiet i mezczyzn) na 5 km otrzymuja

pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.

3. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie¢ z kategoriami wiekowymi, co oznacza, ze

4.

XIl.

zawodnik / zawodniczka z klasyfikacji generalnej nie jest nagradzany w swojej kategorii

wiekowej.

W kategorii bieg amatoréw dobrej zabawy:

sztafeta szkoét Srednich

sztafeta akademicka (wydziatowa)

najlepszy zespotowy czas

najlepszy zespotowy czas

Vocher na zespotowy pobyt w WE ARE
Siedlce (Swiat wirtualnej rzeczywistosci)
oraz vocher na zespotowy pobyt

w JUMPOUT. Wartos¢ nagrody: 800 zi.

Vocher na zespotowy pobyt w WE ARE
Siedlce (Swiat wirtualnej rzeczywistosci)
oraz vocher na zespotowy pobyt

w JUMPOUT. Wartos¢ nagrody: 800 zi.

estetyczna oprawa biegu
(ubidr/przebranie, gadzety, zespotowe okrzyki,
doping publiki)

estetyczna oprawa biegu
(ubiér/przebranie, gadzety, zespotowe okrzyki,
doping publiki)

| miejsce - vocher na zespotowe wyjscie
do Sushi Made in Japan oraz vocher na
zespotowe wyjscie do Nove Kino.
Wartos¢ nagrody: 500 zt

Il miejsce - vocher na zespotowy pobyt
w JUMPOUT + torba stodyczy. Wartos¢é
nagrody: 400 zi.

[l miejsce - vocher na zespotowy pobyt
w JUMPOUT. Wartos¢ nagrody: 300 zt.

I miejsce - vocher na zespotowe wyjscie
do Brofaktury. Wartos¢ nagrody: 500 zt.
Il miejsce - vocher na zespotowe wyjscie
do Parku Wodnego i kregielni. Wartos¢
nagrody: 400 zi.

Il miejsce - vocher na zespotowy pobyt
w JUMPOUT. Wartos¢ nagrody: 300 zt.

AMBASADOR

Ambasadorem Biegu Akademicka Dycha jest Lidia Chojecka — lekkoatletka (biegi srednie

i dtugie), mistrzyni Polski, Europy oraz medalistka Mistrzostw Swiata. Absolwentka naszej

Uczelni.

Xl

. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Uniwersytet w Siedlcach (ul. Konarskiego 2,

08-110 Siedlce).

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia

biegu, wytonienia zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz

wszystkich czynnosci zwigzanych z promocjg Biegu Akademicka Dycha — w tym

publikacja wizerunku w mediach prowadzonych przez Organizatora Biegu Akademicka



10.

11.

Dycha, patronéw medialnych i sponsorow.

Organizator nie przewiduje startu dla uczestnikbw anonimowych jako tzw. ,zawodnicy
anonimowi”.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane przez podmioty uprawnione na
podstawie przepisow prawa.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane do czasu realizacji obowigzku
wynikajgcego z przepisdw prawa ustawowego oraz w razie ztozenia ewentualnych
roszczen do chwili przedawnienia roszczen.

Uczestnik posiada:

1) prawo dostepu do danych osobowych;

2) prawo sprostowania danych osobowych;

3) prawo do usuniecia danych osobowych;

4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

6) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane sg przez

administratora niezgodnie z przepisami ochrony danych osobowych.

Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym

profilowaniu.

Administrator moze przekazywac¢ dane w zakresie: imion, nazwisk, daty urodzenia

i wieku, miejscowosci zamieszkania, przynaleznosci do klubu sportowego, wyniku

i wizerunku do patronéw, sponsoréw oraz w informacjach o Biegu Akademicka Dycha.

W pozostatym zakresie nie ma zamiaru przekazywac¢ danych osobowych do panstwa

trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie:

imion i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, pfci

i nazwy klubu sportowego lub druzyny jest niezbedne do rejestracji na Bieg Akademicka

Dycha i udziatu w biegu. Podanie pozostatych danych osobowych, tj. numeréw telefonu

w razie wypadku i rozmiaru koszulki jest dobrowolne.

Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem w Biegu Akademicka

Dycha, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci,

w ktérej zamieszkuje, a takze klubu sportowego i wizerunku — w mediach patronackich,



12.

13.

14.

15.

w tym prasie, radiu i telewizji, na stronach internetowych Organizatora, patronéw
i sponsorow oraz w ich mediach spotecznosciowych.

Udziat w Biegu Akademicka Dycha jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na
publikacje wizerunku Uczestnika w mediach spotecznosciowych, prasie, radiu i telewizji,
a takze na portalach internetowych.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizaciji i przeprowadzenia
Biegu Akademicka Dycha, wytonienia zwyciezcdw i przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem
Biegu Akademicka Dycha.

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne i niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub
brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Biegu Akademicka Dycha.
Odwotanie zgody na przetwarzanie danych jest mozliwe wytgcznie przed startem
w biegu i wigze sie z wykresleniem uczestnika z listy startowej.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku

beda wykorzystywane zgodnie z przepisami prawa ochrony danych.

XIV. INFORMACJE DODATKOWE

1.

Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu oséb z niepetnosprawnosciami oraz 0sob
wspomagajgcych uczestnikbw z niepetnosprawnosciami po spetnieniu ponizszego
warunku.

Wazne! Osoby ze stwierdzong niepetnosprawnoscia, musza poinformowaé
Organizatora o tym fakcie przesytajgc taka informacje na adres mailowy:
bieg@uws.edu.pl, a dodatkowo osoby takie proszone s o dostarczenie w dniu
zawodow zaswiadczenia zezwalajgcego na udzial w zawodach, wystawionego
przez lekarza, z data wystawienia nie dluzsza niz dwa tygodnie poprzedzajace
udziatl w imprezie. Osoby, ktore nie dopetnig tego obowigzku nie zostang dopuszczone

do startu.

. Depozyt bedzie znajdowacC sie na terenie Rektoratu Uniwersytetu w Siedlcach

ul. Konarskiego 2. Do depozytu bedg przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw
zapakowane do workow (worki dostepne u osoby zajmujgcej sie przyjmowaniem rzeczy
do depozytu). Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu 11 maja 2025 .
od godz. 7:00 do 12.00. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za
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okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

. Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet znajdujgcych sie
na terenie Rektoratu UwS, ul. Konarskiego 2.

. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania imprezy.

. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkdéw na zasadach ogdélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika. Dobrowolne ubezpieczenie NNW oraz ubezpieczenie od kosztéw
rezygnaciji z imprezy sportowej mozna dokupi¢ w trakcie rejestracji internetowej.

. Organizator o$wiadcza, ze nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

. Dekoracja zawodnikow przewidywana jest okoto godz. 11.15.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu Biegu.

Biegiem kieruje Koordynator Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzgdku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem Biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

Po zakonczeniu biegu przeprowadzona bedzie kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie bezwzglednie poddac.

W czasie trwania biegu zawodnicy poruszajg sie w kolumnie. Kolumna zawodnikow
pilotowana bedzie przez Policje. Na czas przebiegniecia zawodnikéw ruch bedzie
wstrzymany catkowicie.

W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowa¢ sie do poleceh o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i o0sob dziatajgcych
w imieniu organizatora.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
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11.

12.
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15.

16.

17.
18.

zawodnika.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢c numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne, pod karg dyskwalifikaciji.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Komunikat koncowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej
Uniwersytetu w Siedlcach oraz na stronie www.Time2Go.pl

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow
bez nadzoru.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator do godziny 12:00 w dniu odbywania sie
zawodow.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Koordynator Biegu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych

przyczyn.
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