
Kuźniańska Leśna Zadyszka 

Bieg na 10 kilometrów 

REGULAMIN 
 

1. CEL 

Promocja biegania jako najprostszej i najbardziej dostępnej formy aktywności fizycznej. 

Promocja Gminy Kuźnia Raciborska. 

2. ORGANIZATORZY: 

MOKSiR Kuźnia Raciborska 

3. WSPÓŁORGANIZATORZY: 

Urząd Miasta Kuźnia Raciborska 

Nadleśnictwo Rudy Raciborskie OSP 

Gminy Kuźnia Raciborska 

4. TERMIN I MIEJSCE 

Termin - start biegu 5.04.2025 (sobota) o godzinie 9.55 Miejsce 

startu ok 100 metrów od bazy biegu ul. Tartaczna 

Miejsce —Kuźnia Raciborska — Stadion Miejski, ul. Kozielska 30 

Nawierzchnia: asfaltowo-szutrowa 

Limit zawodników: 100 opłaconych zgłoszeń 

Dokładna mapa trasy zostanie opublikowana w oddzielnym komunikacie. Trasa będzie oznaczona w 

terenie za pomocą taśm, znaków i znaczników. Zawody odbywać się będą przy ograniczonym ruchu 

drogowym. Zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość 

wyjechania pojazdów, zwłaszcza z dróg leśnych. Organizator jednocześnie dołoży wszelkich starań o 

właściwe zabezpieczenie i informacje. 

5. PROGRAM ZAWODÓW 

Biuro zawodów czynne od 07:30 do 9.30 

Start biegu godzina 9.55 ul. Tartaczna. Limit czasu 2 godz. 

6. POMIAR CZASU I LIMITY 

Bieg ma charakter rekreacyjny. 

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego. 



PAKIET STARTOWY Z KOSZULKĄ 

Opłata 
startowa 

Termin 

80 złotych Do 28.02.2025 
100 złotych 1.03.2025 – 3.04.2025 

150 złotych W dniu biegu 

 

PAKIET STARTOWY BEZ KOSZULKI 

Opłata 
startowa 

Termin 

50 złotych Do 28.02.2025 

80 złotych 1.03.2025 – 3.04.2025 

100 złotych W dniu biegu 

 

Organizator określa limit czasu na 2 godziny. Zawodnicy, którzy nie ukończą zawodów w tym limicie, 

zobowiązani są do zejścia z trasy zawodów. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

przebywanie uczestników na trasie marszu po upływie wyznaczonego czasu. 

7. NAGRODY 

Na mecie każdy biegacz, który ukończy Kuźniańską Leśną Zadyszkę - Bieg na 10 km 

otrzyma  pamiątkowy medal. 

Klasyfikacja biegu prowadzona będzie w kategorii OPEN kobiet i OPEN mężczyzn . 

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla zwycięzców ww. kategorii OPEN 

8. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

Zgłoszenia dokonać można poprzez wypełnienie formularza na stronie internetowej: 

https://zapisy.personalbest.pl/kuznianska-lesna-zadyszka-2025-v13520   lub w  biurze zawodów. 

Regulamin do pobrania na stronie: https://www.facebook.com/kuzniakultury, 

www.kuzniakultury.pl 
 
 

 
Decyduje data wpływu na konto organizatora. 

Wpłaty należy dokonywać na konto: Bank Spółdzielczy oddz. Kuźnia Raciborska nr: 47 8475 1032 

2004 3407 0638 0009 lub za pośrednictwem szybkich płatności przelewy24.pl przez system 

dostartu.pl  

UWAGA!!! 

W przypadku konieczności wystawienia faktury uczestnik zobowiązany jest do zaznaczenia 

odpowiedniej rubryki w internetowej karcie zgłoszenia. 

W sytuacji gdy faktura ma być wystawiona na przedsiębiorstwo/instytucję, czy też osobę prowadzącą 

działalność gospodarczą prosimy o podanie numeru NIP ( w tym przypadku płatności za uczestnictwo 

w Półmaratonie prosimy dokonywać WYŁĄCZNIE z konta firmowego należącego do 

przedsiębiorcy/instytucji, zgodnie z numerem NIP). 

W sytuacji gdy płatność za Bieg dokonana będzie z konta osoby fizycznej, faktura może być wtedy 

wystawiona tylko na tę osobę. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaginięcie zgłoszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu 
bankowego z opłatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu lub osoby trzeciej. 

Opłata startowa nie jest zwracana. 

https://zapisy.personalbest.pl/kuznianska-lesna-zadyszka-2025-v13520
https://www.facebook.com/kuzniakultury,
http://www.kuzniakultury.pl/


9. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

Warunkiem sklasyfikowania w biegu Kuźniańska Leśna Zadyszka jest pokonanie całego dystansu. 

Organizator nie przewiduje startu uczestników na wózkach inwalidzkich ze względu na nawierzchnię 

trasy. Uczestnikiem Kuźniańska Leśna Zadyszka - Bieg na 10 km mogą zostać osoby, które do dnia 

5.04.2025 r. ukończyły 18 lat oraz dokonały opłaty startowej. 

Warunkiem udziału w biegu jest złożenie własnoręcznego podpisu pod oświadczeniem o zdolności do 

udziału w/w zawodach, oraz przyjęcia pełnego ryzyka i konsekwencji udziału na własną 

odpowiedzialność. 

Podpisanie zgłoszenia do zawodów i pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją 

regulaminu biegu, oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb 

wewnętrznych Organizatora, jak i wyrażeniem zgody na wykorzystywanie wizerunku startującego w  

materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 

Każdy z zawodników musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów. Zawodnik musi posiadać   podczas 

weryfikacji dowód tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, legitymację szkolną lub studencką, 

paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz potwierdzenie wpłaty 

opłaty startowej. Wszyscy zawodnicy muszą przestrzegać regulaminu           zawodów. 

Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony (skracanie trasy) zostaną 

zdyskwalifikowani. Podczas zawodów zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte z przodu 

na wysokości klatki piersiowej. 

Biuro zawodów biegu będzie mieściło się na Stadionie Miejskim przy ul. Kozielskiej 30 w Kuźni 

Raciborskiej, w dniu 5.04.2025 w godz. 7.30 -15:30. Organizator zachęca uczestników biegu                   o 

zgłaszanie się do biura zawodów w godzinach 7:30 — 9:30 w celu uniknięcia nadmiernego obciążenia 

Biura Zawodów. 

Zawodnik potwierdza, iż startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko, przyjmując do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 

naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w 

tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

Bieg odbędzie się przy ograniczonym ruchu kołowym. 

Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności na całej trasie biegu. 

Zawodnicy winni podporządkować się poleceniom służby porządkowej. 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu: nie będzie pobierana kaucja za chipy do 

Kuźniańskiej Leśnej Zadyszki. Bieg na 10 km dopuszczone zostaną osoby, które ukończyły 18 lat. 
 

Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu. 

Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorą udział w biegu na 

własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w razie wystąpienia zdarzeń losowych. 



Organizator zapewnia: szatnie, toalety, natryski, depozyt, pakiet startowy (medal, nr startowy, 

woda, banan, talon na posiłek regeneracyjny, koc NRC), napoje na trasie, ciepły posiłek oraz opiekę 

medyczną. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy uczestników zawodów zgubione, uszkodzone czy 

zniszczone. 

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do Komisji Sędziowskiej, powołanej przez organizatora 

zawodów. Skargę na piśmie należy złożyć do godziny 14:30, po wpłacie kaucji w wysokości 100 zł. 

Komisja ma obowiązek rozpatrzyć skargę do 1 godziny od jej otrzymania. W przypadku skargi 

nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie ona wpłacona na konto Organizatora. 

W dniu 5.04.2025 r. w godzinach 7.30— 15:00 czynny będzie depozyt, do którego można oddać na 

przechowanie rzeczy osobiste zawodników. 

Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu do godziny 11.55 zobowiązani są do przerwania biegu i mogą 

dojechać do mety pojazdem z napisem „ Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie biegu po 

upływie wyznaczonego czasu, ponosi za to własną odpowiedzialność. 

Zabrania się używania na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdów, poza pojazdami organizatora. Ze 

względów bezpieczeństwa Organizator nie dopuszcza do udziału zawodników na wózkach oraz                

z wózkami dziecięcymi. Zabroniony jest również start ze zwierzętami. 

Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikację. 

Komunikat z wynikami końcowymi zawodników dostępny będzie na stronach 

internetowych: www.kuzniaraciborska.pl oraz www.personalbest.pl 
 

Dyrektor Biegu może wykluczyć z zawodów osoby nieprzestrzegające regulaminu i ładu sportowego. 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej części 

koszulek startowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości bądź jego modyfikacja 

jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

Wyłączność na utrwalenie przebiegu imprezy za pomocą sprzętu audiowizualnego oraz fotograficznego 
podczas imprezy posiadają osoby/firmy posiadające akredytację wydaną przez Organizatora w dniu 
zawodów. 

Wejście na trasę podczas imprezy jest możliwe tylko dla fotoreporterów i operatorów kamer, którzy 

otrzymali od Organizatora akredytację. 

W przypadku naruszenia reguł bezpieczeństwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialność za 

szkody wyrządzone na zdrowiu lub mieniu uczestników imprezy. 

Dyrektor Zawodów: Anna Gasidło 
 

 
Wszelkich informacji na temat biegu udziela:  

Anna Gasidło: 515142433; Jacek Gąska: 504890031 

 poczta elektroniczna: promocja@kuzniakultury.pl  

http://www.kuzniaraciborska.pl/
http://www.personalbest.pl/
mailto:promocja@kuzniakultury.pl

