Kuznianska Lesna Zadyszka
Bieg na 10 kilometréw
REGULAMIN

1. CEL

Promocja biegania jako najprostszej i najbardziej dostepnej formy aktywnosci fizycznej.
Promocja Gminy Kuznia Raciborska.

2. ORGANIZATORZY:

MOKSIR Kuznia Raciborska

3. WSPOLORGANIZATORZY:

Urzad Miasta Kuznia Raciborska

Nadlesnictwo Rudy Raciborskie OSP

Gminy Kuznia Raciborska

4, TERMIN | MIEJSCE

Termin - start biegu 5.04.2025 (sobota) o godzinie 9.55 Miejsce
startu ok 100 metréw od bazy biegu ul. Tartaczna

Miejsce —Kuznia Raciborska — Stadion Miejski, ul. Kozielska 30
Nawierzchnia: asfaltowo-szutrowa

Limit zawodnikéw: 100 optaconych zgtoszen

Doktadna mapa trasy zostanie opublikowana w oddzielnym komunikacie. Trasa bedzie oznaczona w
terenie za pomocg tasm, znakdéw i znacznikéw. Zawody odbywac sie bedg przy ograniczonym ruchu
drogowym. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw, zwtaszcza z drég lesSnych. Organizator jednoczesnie dotozy wszelkich staran o
wiasciwe zabezpieczenie i informacje.

5. PROGRAM ZAWODOW

Biuro zawoddéw czynne od 07:30 do 9.30

Start biegu godzina 9.55 ul. Tartaczna. Limit czasu 2 godz.
6. POMIAR CZASU | LIMITY

Bieg ma charakter rekreacyjny.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.



Organizator okresla limit czasu na 2 godziny. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg zawoddéw w tym limicie,
zobowigzani sg do zejscia z trasy zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
przebywanie uczestnikdw na trasie marszu po uptywiewyznaczonego czasu.

7. NAGRODY

Na mecie kazdy biegacz, ktory ukoniczy Kuzniariskg Lesng Zadyszke - Bieg na 10 km
otrzyma pamigtkowy medal.

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii OPEN kobiet i OPEN mezczyzn .

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw ww. kategorii OPEN

8. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia dokona¢ mozna poprzez wypetnienie formularza na stronie internetowe;:
https://zapisy.personalbest.pl/kuznianska-lesna-zadyszka-2025-v13520 lub w biurze zawodow.
Regulamin do pobrania na stronie: https://www.facebook.com/kuzniakultury,
www.kuzniakultury.pl

PAKIET STARTOWY Z KOSZULKA PAKIET STARTOWY BEZ KOSZULKI
Optata Termin Opfata Termin
startowa startowa
80 ztotych Do 28.02.2025 50 ztotych Do 28.02.2025
100 ztotych 1.03.2025 - 3.04.2025 80 ztotych 1.03.2025 —-3.04.2025
150 ztotych W dniu biegu 100 ztotych W dniu biegu

Decyduje data wptywu na konto organizatora.

Whptaty nalezy dokonywac na konto: Bank Spoétdzielczy oddz. Kuznia Raciborska nr: 47 8475 1032
2004 3407 0638 0009 lub za posrednictwem szybkich ptatnosci przelewy24.pl przez system
dostartu.pl

UWAGA!!!

W przypadku koniecznosci wystawienia faktury uczestnik zobowigzany jest do zaznaczenia
odpowiedniej rubryki w internetowej karcie zgtoszenia.

W sytuacji gdy faktura ma by¢ wystawiona na przedsiebiorstwo/instytucje, czy tez osobe prowadzaca
dziatalnos$¢ gospodarcza prosimy o podanie numeru NIP ( w tym przypadku ptatnosci za uczestnictwo
w Pdétmaratonie prosimy dokonywaé¢ WYLACZNIE z konta firmowego naleigcego do
przedsiebiorcy/instytucji, zgodnie z numerem NIP).

W sytuacji gdy ptatnosc za Bieg dokonana bedzie z konta osoby fizycznej, faktura moze by¢ wtedy
wystawiona tylko na te osobe.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego z optatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu lub osobytrzeciej.

Optata startowa nie jest zwracana.


https://zapisy.personalbest.pl/kuznianska-lesna-zadyszka-2025-v13520
https://www.facebook.com/kuzniakultury,
http://www.kuzniakultury.pl/

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Warunkiem sklasyfikowania w biegu Kuzniariska Lesna Zadyszka jest pokonanie catego dystansu.

Organizator nie przewiduje startu uczestnikdw na wdzkach inwalidzkich ze wzgledu na nawierzchnie
trasy. Uczestnikiem Kuznianska Lesna Zadyszka - Bieg na 10 km mogg zosta¢ osoby, ktore do dnia
5.04.2025 r. ukoniczyty 18 lat oraz dokonaty opfaty startowe;j.

Warunkiem udziatu w biegu jest ztozenie wiasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w/w zawodach, oraz przyjecia petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wiasng
odpowiedzialnosé.

Podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu, oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, jak i wyrazeniem zgody na wykorzystywanie wizerunku startujgcego w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Kazdy z zawodnikédw musi zostaé zweryfikowany w Biurze Zawoddw. Zawodnik musi posiadaépodczas
weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub studencka,
paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz potwierdzenie wptaty
opfaty startowej. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé¢ regulaminu zawododw.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony (skracanie trasy) zostang
zdyskwalifikowani. Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete zprzodu
na wysokosci klatki piersiowej.

Biuro zawoddw biegu bedzie miescito sie na Stadionie Miejskim przy ul. Kozielskiej 30 w Kuzni
Raciborskiej, w dniu 5.04.2025 w godz. 7.30 -15:30. Organizator zacheca uczestnikdw biegu o
zgtaszanie sie do biura zawoddéw w godzinach 7:30 — 9:30 w celu unikniecia nadmiernego obcigzenia
Biura Zawoddw.

Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga zasobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.
Zawodnicy winni podporzgdkowac sie poleceniom stuzby porzadkowe;.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu: nie bedzie pobierana kaucja za chipy do
Kuznianskiej Lesnej Zadyszki. Bieg na 10 km dopuszczone zostang osoby, ktére ukoriczyty 18 lat.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorg udziat w biegu na
wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie bedg wnosié zadnych roszczen w razie wystgpienia zdarzen losowych.



Organizator zapewnia: szatnie, toalety, natryski, depozyt, pakiet startowy (medal, nr startowy,
woda, banan, talon na positek regeneracyjny, koc NRC), napoje na trasie, ciepty positek oraz opieke
medyczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdéw zawoddw zgubione, uszkodzone czy
zniszczone.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do Komisji Sedziowskiej, powotanej przez organizatora
zawoddw. Skarge na pismie nalezy ztozy¢ do godziny 14:30, po wptacie kaucji w wysokosci 100 zt.
Komisja ma obowigzek rozpatrzy¢ skarge do 1 godziny od jej otrzymania. W przypadku skargi
nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie ona wptacona na konto Organizatora.

W dniu 5.04.2025 r. w godzinach 7.30— 15:00 czynny bedzie depozyt, do ktérego mozna odda¢ na
przechowanie rzeczy osobiste zawodnikow.

Zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczg biegu do godziny 11.55 zobowigzani sg do przerwania biegu i mogg
dojecha¢ do mety pojazdem z napisem ,, Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie biegu po
uptywie wyznaczonego czasu, ponosi za to wiasng odpowiedzialnos¢.

Zabrania sie uzywania na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami organizatora. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikéw na wodzkach oraz
zwdzkami dzieciecymi. Zabroniony jest réwniez start ze zwierzetami.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje.

Komunikat z wynikami koncowymi zawodnikéw dostepny bedzie na stronach
internetowych: www.kuzniaraciborska.pl oraz www.personalbest.pl

Dyrektor Biegu moze wykluczyé¢ z zawoddéw osoby nieprzestrzegajace regulaminu i fadu sportowego.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Wytgcznos¢ na utrwalenie przebiegu imprezy za pomoca sprzetu audiowizualnego oraz fotograficznego
podczas imprezy posiadajg osoby/firmy posiadajgce akredytacje wydang przez Organizatora w dniu
zawodow.

Wejscie na trase podczas imprezy jest mozliwe tylko dla fotoreporteréw i operatorow kamer, ktorzy
otrzymali od Organizatora akredytacje.

W przypadku naruszenia regut bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialno$¢ za
szkody wyrzgdzone na zdrowiu lub mieniu uczestnikow imprezy.

Dyrektor Zawodow: Anna Gasidfo

Wszelkich informacji na temat biegu udziela:
Anna Gasidto: 515142433; Jacek Gaska: 504890031

poczta elektroniczna: promocja@kuzniakultury.pl



http://www.kuzniaraciborska.pl/
http://www.personalbest.pl/
mailto:promocja@kuzniakultury.pl

