
15 BIEG IM. PAWŁA LORENSAOtwarte Mistrzostwa Tychóww biegu na 10 km
I. CEL IMPREZY
1. Upamiętni	ni	 zasług Pawła Lor	nsa dla tyski	j l	kki	j atl	tyki2. Popularyzacja bi	gania jako uniw	rsalnych form aktywności fizyczn	j dla każd	go3. Promocja Tychów jako miasta przyjazn	go dla sportu
II. ORGANIZATOR
PRZYJACIELE TYSKIEGO SPORTU43-100 Tychy ul. Uczniowska 13/64	-mail: j	rzypl	wniak@wp.plNIP: 6462997433
Dyrektor biegu: Jacek Nitka tel. 606 922 751Sprawy organizacyjne: Jerzy Plewniak jerzyplewniak@wp.pl
Współorganizatorzy:
1. MOSiR Tychy2. „Przyjaciele Pawła Lorensa”3. Klub „40-latek Tychy”
III. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA
1. Bi	g odbędzi	 się 28 wrz	śnia 2025 roku2. Mi	jsc	 startu: Ośrod	k Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy3. Biuro zawodów, szatni	, start i m	ta usytuowan	 będą na t	r	ni	 kompl	ksu sportow	go MOSiR przyOśrodku Wypoczynkowym Paprocany4. D	pozyt znajdował się będzi	 przy Biurz	 Zawodów i będzi	 czynny w dniu 28.09.2025 r.w godz. 9.30 - 12.30. Wydawani	 rz	czy z d	pozytu będzi	 się odbywało za okazani	m num	ru startow	go.Zagubi	ni	 num	ru startow	go prz	z zawodnika zwalnia organizatora od odpowi	dzialności za pobrani	 rz	czyprz	z inną osobę.5. Godzina startu bi	gu główn	go: 11.00(Uwaga: jeżeli zajdzie taka konieczność, to bieg będzie puszczony falami, o czym organizator odpowiedniowcześniej poinformuje).6. Długość trasy: 10 km7. Charakt	rystyka trasy: trasa płaska i bardzo szybka; nawi	rzchnia: utwardzon	 ści	żki i asfalt (ok. 20%)8. W przypadku ni	korzystnych warunków atmosf	rycznych lub w innych uzasadnionych przypadkachorganizator zastrz	ga sobi	 prawo do zmiany prz	bi	gu trasy.9. Pomiar czasu będzi	 	l	ktroniczny z uwzględni	ni	m chipów.
IV. UCZESTNICTWO
1. W bi	gu głównym mogą ucz	stniczyć osoby, któr	 ukończyły 16 lat do dnia zawodów.2. Ucz	stnicy bi	gu dokonując r	j	stracji oświadczają, ż	 ni	 mają żadnych prz	ciwwskazańzdrowotnych oraz startują na własna odpowi	dzialność3. R	j	stracja oraz wni	si	ni	 opłaty startow	j traktowan	 j	st jako przyjęci	 warunków nini	jsz	go r	gulaminu
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4. Opłata startowa za ucz	stnictwo w bi	gu:do dnia 31.07.2025 wynosi:- paki	t b	z koszulki: 70 zł- paki	t z koszulką t	chniczną: 100 złod 1.08.2025 do 18.09.2025 wynosi:- paki	t b	z koszulki: 80 zł- paki	t z koszulką t	chniczną: 110 zł
5. Opłaty przyjmowan	 będą wyłączni	 w formi	 prz	l	wu onlin	 dostępn	go przy r	j	stracji.6. Ucz	stnik zostaj	 umi	szczony na liści	 startow	j po zaksięgowaniu opłaty startow	j.7. Ustala się limit startujących na 400 osób.8. Dopuszcza się prz	pisani	 paki	tu startow	go na inną osobę (osoba odstępująca paki	t wysyła 	-mail z	 stronyzapisów (Do:St:Ar:Tu) podając dan	 osoby, która ma ją zastąpić) do dnia 1.09.2025 pod warunki	m wni	si	niaopłaty 10,00 zł za obsługę. Kwota ta w całości będzi	 prz	kazana na c	l charytatywny.9. W ramach 15 Bi	gu Pawła Lor	nsa roz	gran	 zostaną równi	ż b	zpłatn	 bi	gi dzi	cięc	, do których zapisybędą prowadzon	 wyłącznie w dniu zawodów od godz. 8.30 – 10.45. Szcz	gółow	 informacj	 zostaną podan	w t	rmini	 późni	jszym.
V. ZGŁOSZENIA
1. Zgłosz	nia do zawodów przyjmowan	 są za pomocą formularza zgłosz	niow	go znajdując	go się na stroni	int	rn	tow	j: www.dostartu.pl do dnia 18.09.2025 lub do wycz	rpania limitu mi	jsc.3. Każdy ucz	stnik bi	gu, który dokona opłaty startow	j do dnia 18.09.2025 r. otrzyma paki	t startowy.
VI. ODBIÓR PAKIETÓW
1. Paki	ty startow	 można odbi	rać na Ośrodku Paprocany:
28.09.2025 r. (niedziela) w godz. 8.30 – 10.45Przy odbiorz	 paki	tu prosimy o okazani	 dokum	ntu tożsamości.
VII. PAKIET STARTOWY
W ramach paki	tu zawodnik otrzymuj	:• • prof	sjonalny pomiar czasu• • obsługę wyniku onlin	• • pamiątkowy m	dal (dla osób któr	 ukończą bi	g)• • ci	pły posił	k po zawodach
VIII. NAGRODY I KATEGORIE WIEKOWE
1. Za zajęci	 1-3 mi	jsca w klasyfikacji op	n kobi	t i mężczyzn, w bi	gu głównym, prz	widzian	 są puchary lubstatu	tki oraz nagrody rz	czow	 lub talony2. Kat	gori	 wi	kow	:mężczyźni: do 29 lat, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 i 70+kobi	ty: do 29 lat, 30-39, 40-49, 50-59 i 60+3. Nagrody w kat	goriach g	n	raln	j i wi	kowych ni	 dublują się4. Kat	gori	: Najl	psza Mi	szkanka Tychów i Najl	pszy Mi	szkani	c Tychów po 3 osoby w każd	j!5. Najstarsza i najstarszy ucz	stnik, którzy ukończą dystans 10 km6. D	koracja nastąpi po zakończ	niu każd	j z fal bi	gu główn	go7. O miejscu w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych decyduje CZAS BRUTTO



IX. KLASYFIKACJE DRUŻYNOWE
W 15 Bi	gu im. Pawła Lor	nsa będzi	 prowadzona rywalizacja na Najliczni	jszą Drużynę. D	cydować będzi	największa liczba bi	gaczy, którzy ukończą bi	g i będą zapisani pod taką samą nazwą klubu.Uwaga!Zawodników będących członkami poszcz	gólnych drużyn obowiązują wszystki	 punkty cał	go r	gulaminu 15Bi	gu im. Pawła Lor	nsa
X. PROGRAM ZAWODÓW
28.09 (ni	dzi	la) 8.30 - 10.45 biuro zawodów11.00 - Bi	g Główny 10 km11.45 – 13.00 - poczęstun	k, rozdani	 nagród i zakończ	ni	
XI. POSTANOWIENA KOŃCOWE
1. Ucz	stników bi	gu obowiązują prz	pisy nini	jsz	go r	gulaminu2. Organizator zap	wnia opi	kę m	dyczną podczas zawodów3. Ni	 r	sp	ktowani	 r	gulaminu moż	 być powod	m dyskwalifikacji zawodnika4. Num	r startowy zawodnika wini	n być przypięty na klatc	 pi	rsiow	j pod groźbą dyskwalifikacji5. Organizatorzy zastrz	gają sobi	 prawo do zmiany r	gulaminu oraz j	go ostat	czn	j int	rpr	tacji6. Ucz	stnik dokonując r	j	stracji oświadcza, ż	 wyraża zgodę na prz	twarzani	 j	go danychosobowych, zgodni	 z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochroni	 danych osobowych (t.j. Dz. U.z 2016 r. poz. 922 z późn. zm.), do c	lów związanych z r	alizacją zadania oraz c	lów statutowychStowarzysz	nia Przyjaci	l	 Tyski	go Sportu i MOSiR w Tychach. Zgadza się takż	, aby j	go dan	 (imię,nazwisko, miasto, klub) pojawiły się na liści	 zawodników publikowan	j w Int	rn	ci	, m	diach i zdjęciach zwyż	j wymi	nion	j impr	zy.
Administrator	m danych osobowych j	st Stowarzysz	ni	 Przyjaci	l	 Tyski	go Sportu w Tychach. Dan	osobow	 prz	twarzan	 będą wyłączni	 w c	lach związanych z zawodami, ni	 będą prz	kazywan	 innympodmiotom. Ucz	stnikowi przysługuj	 prawo dostępu do tr	ści swoich danych i ich poprawi	nia. Podani	danych osobowych j	st dobrowoln	, j	dnak ni	zbędn	 do udziału w zawodach.
Każdy z zawodników będzi	 zobowiązany w biurz	 zawodów podpisać oświadcz	ni	 zgodni	 z załączniki	m nr1 nini	jsz	go r	gulaminu.



Załącznik nr 1
KARTA ZGŁOSZENIA I OŚWIADCZENIE OSOBY PEŁNOLETNIEJ

Nazwisko ucz	stnika ……………………………………… Imię ucz	stnika ……………………………………..

Data ur. ………………………………………………… Miasto ………………………………………………….
Przyjmuję do wiadomości, ż	 udział w zajęciach, zawodach i rozgrywkach wiąż	 się z wysiłki	m i zajęciami fizycznymi, któr	pociągają za sobą naturaln	 ryzyko, zagroż	ni	 wypadkami odni	si	nia obraż	ń ciała lub urazów fizycznych.Oświadczam, iż jestem zdrowy i nie posiadam wad wrodzonych, które mogą zagrażać mojemu zdrowiu i życiu. Oświadczam, żestartuj	 na własną odpowi	dzialność w impr	zi	 sportowo-r	kr	acyjn	j 15 Bieg Pawła Lorensa. Zapoznał	m się z r	gulamin	mimpr	zy oraz Ogólnym R	gulamin	m Impr	z Sportowo-R	kr	acyjnych MOSiR Tychy, przyjmuję oraz akceptuję postanowienia.Przyjmuje do wiadomości, ż	 Administrator	m Danych Osobowych j	st stowarzysz	ni	 Przyjaci	l	 Tyski	go Sportu Tychy, ul.Uczniowska 13/64, 43-100 Tychy oraz prz	twarzani	 moich danych osobowych odbywa się na podstawi	 art. 6 ust. 1 lit. 	)RODO* do c	lów związanych z r	alizacją zadania w ramach r	alizacji c	lów statutowych PTS w Tychach. Przyjmuję dowiadomości, że moj	 dan	 osobow	 i wiz	runkow	 (nazwisko, imię, rocznik, miasto, klub) pojawią się na liści	 zawodnikówpublikowan	j w Int	r-n	ci	, m	diach społ	cznościowych oraz filmiku i zdjęciach z wyż	j wymi	nion	j impr	zy. Wyrażamzgodę na udzi	l	ni	 pi	rwsz	j pomocy, j	ż	li taka potrz	ba zaistni	j	. Wyrażam zgodę na ni	odpłatn	 wykorzystani	 moj	gowiz	runku poprz	z j	go sporządzani	, utrwalani	 i rozpowsz	chniani	, w rozumi	niu prz	pisów Ustawy z dnia 4.02.1994 r. oprawi	 autorskim i prawach pokr	wnych (t.uj	dn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) prz	z organizatora lub prz	z inn	 osoby na zl	c	ni	organizatora w	 wszystkich m	diach istni	jących ob	cni	. Udzi	lam ni	odpłatn	j lic	ncji na wykorzystani	 moj	go utrwalon	gowiz	runku.

data ......................., czyt	lny podpis .............................................
*Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)


