Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 13/2025
Dyrektora Osrodka Kultury w Brzeszczach
z dnia 11 lutego 2025 roku

REGULAMIN
13 Bieg o Ztote Gacie /plus Nordic Walking/

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz marszu Nordic Walking jako najprostszej formy
aktywnosci fizyczne.

[I. ORGANIZATOR

Organizator: Osrodek Kultury w Brzeszczach,
Partnerzy: Gmina Brzeszcze, Klub Sportowy ,Gornik” Brzeszcze, Starostwo Powiatowe Oswiecim,
Uczniowski Klub Sportowy, LA Masters.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

6 kwietnia 2025 /niedzielal,

BIURO ZAWODOW: Hala sportowa w Brzeszczach,

START: ul. Nosala ( ok. 600 m od hali)

META: Na stadionie KS , Gornik” Brzeszcze

Dystans gtéwny: 10 km — ulicami gminy Brzeszcze, trasa asfaltowa, oznakowana, co 1 km.
Dystans dodatkowy: ,Prawie 5-ka” — trasa asfaltowa, mniejsza petla

IV. PROGRAM ZAWODOW

godz. 7:30 — 11:00 — otwarcie biura zawodow
godz. 11:30 — START - bieg i Nordic Walking ,prawie 5-ka”i biegu na 10 km,
ok. godz. 14:00 — dekoracja zawodnikow

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére majg ukonczone: na 5 km — 12 lat, na 10 km - 14
lat, /od zawodnikéw niepetnoletnich wymagana pisemna zgoda rodzicéw na udziat w zawodach/.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie podpisanie w biurze zawodow
o$wiadczenia o wiasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ (na
podstawie: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001 r. w sprawie
szczegoOtowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowe;.
- Dz.U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001r). W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia
i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu, zawodnik zobowigzany jest we wtasnym
zakresie zasiegngc przed startem opinii lekarza.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy, mtodziez - legitymacja szkolna) celem kontroli daty urodzenia.



4. Weryfikacja zawodnikéw w Biurze Zawodow odbywac sie bedzie w dniu zawoddéw od godziny
7:30 do najpdzniej pot godziny przed startem biegu (patrz Program zawodow).

5. W zawodach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego
pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
Zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z instrukcjg prawidtowego zamocowania nr
startowego wraz z chipem /instrukcja w biurze zawoddéw przy stanowisku odbioru numeréw/.
Zawodnik zobowigzany jest do zwrotu chipu na mecie rowniez w przypadku nieukohczenia biegu.
Optata za zgubienie/zniszczenie czipa 50 2zt. Numer startowy montowany na piersi jest
bezzwrotny.

6. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie, a przypadku Nordic Walking
pokonanie marszem zatwierdzonej trasy i ukonczenie biegu/marszu na mecie. Zawodnicy
skracajgcy trase bedg zdyskwalifikowani.

7. Zawodnikow startujgcych w Nordic Walking obowigzuja przepisy zawodéw PFNW.
Definicja marszu Nordic Walking - marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie krokami do
przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemiag, w taki sposéb, ze nie jest widoczna gotym
okiem utrata kontaktu z podtozem. Podczas marszu uzywa sie specjalnych kijow do Nordic
Walking. Sedziowie znajdujacy sie na trasie majg prawo udzielania upomnien, zottych
i czerwonych kartek za nieprawidtowg technike /np.: faza lotu, brak kijow, tamanie zasad
bezpieczenstwa i fair play/. Zawodnik, ktory otrzymat czerwong kartke zostaje zdyskwalifikowany.
Na trasie bedg licencjonowani sedziowie z Polskiego Zrzeszenia Sedziow Nordic Walking.

8. W czasie trwania zawoddéw uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen osdb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

9. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych. Kazda osoba przebywajgca w godzinach 7.00 - 14.00 na terenie wydarzenia - Hala
Sportowa w Brzeszczach, ul. Ofiar Oswiecimia 48 oraz na trasie biegu wyraza zgode na utrwalenie
swojego wizerunku w materiale wideo i ewentualnym wykorzystaniu go w wideo relacji ze
zdarzenia na stronach internetowych Osrodka Kultury w Brzeszczach oraz na profilu Facebook
prowadzonym dla Osrodka Kultury w Brzeszczach i Hali Sportowej w Brzeszczach,
z poszanowaniem ogolnie panujgcych zasad kultury i etyki.

10. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych Srodkéw
odurzajgcych.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia zawodnikéw do biegu i marszu przyjmowane sg wytgcznie za posrednictwem
formularza rejestracyjnego znajdujgcego sie na stronie : www.ok.brzeszcze.pl oraz w Biurze
Zawodow w dniu zawodow.

Zgtoszenia za posrednictwem formularza na stronie biegu bedg przyjmowane:

od 17 lutego do 1 kwietnia 2025 roku wiacznie.

Po tym terminie istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia w dniu zawodow tj. dnia 6 kwietnia 2025 roku
w godz. 7:30 -11:00, jesli limit miejsc nie bedzie jeszcze wyczerpany.

Ze wzgleddw organizacyjnych organizator wprowadza limit zawodnikéw: 350 os.

(limit moze zosta¢ zmieniony w zaleznosci od ilo$ci zapisow)

O zapisie na liste startowg decyduje kolejno$¢ wptat wpisowego na konto.

2. Optata startowa dla zawodnikoéw biegu i Nordic Walking.
60 zi - przelew w systemie mikroptatnosci przez strone zapiséw do dnia 14 marca 2025 roku
70 zt - przelew w systemie mikroptatnos$ci przez strone zapiséw od 15 marca do dnia 1 kwietnia




2025 roku (decyduje data wptywu srodkdw na rachunek bankowy)

System ptatnosci elektronicznych bedzie czynny przy formularzu rejestracyjnym

od 17 lutego do 1 kwietnia 2025 roku lub do wyczerpania limitu zawodnikdw.

Jesli w dniu zawodow bedg jeszcze wolne miejsca - zawodnicy uiszczg optate startowg w biurze
zawodow w wysokoséci 80 zi.

Uwaga! Jesli zawodnik potrzebuje faktury za optacenie oplaty startowej:

- na firme/klub z numerem NIP - prosimy o kontakt przed optaceniem zawodow w systemie.

- na osobe prywatna - prosimy o kontakt po optaceniu zawodow w systemie.

Kontakt tel. 785 - 708 - 558 lub na maila biegBrzeszcze@gmail.com.

3. W ramach wpisowego organizator zapewnia: pamigtkowy medal na mecie dla wszystkich
zawodnikow, wode mineralng, ciepty positek, opieke medyczng na trasie i mecie oraz koszulki
z grafikg okolicznosciowg do odbioru w biurze zawodow.

UWAGA - wybdr rozmiaru koszulki jest mozliwy przy zapisach internetowych dla zawodnikow
z wpfaconym wpisowym tylko do 23 marca.

VII. Klasyfikacja biegu i marszu.

1. Klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn
| — Il miejsce - BIEG - 10 km oraz ,Prawie 5-ka
I — 1l miejsce - Nordic Walking ,Prawie 5-ka”,

2. W kategorii mezczyzn i kobiet

I — 1l miejsce - BIEG - 10 km oraz ,Prawie 5-ka
I — 1l miejsce - Nordic Walking ,Prawie 5-ka”,
M-1212 - 18 lat

M—19 19 - 29 lat

M —30 30 - 39 lat

M — 40 40 - 49 lat

M — 50 50 — 59 lat

M —60 60 +

K-12 12 -18 lat
K —-1919 - 29 lat
K —30 30 - 39 lat
K —40 40 - 49 lat
K —50 50 — 59 lat
K -60 60 +

Kategoria dodatkowa: Najlepszy mieszkaniec gminy Brzeszcze.
W kategorii mezczyzn i kobiet /Nordic Walking i bieg - osobno/

UWAGA — zawodnicy mtodsi niz 14 lat — zalecana obecnos$¢ opiekuna na trasie.

VIIl. NAGRODY

1. W klasyfikacji generalnej bieg i marsz NW:
I miejsca — ZLOTE GACIE

I miejsce — Il miejsce — pamigtkowe statuetki,

2. W klasyfikacji kategorii wiekowych bieg i marsz: tylko | miejsca — pamigtkowe statuetki;

3. W klasyfikacji Najlepszy mieszkaniec Gminy Brzeszcze bieg i marsz: | miejsce— pamigtkowe
statuetki.

4. Nagrody dodatkowe od sponsoréw — w tym zakresie prosimy sledzi¢ informacje na stronie


mailto:biegBrzeszcze@gmail.com

www.ok.brzeszcze.pl, informacje te mogg ulec zmianie do dnia zawodow.

Uwaga! Nagrody nie dubluja sie — z wyjatkiem kat. Mieszkaniec Gminy Brzeszcze.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu oraz dokonywania
w nim zmian, o ktorych zobowigzuje sie¢ powiadomic¢ uczestnikbéw przed startem.

4. Koordynator biegu Beata Jagietto: telefon kontaktowy 785 - 708 - 558

mail: bieghrzeszcze@gmail.com

Dyrektor

Maciej Zawadzki
/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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