MLYN TRAIL MICHALOWICE 2025
1. Cele zawodow Miyn Trail Michatowice:

Gtownymi celami zawodow biegowych Miyn Trail Michatowice 2025 sa:

popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia;

promocja terenéw Gminy Michatowice;

popularyzowanie historii oraz dziedzictwa kulturowego Gminy Michatowice;
integracja srodowiska biegowego;

krzewienie swiadomosci ekologicznej.

2. Organizatorzy imprezy:

Organizatorami zawoddéw Miyn Trail Michatowice sg: Centrum Kultury i Promocji w
Michatowicach oraz Druzyna G.O.A.T. Team Michatowice.

Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach
Pl. J6zefa Pitsudskiego 2
32-091 Michatowice
tel. kom. 535 029 009
e-mail: ckip@ckip.com.pl

G.0O.A.T. Michatowice:

Zagorzyce Dworskie, ul. Stowik 61, 32-091 Michatowice
tel. 533 033 173
tel. 605 354 239
e-mail: mlyntrailmichalowice @gmail.com

Wspdtorganizator: Stowarzyszenie Muzyczno-Sportowe ECHO, ul. Krakowska 209, 32-091
Michatowice, Gmina Michatowice

3. Termin i miejsce

e Zawody Miyn Trail Michatowice odbeda sie w sobote 26 lipca 2025 r.

e START —godz. 9.00 (dystans 21 km), godz. 9.30 (11 km), godz. 9.45 (5 km)

e Biuro zawodow, Start oraz Meta znajdowac sie bedg na Stadionie KS Michatowianka przy
ul. Sportowej w Michatowicach;

e Biuro Zawodow czynne bedzie w sobote 27 lipca, w godz. 7.00 — 9.30. W godzinach 7.30-
8.30 wydawane bedg wytgcznie numery na dystans 21 km. O godzinie 8.30 rozpocznie sie
wydawanie numerow na dystanse 5i 11 km.

W ramach imprezy Mtyn Trail Michatowice odbedg sie rowniez zawody dla dzieci MLYN KIDS.
Bed3 to biegi z przeszkodami rozgrywane na boisku Michatowianki. Zawody zostang rozegrane w
dwoch kategoriach wiekowych: 4-7 lat i 8-12 lat. Optata startowa — 20 zt. Zapisy w systemie
TIMESPORT.
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4. Trasy

W ramach zawoddéw Miyn Trail Michatowice 2025 uczestnicy mogg wybrac¢ jedng z trzech
tras:

e 0ok. 5 km — limit czasu na pokonanie trasy: 1 h
e ok. 11 km — limit czasu na pokonanie trasy: 2 h
e ok. 21 km — limit czasu na pokonanie trasy: 3,5 h

Doktadny przebieg tras zostanie ogtoszony przez organizatoréw ok. miesigc przed imprezg (pliki
gpx zostang zamieszczone na stronie www). Trasy oznaczone bedg tasmami oraz znakami
informacyjnymi. W kluczowych miejscach trasy dodatkowo dyzurowaé beda policjanci, strazacy
oraz wolontariusze.

Organizatorzy duzg wage przyktadajg do waloréw przyrodniczych, dlatego zawodnicy, pokonujgc
trasy, biega¢ bedg w duzej czesci po szutrowych, polnych i leSnych drogach. Odcinki asfaltowe
sg obecne na wszystkich 3 dystansach.

Mtyn Trail Michatowice odbywa sie w terenie pagérkowatym, dlatego zawody majg cechy biegu
crossowego i gorskiego — na najdtuzszym dystansie 21 km przewyzszenie wynosi ok. 500 m.

5. Zapisy oraz optaty startowe

1. Pomiar czasu, a takze zapisy i pobor optat startowych realizuje firma TIMESPORT na
stronie: www.time-sport.pl. Link do zapisow mozna takze znalez¢ na
stronie www.mlyntrail.pl

2. O przyznaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ zapiséw oraz uiszczenie optaty
startowej do konca dnia 12 lipca 2025 r.

3. W miare wolnych miejsc na poszczegdlnych dystansach organizatorzy mogg ogtosi¢
przedtuzenie zapiséw i mozliwos¢ zapisow i optaty w dniu zawoddw w biurze na boisku
Michatowianki — komunikat taki moze zosta¢ ogtoszony 13 lipca 2025 r.;

4. Ustanowione limity na odpowiednie dystanse wynosza:

5 km — 250 oséb
11 km — 250 oso6b
21 km — 250 oséb

1. Organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ zmiany dystansu przez zawodnika — kazdy taki
przypadek bedzie rozpatrywany osobno. Zawodnik chcgc zmieni¢ zadeklarowany podczas
zapiséw dystans, powinien napisa¢ mail do
organizatorow mlyntrailmichalowice@gmail.com najpdzniej do konca dn. 12 lipca 2025 r. W
przypadku przepisania pakietu z krotszego dystansu 11 km na dtuzszy 21 km zawodnik
zobowigzany bedzie doptaci¢ réznice w cenie.

2. Obowigzuje nastepujacy system optat startowych:

Dystans 5 km

e mieszkancy Gminy Michatowice — 55 zi;
e zawodnicy spoza gminy Michatowice — 70 zf;

Dystans 11 km

¢ mieszkancy Gminy Michatowice — 65 zi;
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e zawodnicy spoza gminy Michatowice — 80 zi;
Dystans 21 km

e mieszkancy Gminy Michatowice — 75 zf;
e zawodnicy spoza gminy Michatowice — 90 zt;

¢ W razie rezygnacji zawodnika ze startu organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ zwrotu optaty
— zwracane jest 50 proc. optaty pod warunkiem wystania zgtoszenia mailowego do 5 lipca
2025 r. Po tym terminie optaty nie bedg zwracane. Obowigzuje adres
mlyntrailmichalowice @gmail.com.

e Organizatorzy rezerwujg sobie prawo do przyznania pewnej puli pakietéw startowych
zaproszonym osobom oraz zawodnikom.

6. Odbiér pakietéw startowych

e W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg za okazaniem dowodu tozsamosci, pakiety
startowe zawierajgce m.in.: numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki;

e Biuro Zawodow bedzie otwarte wytgcznie w dniu zawodow, tj. 27.07.2024 r. w godz. 7.30 —
9.30 na boisku Michatowianka przy ul. Sportowej w Michatowicach;

e Pakiety startowe nie odebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane w
terminie pézniejszym.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ INNE POSTANOWIENIA
o W biegu moga brac udziat wszyscy chetni, ktdrzy spetniajg ponizsze warunki:

a) W zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktdry zgtosi swoje uczestnictwo w
biegu za pomocg formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu biegu w Biurze
Zawodow podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletnosci), poza
wypetnieniem formularza zgtoszeniowego, wniesieniem optaty, zobowigzani sg dodatkowo do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest obecnosc¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodéw.

¢) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie okazanie dokumentu tozsamosci,
wiasnoreczne podpisanie Oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu,
deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu.

d) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ z przodu numery startowe. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikaciji.

e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na zdrowiu uczestnika powstate z winy
zawodnika lub za wypadki na skutek ztego stanu zdrowia startujgcych zawodnikow.

f) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne (punkt medyczny w miejscu startu maratonu
i karetke pogotowia ratunkowego) oraz podstawowe ubezpieczenie uczestnikéw podczas trwania
biegu.



g) Mtyn Trail Michatowice to rywalizacja sportowa, ale zalezy nam tez na ksztattowaniu postaw
fair play i edukacji ekologicznej. Dlatego prosimy nie wyrzuca¢ $mieci (np. opakowan po zelach
energetycznych) na trasie zawodéw. Dziatanie tego typu grozi¢ moze nawet dyskwalifikacjg.

8. Parking

Parkingi dla przyjezdnych zlokalizowane bedg w okolicy stadionu Michatowianki. Na stadion
dojecha¢ mozna, skrecajgc w Michatowicach z drogi krajowej E7 w ul. Ksiedza Mariana Pategi w
kierunku Mastomigcej a nastepnie skreci¢ w ul. Akacjowa. Polecamy takze Parking Park&Ride tuz
koto kosciota w Michatowicach (ok., 2 km od boiska). Doktadna informacja o miejscach
parkingowych zostanie ogtoszona kilka dni przed zawodami.

9. Depozyt
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Uczestnicy otrzymajg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Rzeczy mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéow wartosciowych oraz
dokumentow.

W przypadku niezastosowania sie do niniejszego zakazu oraz utraty ww. przedmiotow lub
dokumentdéw wskutek dziatania osoby trzeciej bgdz sity wyzszej, Organizator nie bedzie
ponosit odpowiedzialnosci za powstatg szkode, co Uczestnik przyjmuje do wiadomosci.

. Zasady klasyfikacji i przyznania nagrod

Podczas Biegow prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje (osobno dla kazdego
dystansu):

Klasyfikacja Open Kobiet

Klasyfikacja Open Mezczyzn

Klasyfikacja “Mieszkancy Gminy Michatowice” — z podziatem na klasyfikacje kobiet i
mezczyzn.

Klasyfikacje druzynowa — czekamy na zgtoszenia druzyn. Zawodnicy dokonujgc zapisu na
zawody, podajg nazwe druzyny, ktdrg reprezentujg. WAZNE, aby w ramach jednej druzyny
zachowac jednolity zapis nazwy zespotu. Druzyna musi sktadac sie z co najmniej 4
zawodnikow. Do klasyfikacji licza sie 4 najlepsze czasy zawodnikéw danej druzyny: 2
najlepsze czasy z dystansu 11 km i 2 najlepsze czasy z dystansu 21 km. Wyniki sg
sumowane. Zwycieza druzyna o tgcznym najkrotszym zsumowanym czasie.

W 2025 realizujemy takze kategorie wiekowe K20, K30, K40, K50, K60 i analogicznie M20,
M30, M40, M50 i M60. Na trasie 5 km wprowadzamy dodatkowo K15, K15i M12, M15. W
tych kategoriach nagrodami bedg pamigtkowe dyplomy.

Podstawg klasyfikaciji jest elektroniczny pomiar czasu.

Na podstawie pomiaru czasu sedzia zawoddéw Miyn Trail Michatowice sporzadzi liste
nagrodzonych zawodnikéw. Sedzia w celu weryfikacji bedzie miat prawo zazadac¢ od
zawodnikéw okazania zapisanej na zegarku biegowym lub w aplikacji na telefonie
pokonanej trasy zawodoéw.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg dostanie pamigtkowy medal.

Dla najlepszych zawodnikéw dystansow: 5 km, 11 km i 21 km (kategorie Open Kobiet i
Open Mezczyzn) przewidywane sg nagrody finansowe.

Dodatkowo dla najlepszych zawodnikéw dystansow: 11 km i 21 km (kategorie Open Kobiet i
Open Mezczyzn), ktérzy sg mieszkancami Gminy Michatowice przewidywane sg nagrody
finansowe lub rzeczowe.



e Dokfadna informacja na temat nagréd zostanie przedstawiona kilka dni przed zawodami.

11. Polityka prywatnosci i ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz.
922). Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w biegu.

2. Dane osobowe Uczestnikdw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:

I. w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,

Il. w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczgcych dziatalnosci, produktow i ustug
Organizatora.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania strony internetowej
(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia). Dane
osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przysztych
imprezach organizowanych przez Stowarzyszenie, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

4. Warunkiem uczestnictwa w biegach jest podpisanie w biurze zawoddéw stosownego
o$wiadczenia dotyczgcego zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika oraz
oswiadczenia dotyczgcego przetwarzania danych osobowych uczestnika.

12. Postanowienia koncowe

1. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

2. Organizatorzy dopuszczajg start z kijami (trekingowymi i NordicWalking) — osobnej
klasyfikacji dla zawodnikéw z kijkami nie przewiduje sie.

3. Na miejscu Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

4. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i
substancji zarowno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu os6b, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie
lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie pojazdy
organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustkg wydang przez
Organizatora.

5. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez Organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktdrego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik
zobowigzuje sie przestrzegac¢ wszelkich zasad i przepisow, ktére majag zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegodlnosci zasad fair play.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dziatania.
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Uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjg¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wylgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik oswiadcza, Ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Pomiar czasu bedzie prowadzone przez firme TIMESPORT, ktéra zajmuje sie profesjonalng
obstugg zawodow sportowych w zakresie elektronicznego pomiaru czasu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powoddw.

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi Biegu.

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

Rozstrzyganie sporéw — zawodnicy majg prawo do wniesienia protestu. Aby organizatorzy
zajeli sie protestem, zawodnik musi wnies¢ optate w wysokosci 100 zt. Jesli protest zostanie
uznany za zasadny, zajmie sie nim komisja ztozona z przedstawicieli organizatoréw (CKiP
Michatowice oraz GOAT Team), a pienigdze zostang zwrdécone osobie zgtaszajgcej protest.
Jesli protest zostanie uznany za bezzasadny, opfata przepadnie.



