XXXVI Biegi Oskie im. Krzysztofa Malinowskiego

Biegi dla dzieci-rywalizacja miedzy szkolna
LESNA Za-Dyszka bieg 10 km
Marsz Nordic Walking 5 km
Biegi na Orientacje

Regulamin

W ramach XXXVI Biegow Oskich odbed3 sie:

1.
2.
3.
4.

Biegi dla dzieci

Bieg gtéwny ,LESNA Za-Dyszka” 10 km
Marsz Nordic Walking 5 km

Biegi na Orientacje

UWAGA! Regulamin Biegéw na Orientacje ukaze sie¢ na wilasciwych stronach
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej w pézniejszym terminie

. CELE IMPREZY:

1.
2.

3.
4.
5.

Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia poprzez najprostsze formy ruchu;
Poznanie waloréow krajoznawczo-turystycznych Boréw Tucholskich i Nadlesnictwa
Osie;

Promocja gminy Osie jako gminy przyjaznej dla uprawiania sportu i turystyki;
Integracja srodowisk wiejskich, firm, stowarzyszen i inicjatyw lokalnych;
Popularyzacja regionéw Boréw Tucholskich i Kociewia oraz integracja wspoélnoty
mieszkancow.

.  TERMIN, MIEJSCE, INFORMACJE OGOLNE:

1.
2.
3.

Termin: sobota 4 pazdziernika 2025 roku.

Miejsce: Osie, Stadion Sportowy

Dystanse i limity uczestnikéw:

- biegi dla dzieci — 100 m, 200 m, 400 m, 600 m, 800 m (bez limitu uczestnikow);

- bieg gtéwny ,LESNA Za-Dyszka” 10 km — 150 osdb;

- marsz Nordic Walking 5 km — 50 oséb;

Biuro zawodéw: Stadion Sportowy w Osiu, czynne 8.00-10.45;
Starty o godzinie:

- biegi dla dzieci — 9.00;

- bieg gtéwny ,LESNA Za-Dyszka” — 11.00, limit czasu 2 godziny;
- marsz Nordic Walking — 11.05, limit czasu 2 godziny;

[Il. ORGANIZATORZY:
Gmina Osie, Nadlesnictwo Osie, Bractwo Czarnej Wody, Oskie Pantery, Gminny Osrodek
Kultury w Osiu.

WSPLORGANIZATORZY/PARTNERZY:

v Lasy Panstwowe, LZS Osie, UKS Widczykij Osiek, Wdecki Park Krajobrazowy, Ochot-
nicze Straze Pozarne gminy Osie, Jednostka Ratownictwa Specjalistycznego Osie,
Szkofa Podstawowa w Osiu.

v Portal Internetowy: Maratony Polskie



IV. TRASY:

VI.

1.
2.

No ok

8.

Biegi dla dzieci w granicach stadionu.

Trasa biegu gtébwnego prowadzi przez

- drogi gminne (60 % trasy, droga asfaltowa)

- drogi lesne (40% trasy, utwardzone drogi leSne Boréw Tucholskich — Nadlesnic-
two Osie)

Marsz Nordic Walking prowadzi po terenach lesnych Boréw Tucholskich — Nadle-
Snictwo Osie.

Start i meta na Stadionie Sportowym w Osiu.

Trasa gtbwna oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona.

Na trasie biegu gtbwnego zostang umieszczone dwa punkty nawadniania.
Dodatkowo na trasie biegu gtébwnego w celu dopingowania startujgcych bedag
usytuowane 3 strefy kibica.

Szczegotowe mapki tras zostang zamieszczone na stronie organizatora.

POMIAR CZASU:

1.

2.

3.

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci bedzie dokonywac firma

DOMTEL-SPORT: Elektroniczny Pomiar Czasu, Fotofinish

Wszystkie klasyfikacje prowadzone bedg wedtug indywidualnych czaséw netto
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.
Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania i skla-
syfikowania w komunikacie kohcowym.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

N

No

10.

Wszyscy uczestnicy zawodow muszg bezwzglednie przestrzega¢ aktualnie
obowigzujgcych przepisow sanitarnych i bezpieczenstwa. Szczegdty zostang
podane w komunikacie startowym.

W biegach dla dzieci mogg uczestniczy¢ uczniowie rocznik 2010 i miodsze;

W ,LESNEJ Za-Dyszce” i marszu Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktére do
dnia 4 pazdziernika 2025 roku wigcznie ukonczg 16 lat. Osoby niepetnoletnie mogg
wzig€ udziat wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna;
Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw;
Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdow startowych i chipéw odbedzie
sie w odpowiednim biurze zawodow sposrdd trzech (biegi dzieci, bieg gtowny i Nor-
dic Walking,) znajdujgcych sie na terenie Stadionu Sportowego w Osiu;

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé;
Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosc;

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety w trakcie bie-
gu/marszu z przodu koszulki. Odebranie numeru startowego jest réwnoznaczne
z bezwarunkowg akceptacjg regulaminu;

Zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegu/marszu, obowigzujgcych przepi-
séw sportowych, zarzgdzen organizatoréw oraz stuzb porzgdkowych;

W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu uczestnik zobowigzany jest do
zejscia z trasy i dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem ,Koniec
biegu”;

11.Wszyscy uczestnicy XXXVI Oskich Biegow im. Krzysztofa Malinowskiego, dokonu-

jac zgtoszenia i startujgc w imprezie, akceptujg tres¢ niniejszego regulaminu oraz
przyjmujg do wiadomosci, ze Organizator przetwarza ich dane osobowe w zwigzku
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ze zgtoszeniem i startem oraz wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie ich wi-
zerunku oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w me-
diach oraz materiatach promocyjnych Organizatorow, Patronow i Sponsorow.

12.Dane osobowe uczestnikow w zakresie imienia i nazwiska, roku urodzenia, adresu

VII.

1.

o a

poczty elektronicznej, przynaleznosci do organizacji oraz wizerunku, Bractwo Czar-
nej Wody przetwarza w celu przyjecia zgtoszenia, przeprowadzenia imprezy wraz
z ogtoszeniem wynikéw oraz tworzenia bazy teleadresowej, wykorzystywanej do
promociji kolejnych imprez — art. 6 ust. 1 lit. a, b i ¢ rozporzgdzenia Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Uczestnicy zgadzajg sie réwniez na otrzymywanie korespondencji drogg elektro-
niczng i udostepniajg w tym celu swodj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia
18.07.2002 roku o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

Za zgtoszenie do konkurencji przeznaczonych dla zawodnikow od 16 lat uwaza sie
wypetnienie formularza umieszczonego na stronie internetowe] https://domtel-
sport.pl/index.kalendarz oraz wptacenie w terminie optaty startowe;.

Optate mozna uisci¢ elektronicznie za pomocg formularza ptatnosci lub przelewem
tradycyjnym na konto Bractwa Czarnej Bank Spétdzielczy w Osiu 49 8169 0006
0010 5734 2000 0010 z dopiskiem ,wpisowe za udziat w biegu/marszu”.

Zgtoszenia dzieci klas |IlI-VIIl dokonywane s3g przez opiekunow na adres
biuro@gokosie.pl w terminie do 15 wrzesnia 2025. Dzieci miodsze zgtaszajg ich
rodzice w ten sam sposaéb.

Dzieci uczestniczgcych w biegach dla nich przeznaczonych (2010 i miodsze)
nie obowigzuje optata startowa.

Za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu.

Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego
zawodnika.

. Wysokos¢ wpisowego wynosi:

mieszkancy gminy Osie bieg/marsz

- 40 ztotych w terminie do 1.05.2025 roku

- 50 ztotych w terminie do 01.09.2025 roku.
Pozostali uczestnicy biegu/marszu

- 50 ztotych w terminie do 1.05.2025 roku;
- 70 ztotych w terminie do 01.07.2025 roku;
- 90 ztotych w terminie do 01.09.2025 roku.

8. Data wptaty wpisowego decyduje o kolejnosci zgtoszen.
9.

Wysokos¢ wpisowego w dniu zawoddéw tylko w przypadku otwartej listy startowej
(zgtoszonych mniej niz limity lub rezygnacji zawodnikow) wynosi 100 ztotych.

10.0soby od 70 roku zycia sg zwolnione z optaty startowe;j.
11.W przypadku osiggniecia limitu oséb zapisy do biegu zostajg zamkniete.
12.W razie duzej ilosci zgtoszenh organizator moze zwiekszy¢ limity. Wéwczas optata

VIII.

startowa wynosi 50 ztotych dla mieszkanca gminy Osie i 90 ztotych dla pozostatych
uczestnikow.

KLASYFIKACJA

Klasyfikacja dzieci:

- kat ,Skrzaty” dziewczeta i chtopcy rocznik 2019 i mtodsi — dystans 100 m
- kat. ,Krasnale” dziewczeta i chtopcy rocznik 2017 i 2018 — dystans 200 m
- kat. | dziewczeta rocznik 20151 2016 — dystans 400 m

- kat. Il chtopcy rocznik 2015 i 2016 — dystans 400 m
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wn

- kat. Il dziewczeta rocznik 2013 i 2014 — dystans 600 m

- kat. IV chiopcy rocznik 2013 i 2014 — dystans 600 m

- kat. V dziewczeta rocznik 2011 i 2012 — dystans 800 m

- kat. VI chiopcy rocznik 2011 i 2012 — dystans 800 m.

Uwaga! W kategorii V i VI moga wystartowa¢ odpowiednio dziewczeta i chlopey rocznika
2010, lecz beda osobno klasyfikowane/i.

Dzieci startujgce w biegach Skrzatow i Krasnali, otrzymajg pamigtkowe medale.
Najlepsze trojki w biegach dzieci kategorii I-VI otrzymajg pamigtkowe medale
i nagrody/upominki.

Kategorie I-VI liczone sg do klasyfikacji druzynowej szkot.

Kategorie wiekowe biegu gtéwnego: K/M 16-19, K/M 20-29, K/M 30-39, K/M 40-49,
K/M 50-59, K/M 60-69, K/M 70+; I-1ll miejsce statuetki.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu gtdwnym open; I-lll miejsce
statuetki i nagrody;

Nordic Walking: kategoria open kobiet i mezczyzn; I-11l miejsce statuetki i upominki.
Kategorie specjalne: najlepsza zawodniczka i zawodnik z gminy Osie w biegu
gtébwnym otrzymaija; I-1ll miejsce statuetki i nagrody.

Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie bedg nagradzani
w kategoriach wiekowych;

Po ceremonii dekoracji wsrod wszystkich zawodnikow biegu giéwnego i mar-
szu Nordic Walking rozlosowane zostang nagrody specjalne — poprzez loso-
wanie chipow.

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1.

W ramach optaty startowej uczestnik biegu ,LESNA Za-Dyszka” i marszu Nordic
Walking otrzymuje: obstuge biegu wraz z pomiarem czasu za pomocg chipow
aktywnych (do zwrotu), numer startowy wraz z agrafkami.

. W pakiecie startowym uczestnicy biegu gtéwnego i marszu NW otrzymujg: medal

na mecie, opaske termoaktywng firmy BRUBECK, pitke do masazu firmy
4FI1ZJO, plecaczek/worek z logo biegu i baton Urwis Banan BIO 40g.
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom opieke przedmedyczng, positek, ka-
we, herbate i wode mineralng

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

2.

3.

Szatnia i depozyt odziezy w dniu 04.10.2025 r. znajdowac sie bedg na Stadionie
Sportowym w Osiu.

Parking dla pojazdow znajdowac sie bedzie w wyznaczonych miejscach przy sta-
dionie.

Po dobiegnieciu do mety ostatniego zawodnika/zawodniczki odbedzie sie
uroczysta dekoracja zwyciezcow w poszczegdinych kategoriach.

X|. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik, rejestrujgc sie do biegu, marszu, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow, natomiast doradza zawodnikom
zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie.

W przypadku stwierdzenia przez organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika
lub innego istotnego ztamania postanowien regulaminu zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.



5. Podczas trwania zawodow wszyscy uczestnicy powinni stosowac sie do polecen
0sob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidow i osdb dziatajgcych w imieniu
organizatora.

6. Protesty, sktadane w biurze zawododw, rozstrzyga gtéwny organizator, ktérego
decyzje sg nieodwotalne. Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.
8. Organizatorzy =zastrzegajg sobie prawo zmiany i interpretacji niniejszego
regulaminu.
Xll. KONTAKT:

- Mariusz — oskiebiegi@gmail.com — kom. 606 498 958
- Jozef — bczw@poczta.onet.pl — kom. 530 702 068
- Klaudiusz — klaudiusz.walendziak@yahoo.pl — kom. 662 260 550.
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