P EXE
PRZYT XU

3-6 KWIETNIA 2025

»PIEKLO PRZYTOKU” ELIMINATOR

Zielona Gora, 5.04.2025 r.

REGULAMIN ZAWODOW

e popularyzacja biegania - najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementdéw zdrowego trybu zycia,

e integracja mitosnikdw biegania,

e zachecanie do aktywnego wypoczynku i spedzanie wolnego czasu na sportowo,

e potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg,

e promocja wojewddztwa lubuskiego i jego unikatowych waloréw krajobrazowych,

1. CEL IMPREZY

2. ORGANIZATOR

e QOrganizator FUNDACJA MY AKTYWNI oraz STOWARZYSZENIE BIKE & RUN PROMOTION
e Biuro Zawodéw
4.04.2025 pigtek, godz. 12:00 — 18:00 Sklep Biegostacja, ul. Kozuchowska 8C,
5.04.2025 sobota, 8:00 — 10:30 Jany/Zielona Gdra — boisko sportowe w okolicy
Start/Meta

3. TERMIN | MIEJSCE

e Jany/Zielona Géra dnia 05.04.2025 r. (sobota)

e startimeta biegu: Jany/Zielona Géra — boisko sportowe
e start biegu: godz. 10:00

e petny dystans biegu: 3 rundy po 6,7 km razem: 20,1 km
e limit czasu: 200 minut

4. TRASA BIEGU



trasa biegu bedzie prowadzona po rundzie o dystansie 6,7km, rozpocznie sie od podbiegu po
bruku 2,7km, a zakonczy zbiegiem po asfaltowej nawierzchni, trasa bedzie oznakowana i
zabezpieczona przez Organizatora,

pelny dystans biegu: 3 rundy po 6,7 km razem: 20,1 km
https://connect.garmin.com/modern/course/331621199

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi sie do biegu za
pomocg formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate startowg i podpisze oswiadczenie
o biegu na wtasng odpowiedzialnosé¢,

zawodnicy w wieku 18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci)
zobowigzani sg do przedstawienia pozwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub opiekunéw
prawnych. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz

z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow,

pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z zapoznaniem sie przez
niego z Regulaminem biegu oraz jego akceptacjg bez zastrzezen,

podczas biegu wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania numeru startowego
przypietego w widocznym miejscu z przodu,

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu i dokumentowania
zawodow,

Uczestnicy oswiadczajg, iz w przysztosci nie beda sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia
strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Biegu.

uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegac zasad ustalonych przez Organizatora i bezwzglednie
stosowac sie do jego polecen, jak i polecen osdb przez Organizatora wyznaczonych.

6. PRZEBIEG ZAWODOW

Uczestnicy wyscigu rywalizowaé beda na trasie okreznej o dtugosci 6,7 km (2,7 km
nawierzchni brukowej i 4 km asfaltowej).

Zawodnik zdublowany konczy wyscig, ale musi dokonczy¢ okrazenie, przekroczy¢
punkt pomiaru,

wygrywa zawodnik ktory przebiegnie wszystkie 3 okrazenia w najkrotszym czasie

wszyscy zawodnicy zostang sklasyfikowani, bez wzgledu na ilos¢ przebiegnigtych
okrazen

podstawg klasyfikacji bedzie w pierwszej kolejnosci liczba przebiegnietych okrazen, a
nastgpnie uzyskany czas

za brakujace okrazenie doliczamy czas danego zawodnika z ostatniego ukonczonego
okrazenia razy ilo$¢ brakujacych okrazen

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU

limit startujgcych ustalony zostat przez Organizatora i wynosi - 300 zgtoszonych
i potwierdzonych wptatg uczestnikéw,


https://connect.garmin.com/modern/course/331621199
https://connect.garmin.com/modern/course/331621199

e zgloszenia mozna dokona¢ wytgcznie elektronicznie — do dnia 1 kwietnia 2025 r. do godz.
24:00, lub do wyczerpania limitu, poprzez rejestracje na stronie internetowej:
https://zapisy.domtel-sport.pl/

e organizator wytacza mozliwos¢ dokonania zgtoszenia w dniu biegu,

e numery startowe wydawane bedg po zweryfikowaniu zawodnika poprzez okazanie
dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$é, podpisaniu oswiadczenia o zdolnosci do czynnego
uczestnictwa w biegu i starcie w nim na witasng odpowiedzialnos¢ jak réwniez po
potwierdzeniu dokonania optaty startowej,

e przedtozenie wypetnionego formularza zgtoszenia do udziatu w Piekle Przytoku i wptyw na
konto Organizatora optaty startowej — uwaza sie za skuteczne zgtoszenie,

8. OPLATA STARTOWA

optata startowa wynosi:
o 150zt

e koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator a koszty osobowe uczestnicy lub jednostki
delegujace,

e potwierdzeniem wptywu optaty jest pojawienie sie stosownej adnotacji przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej zamieszczonej na stronie zapiséw

e w przypadku rezygnacji uczestnika po dokonaniu optaty startowej -nie podlega ona zwrotowi,

e optata startowa musi wptynaé na konto Organizatora najpdzniej do dnia 1 kwietnia 2025
roku, - w nastepujgcy sposob:

- wejscie na strone zapisdw https://zapisy.domtel-sport.pl/

- przejscia do sekcji Zaptac Optate Startowgq,

- odnalezienia swojego nazwiska na liscie,

- wybrania opcji ,Zaptaé Online — DotPay”

- postepowania zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi na ekranie,

9. SWIADCZENIA
Organizator zapewnia w ramach optaty startowej:

e numer startowy z agrafkami,

e positek regeneracyjny dla zawodnikéw po biegu oraz wode na trasie biegu,
e elektroniczny pomiar czasu,

e oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu,

e zabezpieczenie medyczne,

e niezapomniang atmosfere,

e pamigtkowy medal dla uczestnikéw

e pakiet startowy

10. KLASYFIKACJA KONCOWA

Zawodnicy zostang sklasyfikowani w nastepujgcych kategoriach:

e indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn od | do Ill m-ca


https://zapisy.domtel-sport.pl/
https://zapisy.domtel-sport.pl/

o kategorie wiekowe:
o kobiety:
- K20 — kobiety 16-29 lat
- K30 — kobiety 30-39 lat
- K40 — kobiety 40-49 lat
- K50 — kobiety 50-54 lat
- K55 - kobiety 55-59 lat
- K60 — kobiety 60-64 lat
- K65 - kobiety 65 lat i wiecej
o meziczyini:
- M20 — mezczyzni 16-29 lat
- M30 — mezczyzni 30-39 lat
- M40 — mezczyzni 40-49 lat
- M50 — mezczyzni 50-54 lat
o —M55 —mezczyzni 55-59 lat
- M60 — mezczyzni 60-64 lat
o =MG65- mezczyzni 65 lat i wiecej

Zwyciezcy w kategorii OPEN zostajg wykresleni z kategorii wiekowych sprawiajgc
przesuniecie klasyfikacji w danej kategorii

10. POMIAR CZASU
e podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa,
11. NAGRODY

e za miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn: STATUETKI i NAGRODY

e w kategoriach wiekowych za miejsca I-lll: medale

o wsrod wszystkich uczestnikow, ktdrzy ukoriczg bieg zostang rozlosowane dodatkowe nagrody
rzeczowe uzaleznione od pozyskanych sponsoréw,

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw,

e Organizator zapewnia opieke medyczng oraz depozyt,

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy,

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

e do dyspozycji Organizatora biegu jest 50 dodatkowych numerdw startowych dla zaproszonych
gosci, ktédrymi ma on prawo swobodnego dysponowania,

e QOrganizator moze udostepnié¢ dodatkowo 50 numerdw startowych, jesli zajdzie taka potrzeba

e w sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator,

o jezeli ktérekolwiek z postanowienn Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w catosci uznane za
niewazne lub niemozliwe do zrealizowania — inne jego postanowienia zachowujg waznos¢,

e wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

Organizator



