
VIII Bieg Jelonka 
Dla dzieci i młodzieży

R E G U L A M I N

I. CEL IMPREZY:
1. Popularyzacja biegania jako uniwersalnych form aktywności fizycznej dla każdego.
2. Kształtowanie wśród uczestników zasad rywalizacji głównie zasady fair play
3. Promocja Tychów jako miasta przyjaznego dla sportu.

II. ORGANIZATOR:
1. Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach
Al. Piłsudskiego 12/29
43-100 Tychy
e-mail spla@spla.com.pl
asia@spla.com.pl
NIP: 646-288-98-09 KRS 0000359679
2. Współorganizatorzy:
- MOSiR Tychy

III. TERMIN, MIEJSCE
1. Bieg odbędzie się 6 kwietnia 2025 r. jako impreza towarzysząca VIII Biegowi Jelenia.
2. Miejsce startu: Ośrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy.
3.  Biuro zawodów, start i  meta usytuowane będą na terenie kompleksu sportowego MOSiR przy 
Ośrodku Wypoczynkowym Paprocany.
4. Godzina startu - 10.00.

IV. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE

100 m – 2021 i młodsi
300 m – 2020-2017
500 m – 2016-2012
800 m – 2011 - 2009

V. UCZESTNICTWO
1. W biegu mogą wziąć udział zapisani uczestnicy po odebraniu numeru startowego i podpisaniu 
przez rodziców lub opiekunów prawnych stosownego oświadczenia (wzór w załączniku).
2. Rejestracja oraz wniesienie opłaty startowej traktowane jest jako przyjęcie warunków niniejszego 
regulaminu oraz oświadczenia znajdującego się na końcu regulaminu. 
3. Opłata startowa za uczestnictwo w biegu wynosi 10,00 zł.
4. Opłaty przyjmowane będą za pośrednictwem płatności elektronicznych dostępnych przy rejestracji 
5. Uczestnik zostaje umieszczony na liście startowej po zaksięgowaniu opłaty startowej
6. Ustala się limit startujących na 150 osób. Po osiągnięciu limitu lub zakończeniu terminu zapisów 
(do 23.03.2025 r.) listy startowe zostaną zamknięte.
7. Organizator na stronie poinformuje o zamknięciu zapisów.
8. Organizator nie przewiduje odbierania ani wysyłania pakietów startowych po zakończeniu imprezy
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VI. ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia do zawodów przyjmowane są za pomocą formularza zgłoszeniowego znajdującego się
na stronie internetowej: www.spla.com.pl do dnia 23.03.2025.
2. W dniu zawodów nie ma możliwości zapisów.
3. Odbiór numerów startowych będzie możliwy w dniu startu, w biurze zawodów
w godzinach 8.30 – 9.45.

VII. PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu zawodnik otrzymuje:
- pamiątkowy gadżet
- pamiątkowy medal i dyplom
- napój i słodycze

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Uczestników biegu obowiązują przepisy niniejszego regulaminu.
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów.
3. Na miejscu będzie dostępny depozyt
4. Nierespektowanie regulaminu może być powodem dyskwalifikacji zawodnika.
5. W przypadku gdy podczas zawodów zostaną naruszone jakiekolwiek zasady idei fair play zawodnik 
zostaje automatycznie zdyskwalifikowany.
6. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej interpretacji. 
7. W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych lub w innych uzasadnionych przypadkach 
organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terenu imprezy lub do jej odwołania. 
8. Bieg jest współfinansowany z UM Tychy.



KARTA ZGŁOSZENIA I OŚWIADCZENIE OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA

Nazwisko uczestnika ……………………………………… Imię uczestnika ………………………

Data ur…………………………………………………  Miasto zamieszkania …………………….

Imię, Nazwisko, telefon kontaktowy Opiekuna ……………………………………………………….

Oświadczam, że jestem rodzicem/opiekunem prawnym* ww. dziecka. 

Jako rodzic/opiekun prawny* przyjmuje do wiadomości, że udział w zajęciach, zawodach i rozgryw-
kach wiąże się z wysiłkiem i zajęciami fizycznymi, które pociągają za sobą naturalne ryzyko, zagroże-
nie wypadkami odniesienia obrażeń ciała lub urazów fizycznych. Oświadczam, że moje dziecko/pod-
opieczny* jest  zdrowe i  nie  posiada wad wrodzonych,  które mogą zagrażać jego zdrowiu i     życiu.   
Oświadczam, że moje dziecko/podopieczny* startuje za naszą zgodą i na naszą odpowiedzialność 
w imprezie  sportowo-rekreacyjnej  –  VIII  Bieg  Jelonka. Zapoznałem  się  z regulaminem  imprezy  i 
przyjmuję oraz akceptuję jego postanowienia. 

Przyjmuje do wiadomości, że Administratorem Danych Osobowych jest SPLA Tychy, ul Piłsudskiego 
12/29 43-100 Tychy oraz przetwarzanie  danych osobowych Syna/Córki*  odbywa się na podstawie 
art. 6 ust. 1 lit. e) RODO* do celów związanych z realizacją zadania w ramach realizacji celów statuto-
wych SPLA w Tychach. Przyjmuje do wiadomości, że dane osobowe i wizerunkowe Syna/Córki* (na-
zwisko, imię, rocznik, miasto, klub) pojawią się na liście zawodników publikowanej w internecie, me-
diach społecznościowych oraz filmiku i zdjęciach z wyżej wymienionej imprezy.  Wyrażam zgodę na 
udzielenie pierwszej pomocy synowi/córce, jeżeli taka potrzeba zaistnieje Wyrażam zgodę na nieod-
płatne  wykorzystanie  wizerunku  mojego  dziecka  poprzez  jego  sporządzanie,  utrwalanie  i rozpo-
wszechnianie, w rozumieniu przepisów Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach po-
krewnych przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach 
istniejących obecnie. Udzielam nieodpłatnej licencji  na wykorzystanie utrwalonego wizerunku moje-
go dziecka. 

data .......................,                  czytelny podpis rodzica/opiekuna ............................

*Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1).


