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CZELADZ

REGULAMIN
BIEG LATO 2025

1. Organizatorzy:

® Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej “Saturn”, ul. Sportowa 2, 41-250 Czeladz,
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Sportowa 2, 41-250 Czeladz,

® Urzad Miasta Czeladz, ul. Katowicka 45, 41-250 Czeladz,

® Personal Best, ul. Piecowska 35, 44-280 Rydultowy.

Biegi odbeda si¢ pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Czeladz -
Zbigniewa Szalenca.

2. Cele:

® Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu i promocja zdrowego trybu zycia,

® Tworzenie wzorcow oraz ksztattowanie nawykow kulturalnego, pozytecznego i zdrowego
spedzania czasu wolnego,

® Popularyzacja biegu przetajowego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych regionu $laskiego i
Zaglebia.

3. Termin i miejsce:

® Zawody odbeda si¢ dnia 23 sierpnia 2025 r. od godz. 8:30.
® Biuro zawodow — ul. Sportowa 7, 41 — 250 Czeladz, Stadion im. Jozefa Pawelczyka w

Czeladzi.
4. Dystanse:
® Polmaraton,
® 10 km - bieg glowny,
® 7 km - nordic walking,
® Biegi dla dzieci i mtodziezy — przedszkolaki — 60 m, klasy I - 11 - 400 m,
klasy IV - VI - 600 m, klasy VII - VIII - 800 m.
5. Trasa:

® Trasa zawodow wiedzie przez tereny Parku Grabek, Parku Ko$ciuszki, lasku
siemianowickiego, hatdy pokopalniane, osiedle Saturn.

@ Trasa nie posiada atestu PZLA.

® Trasa bedzie 0znaczona strzatkami, taSmami 0Strzegawczymi oraz poprzez wolontariuszy.



6. Klasyfikacje:

Podczas biegow beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

W biegach dla dzieci i mlodziezy:
Dziewczeta:

Przedszkolaki (rocznik 2019 i mtodsi)
Klasy I - 11l (rocznik 2018-2016)
Klasy 1V - VI (rocznik 2015-2013)
Klasy VII - VI (rocznik 2012-2011)

W marszu nordic walking na 7 km:
Kobiety:

OPEN (1-3)

W biegu na 10 km:
Kobiety:

OPEN (1-3)
16 - 29 lat
30 - 49 lat
50 - 69 lat
70+

W Pélmaratonie 21 km:
Kobiety:

OPEN (1-3)
16 - 29 lat
30 - 49 lat
50 - 69 lat
70 +

Chtopcy:

Przedszkolaki (rocznik 2019 i mtodsi)
Klasy I - 111 (rocznik 2018-2016)
Klasy IV - VI (rocznik 2015-2013)
Klasy VII - VIII (rocznik 2012-2011)

Megzczyzni:

OPEN (1-3)

Megzczyzni:

OPEN (1-3)
16 - 29 lat
30 - 49 lat
50 - 69 lat
70+

MegzczyzZni:

OPEN (1-3)
16 - 29 lat
30 - 49 lat
50 - 69 lat
70 +

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii open (1-3), nie beda klasyfikowani w kategoriach
wiekowych.
7. Nagrody:

1. Kazdy uczestnik biegu na 10 i 21 km, Nordic Walking oraz biegoéw dla dzieci i mtodziezy,
otrzyma pamiatkowy medal.

2. Zwycigzcy OPEN otrzymaja puchary/statuetki oraz upominek.

3. Zawodnicy poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymajg puchary/statuetki i w zaleznosci
od sponsorow nagrody rzeczowe..

4. Przedszkolaki I — 111 miejsce - medale oraz upominki.

Wsréd wszystkich uczestnikéw zawodow zostana rozlosowane nagrody poprzez konkurs.
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8. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni uczestnik, ktory:

® Wypelni formularz zgloszeniowy na stronie internetowej:
https://zapisy.personalbest.pl/bieg-lato-2025-v13688

® Wypekni zgode na wykorzystanie wizerunku na stronie internetowej,

® Podpisze oswiadczenie 0 dobrym stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢
w biurze zawodow,

® Zawodnicy beda weryfikowani w biurze zawodow za okazaniem dowodu osobistego
lub innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

2. W zawodach moze wzia¢ udzial niepelnoletni uczestnik, pod warunkiem podpisania
o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego, ktory rejestrujac osobe niepelnoletnig
przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ w biegu tej osoby.

3. Limit zawodnikow w BIEGU LATO 2025 wynosi 400 os6b.

4. Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Wszyscy uczestnicy imprezy biorg W niej udziat na wlasna odpowiedzialnos¢.
6. Podczas zawodow zapewniona bedzie opieka medyczna.

7. Zapisy sa przyjmowane do dnia 17 sierpnia 2024 r. lub do momentu osiagnigcia limitu
uczestnikow. Do tego dnia nalezy rowniez ui$ci¢ optatg startowa.

8. Zapisy beda si¢ rowniez odbywa¢ w dniu biegu tj. 23.08.2024 r. w biurze zawodow, pod
warunkiem, ze wcze$niej nie zostanie przekroczony limit zawodnikow. Optata startowa tego dnia
ulega zmianie, a jej wysokos¢ jest okreslona w punkcie 9 niniejszego Regulaminu.

9. O udziale zawodnikéw w biegu decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz data wniesienia
oplaty startowej. Za termin wniesienia oplaty przyjmuje si¢ date i godzing uznania
rachunku bankowego Organizatora. Organizator ustala ostateczny termin wniesienia
optaty startowej online na dzien 17 sierpnia 2024 r. lub do momentu osiggni¢cia
limitu uczestnikow.

10. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w cato$ci niniejszego Regulaminu oraz zobowigzuje si¢ do
przestrzegania zasad ruchu drogowego na trasie biegu.

9. Oplata startowa:

® Dzieci i mtodziez do 15 roku zycia (do 17.08.2025r.) - 15 zt

® Dzieci i mtodziez do 15 roku zycia (po 17.08.2025 r. oraz w dniu zawodow) - 20 zt
® Pozostali uczestnicy (do 17.08.2025r.) - 70 zk.

® Pozostali uczestnicy (po 17.08.2025 r. oraz w dniu zawodow) - 90 zl.

10. Limit czasu:

® Uczestnikow potmaratonu obowigzuje limit czasu 3 h
® Uczestnikow biegu na 10 km obowigzuje limit czasu 2 h.
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® Uczestnikow NW na 7 km obowigzuje limit czasu 1 h 30 min
® Uczestnicy, ktorzy nie dobiegna lub nie dojda do mety w ciggu odpowiednio: 1 h 30 min, 2 h, albo
3 h od strzalu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu lub marszu i zej$cia z trasy.

11. Punkty odzywcze:

® Punkty zlokalizowane begda co okoto 5 km.

® Punkty odzywcze bedg zaopatrzone w wodeg.

® W przypadku wystapienia wysokiej temperatury powietrza Organizator przewiduje
rozmieszczenie dodatkowych punktow z woda.

12. Pakiet startowy:
W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:

® numer startowy, agrafki,
® pamigtkowy medal za ukonczenie zawodow,
® wodg¢ mineralng, W zalezno$ci od sponsorow, gadzety sponsorskie.

13. Ramowy program minutowy:

8.30 — 9:50 - otwarcie biura zawodéw dla zawodnikow potmaratonu,

8:30 — 10.00 - otwarcie biura zawoddéw dla dzieci,

8:30 — 10:50 - otwarcie biura zawodow dla zawodnikow NW na 7km, biegu 10 km,
9:50 - rozgrzewka dla zawodnikow potmaratonu,

10:00 - start zawodnikow na dystansie potmaratonu,

10:10 - start biegu przedszkolaka na dystansie 60 metrow,

10:15 - start biegu dla dzieci na dystansie 400 metrow,

10:20 - start biegu dla dzieci na dystansie 600 metrow,

10:25 - start biegu dla dzieci na dystansie 800 metrow,

10:40 - dekoracja zwycigzcow W biegach dla dzieci i mtodziezy,

10:50 - zakonczenie pracy biura zawodow,

10:55 - rozgrzewka dla zawodnikoéw biegu na 10 km i 7 km Nordic Walking,
11:00 - start biegu na 10 km,

11:05 - start Nordic Walking na 7 km,

13:00 - zakonczenie rywalizacji,

13:15 - dekoracja zawodnikow i loteria fantowa,

14:00 - zakonczenie imprezy.

14. Postanowienia koncowe:

® Sprawy sporne i regulaminu rozwigzuje kierownik zawodow: 504 016 592, 722 797 945.

® Dane osobowe RODO uczestnikow biegéw majg stuzy¢ tylko 1 wylacznie w ramach
prowadzonej klasyfikacji, publikacji wizerunku i do ogloszenia wynikow w mediach
podczas Biegu LATO 2025.

® Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian postanowien Regulaminu.
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