BIEG HEROSA

CYKL BIEGOW PUSTYNNYCH

Bieg Herosa

Pustynia Btedowska 24.05.2025

Regulamin

Biegi:

- Nomada 9h — bieg trail na 9 godzin
- Nomada 3h — bieg trail na 3 godziny
- Bieg z Psem 8km — trail,

- Miraze 8km - trail,

- Nordic 8km - trail,

- Mtodzi Herosi — biegi dla dzieci

CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogoélnie dostepnej formy sportu
i rekreacji,

- przedstawienie waloréw przyrodniczo- rekreacyjnych Pustyni Btedowskiej

i okolic,

- promocja aktywnego trybu zycia.

Organizator:
Ludowy Klub Sportowy ,Ktos” w Olkuszu

Pz LZS w Olkuszu

Termin i miejsce:
24.05.2025, Pustynia Btedowska - Réza Wiatréw

1
BIEG HEROSA,
MAJ 2025



BIEG HEROSA

CYKL BIEGOW PUSTYNNYCH

Start do biegow:

9:00 — Nomada 9h

10:00 — Bieg z Psem 8km

12:00 — Mtodzi Herosi
12:00 — kategoria 0-6 lat - 200m
12:15 — kategoria 7 i 8 lat - 400m
12.30 — kategoria 9 i 10 lat - 400m
11.45 — kategoria 11 i 12 lat - 800m
12.00 — kategoria 13 i 14 lat - 800m

12:15 — Miraze 8km

12:30 — Nordic 8km

15:00 — Nordic 3h

Dystans i trasa:

Nomada - Petla dtugosci S5km

Pozostate biegi — Petla dtugosci 8km

Biegi dla dzieci — zgodnie z rozpiskg godzinowa.

Catos$c¢ trasy na terenie Pustyni Btedowskiej.
Podtoze w 100% piasek.

Start:
“‘Réza Wiatréw” - Pustynia Btedowska, Klucze.
(wjazd od ulicy Bolestawskiej)

Meta:
W miejscu startu.
Zamkniecie maty dla Nomada 9h i Nomada 3h o godzenie 18.00.

Kategorie:
- Open Kobiety
- Open Mezczyzni
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Zasady klasyfikacji koncowej:

Nomada:

W biegu Nomada 9h zawodnicy sklasyfikowani bedg na podstawie ilosci
petnych ukonczonych okrgzen pomiedzy godzing 9.00 a 18.00.

W biegu Nomada 3h zawodnicy sklasyfikowani bedg na podstawie ilosci
petnych ukonczonych okrgzen pomiedzy godzing 15.00 a 18.00.

W przypadku takiej samej ilosci petnych okrgzen, wyzsze miejsce w klasyfikacji
konhcowej zajmuje zawodnik, ktory jako pierwszy zakonczyt swoje ostatnie
okrazenie, kolejne miejsce w klasyfikacji zajmuje zawodnik z drugim czasem
zakonczenia ostatniego okrgzenia itd.

W celu klasyfikacji zawodnik musi pokona¢ minimum 1 petng petle.

Pozostate biegi:
Kto pierwszy ten lepszy.

Uczestnictwo:

W biegu Nomada 9h i Nomada 3h mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy,
ktérzy ukonczyli 18 lat. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze
zawodow. Od godziny 8.00 do 17.00 w dniu zawodow.

W Biegu Herosa: ,Miraze 8km”, ,Nordic 8km” oraz ,Bieg z Psem 8km” mogg
uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 12 Iat.

Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw w dniu startu
najpozniej 15 min przed startem swojego biegu.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze;

- jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym biegu,

- rozumie zagrozenia wynikajgce z aktywnosci fizycznej w trudnych warunkach,
- wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych,

- wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych bieg.

Zgloszenia:
Zgtoszenie przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie:

https://dostartu.pl/bieg-herosa-maj-2025-v13694

Zgtoszenie w dniu biegu przyjmowane bedg w Biurze Zawodoéw (do wykorzystania
Limitu Uczestnikow).

Zgtoszenia elektroniczne przyjmujemy do 21 maja 2025 (wtgcznie).
3
BIEG HEROSA,
MAJ 2025


https://dostartu.pl/bieg-herosa-maj-2025-v13694
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Zgtoszenia w biurze zawodow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 8.00.

Osoby, ktore nie zdgzg zarejestrowac lub zweryfikowac sie na 15 min przed
przewidywanym startem nie uzyskajg prawa do startu w biegu. Prosimy
0 wczesniejszy przyjazd lub rejestracje internetowa.

W dniu zawodéw kazdy zawodnik musi stawic sie w Biurze Zawodow w celu
weryfikacji oraz odbioru numeru startowego.

Organizator nie przewiduje zwrotu opfaty startowej w przypadku rezygnaciji ze startu.
Optata moze zosta¢ scedowana na innego uczestnika pod warunkiem
wczesniejszego kontaktu z organizatorem na adres: kontakt@biegherosa.pl

W przypadku braku weryfikacji przed startem organizator nie przewiduje zwrotu
optaty startowe.

Optata Startowa:
Zgodnie z informacjami na stronie zapiséw.

Optaty przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy lub w biurze zawoddéw w dniu
biegu (do wyczerpania limitu uczestnikow).

Uczestnicy ponizej 18 roku zycia
W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy ponizej 18 roku zycia pod warunkiem, ze na
catej trasie pozostang pod opiekg osoby petnoletniej.

Uczestnikow ponizej 18 roku zycia prosimy rejestrowaé wysytajgc zgtoszenie na
kontakt@biegherosa.pl lub bezposrednio w biurze zawodoéw (do limitu dostepnych
miejsc).

Optata startowa w biegach:
- ,Miraze 8km” — 50z,
- ,Nordic 8km” — 50 z
- ,Bieg z Psem 8km” — 60zt

Rejestracji uczestnika moze dokonac tylko prawny opiekun.
Przy rejestracji wymagane jest podpisanie oswiadczenia o ponoszeniu
odpowiedzialnosci za uczestnika przez opiekuna.
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Finansowanie:
Koszty organizacji zawodow ponoszg organizatorzy.
Koszty pobytu i przejazdu ponoszg uczestnicy biegu.

Nagrody:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn miejsca |, Il, lll — puchary.

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
Mozliwe inne nagrody ufundowane przez sponsorow uzgodnione z organizatorem.

Biuro Zawodéw:
Czynne w dniu zawodow od godziny 8.00 w poblizu startu biegu.

Pies (Bieg z Psem):
W biegu z psem mogqg bra¢ udziat psy dowolnej rasy, wielkosci, wykastrowane lub
nie, o ile spetniajg nastepujgce warunki:

- pies w dniu biegu jest w wieku co najmniej 15 miesiecy;

- suka nie jest w okresie rui (cieczki);

- w zawodach nie mogg bra¢ udziatu suki karmigce, mtode badz bedgce w drugim
miesigcu cigzy;

- pies musi posiadac chip (lub tatuaz) stuzgcy do jego identyfikacji;

- pies posiada wazne szczepienia: obowigzkowo szczepionka przeciwko wsciekliznie
(R), obowigzkowo szczepionka skojarzona (DHPPI), zalecana jest takze szczepionka
przeciw leptospirozie (L)

- pies jest zdrowy (pies jest fizycznie zdolny do wyscigu, nie ma nadwagi ani
przewlektych choréb itp., jego zycie i zdrowie nie jest zagrozone podczas zawodoéw
w razie jakichkolwiek watpliwosci czy w celu upewnienia sie czy pies moze bra¢
udziat w zawodach zalecamy skonsultowanie sie z weterynarzem przed zgtoszeniem
sie na zawody)

- pies jest odpowiednio zsocjalizowany (psy wykazujgce zachowania agresywne,

w celu ochrony bezpieczehstwa uczestnikdw, nie mogg brac¢ udziatu w biegu)

- pies zostat odrobaczony nie wczesniej, niz 3 miesigce przed datg biegu, a podanie
leku jest odnotowane w ksigzeczce zdrowia lub paszporcie psa.

Uprzaz psa musi by¢ tak skonstruowana, aby nie mogt sie z niej samodzielnie
uwolni¢. Pies przypiety jest do zawodnika za koniec uprzezy za pomocg liny

z amortyzatorem. Dtugos¢ liny nie moze by¢ wieksza niz 2,5 metra — mierzona lina
rozciggnieta. Pas powinien mie¢ szerokos¢ co najmniej 7 cm na obszarze
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stykajgcym sie z kregostupem. Do pasa musi by¢ zamocowany w sposéb trwaty
karabinczyk, a lina ciggowa od strony zawodnika konczy sie petla.

Zawodnik biegnie za psem. Wyprzedzanie psa, ciggniecie go czy zmuszanie do
poruszania sie na przéd jest zabronione. Jesli pies nie chce lub nie moze dalej biec
z jakiegokolwiek powodu, zawodnikowi nie wolno kontynuowacé biegu. Organizator
zapewnia zwiezienie psa i opiekuna do biura zawodow.

Przez caty czas trwania zawodow zawodnik ma obowigzek trzymac psa na smyczy.
Pas biodrowy z ling z amortyzatorem do biegania z psem uwaza sie za smycz.
Uzywanie smyczy Fleksi lub podobnych, smyczy automatycznych, bez wzgledu na
marke i producenta jest niedozwolone. Puszczenie psa luzem bedzie skutkowaé
dyskwalifikacja.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody
przez niego wyrzgdzone wzgledem osob, psow lub rzeczy.

Wiasciciel zobowigzany jest do sprzgtania nieczystosci po swoim psie.

Postanowienia Koncowe:

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Uczestnicy, dla ktorych zabraknie medali na mecie otrzymajg je poczta

w najblizszym mozliwym terminie.

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu.
Kazdy uczestnik biegu, kibic, przypadkowy przechodzien zobowigzany jest nie
wchodzi¢ na trase biegu przed zapoznaniem sie i zaakceptowaniem
,OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEG HEROSA”.

Bieg odbywa sie w trudnym terenie, dlatego kazdy uczestnik powinien zwracac¢
szczegolng uwage na objasnienia obstugi co do przebiegu trasy, kierowac sie
poleceniami wolontariuszy oraz bacznie obserwowac oznaczenia trasy. Przy
zgubieniu trasy z winy uczestnika nie uwzgledniamy reklamaciji.

W przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnej organizator zastrzega sobie prawo
do odwotania biegu. Zwrot optat startowych dokonywany bedzie proporcjonalnie
Z poniesionymi przez organizatora kosztami.

Organizator zastrzega sobie prawo do obcigzenia uczestnika kosztami akcji
poszukiwawczej.
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Uczestnik biegu poprzez zgtoszenie sie i optacenie wpisowego potwierdza
przeczytanie oraz zaakceptowanie REGULAMINU oraz ,O0SWIADCZENIE
UCZESTNIKA ,BIEG HEROSA™.

Uczestnik ,Biegu z Psem” przez zgtoszenie sie i optacenie wpisowego oswiadcza, ze
spetnia wszystkie punkty zawarte w punkcie ,Pies” regulaminu.

Ominiecie punktu kontrolnego na trasie oznacza¢ bedzie dyskwalifikacje zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Dodatkowe informacje: tukasz Mentlewicz - kontakt@biegherosa.pl

Szczeqgodtowe Informacje
www.biegherosa.pl

Dyrektor Biequ:
tukasz Mentlewicz, kontakt@biegherosa.pl
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