§ OPOLSKIE

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
W BIEGACH PRZELAJOWYCH
WOJIEWODZKIE ELIMINACIE ZAWODOW
LEKKOATLETYCZNE NADZIEJE OLIMPIJSKIE

1. PATRONAT:
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego — Pan Szymon Ogtaza

2. ORGANIZATORZY:
- Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

3. MIEJSCE I TERMIN:
Park Miejski w Glogowku - ul. Pasternik 1, 48-250 Gtogowek
Parking: Publiczne Przedszkole nr 4 w Glogéwku, ul. Pasternik 6a
22 marca 2025 r. - sobota godz. 11%

4. KATEGORIE WIEKOWE i DYSTANSE:

KOBIETY MEZCZYZNI
Dzieci miodsze - U12 2014-2015 600 m 600 m
Dzieci starsze - U14 2012-2013 1000 m 1000 m
Mtodzicy - U16 2010-2011 1500 m 2000 m
Juniorzy mtodsi - U18 2008-2009 2000 m 3000 m
Juniorzy - U20 2006-2007 2000 m 3000 m
Bieg Seniorow 2005 i starsi 2000 m 3000 m

UWAGA: W przypadku matej ilosci zgtoszen biegi mogg by¢ taczone.

5. ZGLOSZENIA:
Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen Time-Sport.
Link: https://time-sport.pl/zapisy-22-03-2025-mistrzostwa-wojewodztwa-opolskiego-w-biegach-przelajowych/
Szczegotowe informacje pod numerem tel. 609512712
Zgloszenia w nieprzekraczalnym terminie do 20.03.2025 r. do godziny 22.00.

6. UCZESTNICTWO:
W zawodach biorg udziat zawodniczki i zawodnicy klubéw zarejestrowanych w Opolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki.

W zawodach moga startowa¢ zawodnicy bez licencji zawodniczej posiadajacy aktualne badania
lekarskie lub pisemnga zgode na start prawnych opiekunow.
Za aktualne badania zawodnikéw sg odpowiedzialni kierownicy ekip lub zgtaszajgcy trenerzy-opiekunowie.

7. OPLATA STARTOWA:
Dla zawodnikow niezrzeszonych w Opolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki od juniora wzwyZ optata startowa wynosi

30 zt.
Wszystkie zmiany w dniu zawodoéw - optata wynosi 30 zt.
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8. NAGRODY:

Medale

za miejsca I — III

Dyplomy za miejsca I — VI
Puchary w koncowej klasyfikacji klubowej I — VI

Klasyfikacja klubowa bedzie prowadzona w/g ponizszego klucza, w ktérej punktowac bedzie trzech najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw z danego klubu.

Mejsce | T | Il [T [1v ] v [vi]| vil [ vil |[IX| X [ XTI ] XII | X@x [ Xiv | Xv | XvI | XVII | XVIIT | XIX | XX
Punkty | 20 | 19 | 18 [ 17 | 16 | 15 | 14 13 [12[11]10] 9 8 7 6 5 4 3 2 |1
9. INNE:

B Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z p6zn. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

B Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych.

B Organizator nie ponosi rowniez odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na trasie lub w szatni.

B Podczas biegdw obowigzuje pomiar elektroniczny i kazdy zawodnik otrzyma (zwrotny) numer startowy z
czipem.

B Dla oséb dojezdzajgcych bedzie udostepniony parking przy Publicznym Przedszkolu nr.4 ul. Pasternik 6a.

B Dla uczestnikdbw zawoddw beda udostepnione prysznice w Hali Sportowej ul. Kosciuszki 10 (400m od
miejsca rozgrywania zawodow).

Uwagal!
Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:

» zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu w
ceremonii dekoracji medalowej,

» zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé wykluczeniem
zawodnika ze startu w zawodach,

wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez
Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki i Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Zawodnicy startujgcy w biegach przetajowych zobowigzani sg do wystepowania podczas zawodow w
ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Zgltoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodow.

Kontakt telefoniczny: Stanistaw Rosifiski 609512712

Kontakt elektroniczny: sekretarz.ozla@op.pl

Fg ‘% Ministerstwo e \
A L SpOrtu i TUryStyki  vu smsrm o s

ORLEN



mailto:sekretarz.ozla@op.pl

A OPOLSKIE @, ’\'ﬂ

iR ORLEN

Propozycja programu minutowego:

10.00 Biuro zawodow (weryfikacja zgtoszeri i odbior numerow startowych)
11.00 Otwarcie zawodow

11.10 600m K U12

11.20 600m M U12

11.30 1000m K U14

11.40 1000m M U14

11.50 1500m K U16

12.05 2000m M U16

12.20 2000m K U18, U20 + Sen
12.35 3000m M U18, U20 + Sen.
12.50 Wreczenie nagréd

13.00 Zakonczenie zawodow

ORGANIZATORZY
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