Regulamin
XII Biegu Wokol Twierdzy Zamos$¢
Zamos¢ 02 maja 2025 roku
I. CEL IMPREZY:

— Popularyzacja biegéw przetajowych wsrdd dzieci i mtodziezy na terenie miasta Zamos¢ 1 powiatu
zamojskiego oraz popularyzacja biegania jako najbardziej dostgpnej formy rekreacji

— Przypomnienie idei biegow Wokoét ,, Twierdzy Zamos¢”

— Promocja walorow Miasta Zamos$¢, Zamojszczyzny 1 Lubelszczyzny

— Uczczenie obchodéw Dnia Flagi

— Uczczenie Swieta Konstytucji 3 Maja

II. ORGANIZATOR:

Glownymi Organizatorami Biegu sa: Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly
Sportowe w Zamosciu oraz Klub Sportowy ,,AGROS” Zamo$¢ przy wspélpracy:
— Urzedu Miasta Zamo$¢

— Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie

— Ministerstwa Sportu i Turystyki

— Starostwa Powiatowego w Zamosciu

— Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Zamosciu

— Okrggowego Kolegium Sedziow LA w Zamosciu

— UKS Azymut Gmina Zamos$¢

— I LO w Zamosciu

— Gminy Migczyn

— Sponsorow XII Biegu

III. TERMIN I MIEJSCE:

— XII Bieg Wokot Twierdzy Zamo$¢ odbedzie si¢ w dniu 2 maja 2025 r. (piatek) w Zamosciu.

— Uroczyste otwarcie o godzinie 13.30 na Rynku Wielkim w Zamosciu i dekoracje biegdw dzieci
— Biegi dla dzieci i mlodziezy odbeda si¢ uliczkami zamojskiego Rynku Wielkiego i rozpoczng si¢
o0 godzinie 12.30.

— Bieg Gléwny oraz dla stuzb mundurowych i nauczycieli rozpocznie si¢ o godzinie 14.00.

Start — Rynek Wielki w Zamos$ciu

Meta — Rynek Wielki w ZamoS$ciu

— Trasa biegu — podtoze asfaltowe, betonowe i szutrowe — dystans 5000 m

IV. UCZESTNICTWO:

— W biegach startowa¢ moga wszyscy chetni: dzieci 1 mtodziez, zrzeszeni 1 niezrzeszeni
oraz pracownicy stuzb mundurowych i1 nauczyciele.

— W Biegu Gtoéwnym startuja zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat.

V. KATEGORIE I DYSTANSE:

12.30 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2016 1 miodsze 300 m
12.35 — Chiopcy Szkota Podstawowa rocz. 2016 i mtodsi 300 m
12.40 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2014-2015 300 m
12.45 — Chlopcy Szkota Podstawowa rocz. 2014-2015 300 m

12.50 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2012-2013 600 m



12.55 — Chlopcy Szkota Podstawowa rocz. 2012-2013 600 m
13.05 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2010-2011 800 m
13.15 — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2010-2011 800 m

13.30 — uroczyste Otwarcie i dekoracja biegow dzieci
14.00 — Bieg Glowny Kobiet i M¢zczyzn 2009 i starsi 5000 m

Dekoracje w Biegu Gtéwnym 20 minut po dobiegni¢ciu ostatniego zawodnika.
VI. ZGLOSZENIA:

Bieg Gléwny
1. Zgtoszenia do Biegu Gltéwnego przyjmowane beda do dnia 29 kwietnia 2025 roku —
przez formularz dost¢pny na stronie internetowej zapisy: time-sport.pl

2. Organizatorzy w szczegolnych przypadkach do Biegu Gtownego beda przyjmowac zgloszenia
w Biurze Zawodow do godziny 13.00 — optata startowa — 80 zk.
3. W Biegu Gtownym zawodnicy i zawodniczki otrzymaja numery startowe oraz pakiety biegu.

Biegi dla dzieci i mlodziezy

1. Zgloszenia do udziatu w biegach dla dzieci i mlodziezy z podaniem ilo$ci startujacych
zawodnikow nalezy dostarczy¢ do dnia 29 kwietnia 2025 r. do KS ,,Agros” Zamos$¢

e-mail: agrosks@poczta.onet.pl

Zgloszenie imienne na listach zbiorowych podpisanych przez Dyrektora Szkoty prosimy dostarczy¢
do biura biegdéw dla dzieci (namiot przy mecie biegéw) do godziny 12.00.

2. Kazdy zawodnik uczestniczacy w biegach musi posiada¢ karte startowg wg wzoru:
Nazwisko 11mi¢ ........ooviviiiiiiiiiii i,

Rocznik ...

Szkota, klub ...

Dystans .......oooeviiiiiiiiiiiiiii,

w/w Karte Startowa (wymiary 10cmx6cm) nalezy wypetnia¢ drukowanymi literami.

VII. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne Biegu pokrywa Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu
oraz KS AGROS Zamos¢ 1 wspdlorganizatorzy.

VIII. KATEGORIE I KLASYFIKACJE W BIEGU GEOWNYM:

Klasyfikacja generalna kobiet.

Klasyfikacja generalna me¢zczyzn.

Klasyfikacje wiekowa kobiet i mezczyzn (16-19, 20-29, 30-39, 4049, 50-59, 60 lat i starsi).
Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn — stuzby mundurowe (policja, wojsko, straz graniczna, stuzba
wiezienna, shuzba celna, straz pozarna) — tylko zawodnicy z Polski.

Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn — nauczyciele — tylko zawodnicy z Polski.

IX. NAGRODY:

— Za miejsca [-VI w klasytikacji generalnej kobiet 1 m¢zczyzn Biegu Gldwnego puchary, upominki
oraz nagrody pieni¢zne. Za miejsca I-III okoliczno$ciowe medale.


https://zapisy.inessport.pl/index.php?idm=5&idp=0&act=zgloszenie-zawodnika&event=911
mailto:agrosks@poczta.onet.pl

— Za miejsca I w poszczegolnych kategoriach wiekowych biegu mezczyzn i kobiet oraz nauczycieli,
shuzb mundurowych nagrody pieni¢zne oraz za miejsca I-III medale 1 upominki.

— W biegach dla dzieci 1 mtodziezy za miejsca I-1II medale, nagrody rzeczowe oraz statuetki

za [ miejsca.

— Nagroda dla najstarszego zawodnika Biegu Glownego — kobiet i mgzczyzn.

— Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg Glowny otrzyma okoliczno$ciowy medal XII Biegu.

— Specjalna nagroda dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Miasta Zamos¢.

X. BIURO ZAWODOW:

Biuro Biegu Gtéwnego bedzie czynne w dniu zawoddéw 2 maja 2025 roku od godz. 9.00
do godz. 18.00. Odbioér pakietow startowych z numerami i chipami od godz. 9.00 do godz. 13.00.
Biuro bgdzie znajdowac si¢ w I Liceum Ogodlnoksztatcacym w Zamos$ciu (100 m od startu/mety —
Akademia Zamojska —wejscie od strony ul. Pereca). W Biegu Gléwnym bedzie uzywany
elektroniczny pomiar czasu.

XI. POMIAR CZASU

Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do numeru startowego. Brak
numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa bedzie rOwnoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

Kazdy zawodnik, ktory przekaze swdj numer telefonu otrzyma po zakoficzonym biegu smsa

z wynikiem.

XII. UWAGI KONCOWE

— Interpretacja w/w Regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego — Konrada Firka tel. 792 741 460.
— Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za zgubione lub zniszczone rzeczy zawodnikow.
— Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

— Obsade sedziowska zabezpieczy Okregowe Kolegium Sedziow LA w Zamosciu.

— Szatnie dla zawodnikow bedg zabezpieczone w I Liceum Ogodlnoksztalcagcym w Zamosciu (100 m
od startu/mety — budynek Akademii Zamojskiej —wejscie od ul. Pereca).

— Impreza jest ubezpieczona.

— Zawodnicy 1 zawodniczki, ktorzy ukonczyli 16 lat maja prawo startu tylko w Biegu Glownym.
— Uczestnicy biegu dla dzieci i mtodziezy muszg posiadaé aktualne badania lekarskie

oraz zgloszenie podpisane przez Dyrektora szkoty lub Prezesa klubu. W indywidualnych
zgloszeniach podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.

— Trasa biegu — podioze asfaltowe, szutrowe, betonowe.

— W Biegu Gtéwnym zawodnicy otrzymuja numery startowe wraz z chipami zwrotnymi.

— W Biegu Glownym zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

— Kazdy zgloszony zawodnik do Biegu Gtéwnego otrzyma positek.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatlu

ORGANIZATORZY



