REGULAMIN

»XIl DYCHA PO PIACHU”

01.05.2025 .

I) Organizator
Ochotnicza Straz Pozarna w Smofdzinie

) Partnerzy

1) Gminny Osrodek Kultury w Smotdzinie,
2) Urzad Gminy Smotdzino,

3) Stowinski Park Narodowy,

4) Jednostki OSP z gminy Smotdzino,

Il Cele i zalozenia

1) Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe.

2) Promocja gminy Smotdzino i Stowinskiego Parku Narodowego jako terendéw sprzyjajgcych uprawianiu rekreacji i
sportow .

3) Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4) Przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

IV) Termin i miejsce

1) Impreza odbedzie sie 01 maja 2025 roku w Czotpinie/Smotdzino.
2) Start biegu,

- Dycha po Piachu , dnia 01.05.2025r. o godzinie 11%°, start i meta na terenie bylej Jednostki w Czotpinie
- trasa liczy 10 km, wiedzie szlakami turystycznymi, obok Latarni morskiej nastepnie plazg oraz Wydmag Czotpinska.

Ze wzgledu na to, ze trasa wiedzie szlakami turystycznymi, nalezy spodziewa¢ sie ruchu turystéw po trasie biegu.

3) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny, miejsca startu Imprezy, programu imprezy oraz bez
podania przyczyny odwofania, przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie poinformowany poprzez zamieszczenie
przez Organizatora informacji na stronie wydarzenia. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

4) Nawierzchnia na trasie biegu ma zréznicowang strukture: dukty lesne, ptyty betonowe, plaza, asfalt i wydmy .

Nalezy uwazaé na wystajgce korzenie.

5) Zawodnikdw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy dla biegu 2 godz.

6) Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg w limicie lub zrezygnujg z dokonczenia trasy zobowigzani sg do opuszczenia jej i do
zdjecia numeru startowego.

7) Biuro Zawodow znajdowaé bedzie sie w dniu 01.05.2025 r. na terenie bytej Jednostki w Czotpinie czynne od
godziny 9.30 do godziny 10.45 Pomiar czasu na Imprezie zostanie wykonany przez firme Domtel-Sport. WyniKki
biegu zostang podane do publicznej wiadomosci za posrednictwem strony portalu spotecznosciowego Facebook
OSP Smotdzino

V) Warunki zgtoszenia i zasady uczestnictwa

1) Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 01 maja 2025 roku ukonczg 16 lat. Osoby, ktére ukonczyty 16 lat mogg
wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawoddéw) przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

2) Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do
biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnosé.



3) Zgtoszenia przyjmowane sg tylko poprzez strone internetows;

4) Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.

5) Prosimy o zachowanie odstepow i zakrycie twarzy podczas weryfikacji w biurze zawodow.

6) Wprowadza sie limit startujgcych — 100 oséb, ktére wptacito optate startowg

7) Opfata startowa (darowizna na rzecz organizatora) wynosi:

- do 28.04.2025 r. - 50 zt;

- na miejscu zawodow — 100 zi;

- mieszkancy gminy Smotdzino 50 % znizki,

- uczestnicy, ktorzy ukonczyli wszystkie edycje — brak optat
Optate nalezy wptacac na konto bankowe:

Ochotnicza Straz Pozarna w Smoldzinie
Bank Spétdzielczy w Ustce
Nr konta 77 9315 0004 0017 1090 2000 0010

Z opisem:

- Imie, Nazwisko, adres zamieszkania, nazwa biegu
8) Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
9) W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzymuije:
e numer startowy i agrafki,
e woda na mecie,
e ubezpieczenie na czas biegu,
e medal pamigtkowy na mecie,
e positek regeneracyjny po biegu.
e niespodzianki w pakiecie startowym dla 100 osob, ktore wptacito optate startowg
e nagrody rzeczowe — podczas losowania po zakonczeniu biegu;

VI) Klasyfikacje i nagrody

Klasyfikacja uczestnikdéw biorgcych udziat w biegu
o Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3;
o Kilasyfikacja na najstarszego uczestnika i najmtodszego uczestnika;
o Klasyfikacja na najlepszego mieszkanca i mieszkanki gminy Smotdzino;
o Klasyfikacja najlepszy strazak ochotnik w ktg. kobiet i mezczyzn;
o Nagrody nie dublujg sie.

vil) Postanowienia koncowe

1) Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

2) uczestnicy biegu majg obowigzek zachowania szczegolnej ostroznosci podczas biegu gdyz odbywa sie on
w miejscu turystycznych szlakow pieszych,

3) Wyniki opublikowane bedg na stronie www.maratonypolskie.pl.

4) Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Pobranie numeru
startowego oznacza, ze Uczestnik akceptuje regulamin biegu.

5) Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja
Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej facebook/OSP Smotdzino. oraz www.facebook.com.

7) W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.




