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Coosin

REGULAMIN
Ekobieg Zawilca

ORGANIZATOR BIEGU:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Mrozach

CEL BIEGU:

- popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz Nordic Walking jako ogdlnie dostepnej formy

sportu i rekreacji wérod dzieci, mtodziezy oraz dorostych,

- zaprezentowanie walorow rekreacyjnych i turystycznych Mazowsza, w szczegdlno$ci miasta
i gminy Mrozy,

— promocja Mazowsza w szczegdlnosci: miasta i gminy Mrozy, Osrodka Kompleksowej

Rehabilitacji im. dr. Teodora Dunina w Rudce oraz Rezerwatu Rudka Sanatoryjna

— promocja wiasciwych zachowah na terenach lesnych, terenach chronionych, edukacja

ekologiczna

WSPOLPRACA:

Burmistrz Mrozéw — Dariusz Jaszczuk

Miasto i Gmina Mrozy,

Ochotnicza Straz Pozarna Mrozy

Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji im. dr. Teodora Dunina w Rudce
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

Polskie Radio S.A.

Koto Gospodyn Wiejskich Mrozianki

Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemi Mifiskiej

PATRONAT HONOROWY:
Minister Klimatu i Srodowiska

Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

PATRONAT MEDIALNY
TVP3 Warszawa

Radio dla Ciebie

Polskie Radio

Tygodnik Siedlecki



TERMIN | MIEJSCE: 13 kwietnia 2025 r. (niedziela)
START Stadion Miejski ul. Tartaczna 4, Mrozy

Biuro zawodéw czynne od 9:00 do 11:00, namiot przy biezni lekkoatletyczne;j

DYSTANSE:

W ramach imprezy biegowej zostang przeprowadzone nastepujace biegi:

Bieg dla dzieci D1 — 0-6 lat — dystans ok 100 m

Bieg dla dzieci D2 — 7-9 lat — dystans ok 400 m

Bieg dla dzieci D3 — 10-12 lat — dystans ok 600 m

Bieg dla miodziezy D4 — 13-15 lat — dystans ok 800 m

BIEG GLOWNY - dystans okoto 5,99 km, zawodnicy 16 lat lub starsi;
Bieg gtéwny na dystansie 5 km wchodzi w sktad cyklu Powiatowa 13.
NORDIC WALKING - dystans okoto 5,99 km — minimalny wiek 16 lat.

PAKIET STARTOWY | OPLATY, ZGLOSZENIE DO BIEGU:

Bieg gtéwny i nordic walking:

50,00 PLN do 28 marca 2025 r,;

65,00 PLN od 29 marca do 6 kwietnia 2025 r.;

80,00 PLN od 7 kwietnia do 11 kwietnia 2025 r.;

100,00 PLN w dniu zawodow pod warunkiem wolnych miejsc;

Biegi dla dzieci i mtodziezy:

20,00 PLN do 7 kwietnia 2025 r,;

30,00 PLN od 8 kwietnia do 11 kwietnia 2025 r.;

Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 11 kwietnia 2025 r. do godziny 12:00 za
posrednictwem formularza dostepnego na www.aleczas.pl/zapisy lub bezposrednio
https://dostartu.pl/3-ekobieg-zawilca-v13757 ;

Bieg nalezy optaci¢ za pomoca systemu ptatnosci online, ktéry znajduje sie na stronie
zapisbw. Za petne zgloszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng
i uregulowanie optaty startowej;

Woptaty nalezy dokonac¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania sie w serwisie, w przeciwnym razie
nastgpi skreslenie z listy uczestnikow;

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w Zadnym przypadku;

Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: ekologiczny zwrotny numer startowy z chipem do
pomiaru czasu, agrafki, wode, poczestunek po biegu, medal (pod warunkiem ukonczenia
biegu zgodnie z regulaminem), mozliwo$¢ wziecia udziatu w konkursach z nagrodami;

Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie uczestnikéw;


http://www.aleczas.pl/zapisy

O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator;
W dniu zawoddw zapisy bedg mozliwe pod warunkiem wolnych miejsc;
Osoba odpowiedzialna za prowadzenie zapisow internetowych: Joanna Weglinska

joanna@aleczas.pl

KATEGORIE | NAGRODY:

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal wreczany na mecie;

Bieg gtéwny (5,99 km) — puchary za zajecie miejsc I-lll Open (mezczyzni i kobiety) oraz
statuetki w kategoriach wiekowych:

Mezczyzni: 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-99.

Kobiety: 16-29, 30-39, 40-49, 50-99, 60-99.

Kategoria Open i kategorie wiekowe nie dublujg sie;

Nordic walking (5,99 km) — puchary za zajecie miejsc I-lll Open (mezczyzni i kobiety);
Pracownicy Lasow Panstwowych i pracownicy jednostek podlegajgcych pod Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska w szczegdlnoséci Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska i Generalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska (kategoria open kobiety i mezczyzni).

Dzieci i mtodziez:

D1 (100m) — brak klasyfikacji, brak pomiaru czasu, stodki upominek po przebiegnieciu

dystansu

D2 (400m) - pamiatkowe medale za zajecie miejsc I-Ill Open (dziewczeta i chtopcy)

D3 (600m) - pamigtkowe medale za zajecie miejsc I-1ll Open (dziewczeta i chtopcy)

D4 (800m) - pamigtkowe medale za zajecie miejsc I-1ll Open (dziewczeta i chtopcy)
Organizator wyrézni statuetkg Najszybszg Mieszkanke i Najszybszego Mieszkanca Gminy
Mrozy w biegu oraz nordic walking;

Organizator zastrzega, ze warunkiem utworzenia kazdej z kategorii jest obecnosé na liscie
startowej (do 3 kwietnia 2025 r.) 3 kobiet i 3 mezczyzn w danym przedziale wiekowym.

W pozostatej sytuacji klasyfikacja nie bedzie prowadzona lub zostang wreczone dyplomy.

10. TRASA:

Start i meta zawodoéw na biezni lekkoatletycznej przy ulicy Tartacznej 4 w Mrozach. Trasa biegu

1.

gtdwnego oraz Nordic Walking: 50% asfalt, 50% Sciezki lesne.

POMIAR CZASU, LIMIT CZASU:

W biegu gtéwnym 60 minut;

W Nordic Walking 80 minut;

Brak limitu czasu dla dzieci i mlodziezy;

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie na podstawie numeréw
startowych;

Klasyfikacja zawodnikdw wg czasow brutto;


mailto:joanna@aleczas.pl

Zabrania sie przekazywania numeru startowego innej osobie;

Osoby bez numerdw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie
beda klasyfikowane;

Osoby, ktére nie ukonczg biegu/marszu w limicie czasu proszone sg o zejscie z trasy

i odpiecie numeru startowego.

12. LIMIT UCZESTNIKOW, POSTANOWIENIA KONCOWE:

W biegu gtéwnym 200 osdb;

W nordic walking 100 oséb;

W biegach dla dzieci i mtodziezy 70 oséb;

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ regulacji (przesuwania limitdw osobowych
w poszczegolnych kategoriach);

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowej;

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu;
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak Organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania zawoddw w przypadku bardzo ztych warunkéw atmosferycznych
lub innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen niezaleznych, tak zwana ,sita
wyzsza” np.: obostrzenia uniemozliwiajgce organizacje wydarzen na zewnatrz, kataklizm,
zatoba narodowa itp.;

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na witasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw;

Osoby, ktére w dniu biegu/marszu nie ukonczyty 18 lat zobowigzane sg do przedstawienia
oswiadczenia podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego. Oswiadczenie nalezy
okaza¢ w dniu biegu/marszu w biurze zawodéw. LINK DO WYDRUKU:
http://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf;

W_przypadku BRAKU OSWIADCZENIA zawodnik niepetnoletni nie moze wystartowaé

w zawodach;

Organizator nie zapewnia noclegéw, dojazdu na zawody oraz nie ubezpiecza zawodnikéw
(wskazane jest ubezpieczenie na witasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow);
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu;
Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia;

Zawodnikom nordic walking zabrania sie biegania, podbiegania, podskokéw podczas
zawodow, podnoszenia kijéw w gére podczas nordic walking, zachowanie nieprzepisowe grozi
dyskwalifikacjg

Kazdy zawodnik wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, danych osobowych
i wynikdw sportowych, w relacjach z 3 Ekobiegu Zawilca zamieszczonych w mediach, a takze
w reklamach, materiatach promocyjnych organizatora, partneréow, patronéw medialnych

i podmiotéw wspoipracujgcych — w tym na stronach www i w mediach spotecznosciowych,



a takze wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku oraz danych osobowych w materiatach
informacyjnych, reklamowych oraz wynikéw cyklu Powiatowa 13

e Organizator moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce fadu sportowego,
zachowujgce sie niestosowanie w stosunku do innych uczestnikow zawodnikéw (np.
wyzwiska, zastraszanie, uzywanie nieprzyzwoitych gestéw).

e Organizator biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje
przed rozpoczeciem biegu;

e Organizator zabrania startu z psem;

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;

12. HARMONOGRAM IMPREZY:
09:00 — Otwarcie Biura Zawodow przy ul. Tartacznej 4
10:20 — Przywitanie dzieci i mtodziezy, rozgrzewka
10:30 — Start biegu D1 na 100m (dziewczeta i chtopcy razem)
10:35 — Start biegu D2 na 400m (dziewczeta)
10:40 — Start biegu D2 na 400m (chtopcy)
10:45 — Start biegu D3 na 600m (dziewczeta)
10:50 — Start biegu D3 na 600m (chtopcy)
10:55 — Start biegu D4 na 800m (dziewczeta i chtopcy razem)
11:00 — Zamkniecie Biura Zawodow
11:20 — Powitanie uczestnikéw biegu i Nordic Walking, omoéwienie trasy, rozgrzewka
11:30 — START BIEGU NA DYSTANSIE 5,99 KM
11:31 — START NORDIC WALKING NA DYSTANSIE 5,99 KM

12:15 Nagrodzenie laureatéw biegéw dla dzieci i mtodziezy, biegu gtéwnego oraz Nordic Walking
13:00 — Wystep Piotra Pregowskiego z zespotem
14:15 - Konkursy z nagrodami

14:30 - Spotkanie patronéw, uczestnikdw i wspoétorganizatorow

ORGANIZATOR ZASTRZEGA, ZE HARMONOGRAM MOZE ULEC NIEWIELKIM MODYFIKACJOM



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i

w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne

rozporzadzenie o ochronie danych) dyrektor Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji informuje, ze

z dniem 25 maja 2018 roku.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny Os$rodek Sportu i Rekreaciji,

ul. Licealna 7, 05-320 Mrozy, telefon: 25 75 74 444, e-mail: gosir@mrozy.pl. Przetwarzajgcym
dane jest firma Aleczas.pl — Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek,
Aleczas.pl — Sebastian Weglinski, tekawica 44, 05-332 Siennica. Dostawcg oprogramowania
jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysylka SMS
z wynikiem zawodow prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.0.

z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101.

Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych

osobowych, a takze przystugujgcych Pani/Panu uprawnien, moze sie Pani/Pan skontaktowaé
sie powotanym przez Administratora Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, wysylajgc
pytania na adres poczty elektronicznej inspektor@cbi24.pl. Powotanym przez Administratora
Inspektorem jest p. Magdalena Lenart.

Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujgcych przepiséw

prawa, zawartych uméw, na podstawie udzielonej zgody.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celach:

a) wypehienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w
Mrozach;
b) realizacji uméw zawartych z kontrahentami;

¢) w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg wytgcznie na

podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

5.

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach, o ktérych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana

danych osobowych moga by¢:

a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na

Zlecenie organdw wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisow

powszechnie obowigzujgcego prawa;
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b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Gminnym Os$rodkiem

Sportu i Rekreacji w Mrozach przetwarzajg dane osobowe, dla ktérych sa
Administratorem.
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.
W zwigzku 2z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu

nastepujgce uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy

dane sg nieprawidtowe lub niekompletne;

c) prawo do zgdania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),
w przypadku gdy:
— dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktérych byty zebrane lub w inny sposéb

przetwarzane,

— osoba, ktérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych

osobowych,

— osoba, ktérej dane dotyczg wycofata zgode na przetwarzanie danych osobowych,

ktéra jest podstawg przetwarzania danych i nie ma innej podstawy prawnej

przetwarzania danych,
— dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem,
= dane osobowe muszg by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego
Z przepisow prawa;
d) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych — w przypadku, gdy:

— o0soba, ktérej dane dotyczg kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych,

— przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotycza,

sprzeciwia sie usunieciu danych, zgdajgc w zamian ich ograniczenia,

— Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celéw, ale osoba, ktorej dane

dotycza, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen,



8.

10.

1.

— o0soba, ktérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu

ustalenia czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora sg nadrzedne

wobec podstawy sprzeciwu;

e) prawo do przenoszenia danych — w przypadku gdy tgcznie spetnione sg nastepujgce

przestanki:

— przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie umowy zawartej z osobg, ktérej dane

dotyczg lub na podstawie zgody wyrazonej przez tg osobe,

— przetwarzanie odbywa sie w sposéb zautomatyzowany;

f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadku gdy tacznie spetnione sg

nastepujgce przestanki:

- zaistniejg przyczyny zwigzane z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg, w przypadku

przetwarzania danych na podstawie zadania realizowanego w interesie publicznym

lub w ramach sprawowania wiadzy publicznej przez Administratora,

— przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych

interesdw realizowanych przez Administratora lub przez strone trzecig, z wyjatkiem
sytuacji, w ktérych nadrzedny charakter wobec tych intereséw majg interesy lub
podstawowe prawa i wolnosci osoby, ktérej dane dotyczg, wymagajace ochrony
danych osobowych, w szczegdlnosci gdy osoba, ktérej dane dotyczg jest dzieckiem.
W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby,
ktérej dane dotycza, podanie przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma
charakter dobrowolny.
W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos$é
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym
prawem.
W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Pani/Pana danych
osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta miedzy stronami

umowa.



