XIV. Siemiatycka Wieczorna ,,Dycha”
REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY BIEGU:

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Siemiatyczach, ul. Swictojanska 25, 17-300 Siemiatycze,
tel. 85 656 10 44, e-mail: mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Siemiatyczach

2. CEL IMPREZY:

- upowszechnienie masowego biegania,

- propagowanie zdrowego trybu zycia,

- promocja miasta i powiatu,

- zachecenie do uprawiania sportu,

- wdrazanie do systematycznego stosowania ¢wiczen podnoszacych tezyzne fizyczna,
ksztattujacych prawidlowa postawe,

- rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego,

- popularyzacja biegéw jako formy rekreacji ruchowej

3. MIEJSCE:

Start i meta — ul. Grodzienska 31 w Siemiatyczach — amfiteatr miejski.

Parkingi - Uczestnicy imprezy moga parkowa¢ samochody na parkingu miejskim wzdhuz ul.
Nadrzecznej oraz na parkingu miejskim za sklepem Biedronka, przy pawilonach handlowych -
wjazd rowniez od ul. Nadrzeczne;.

4. BIURO BIEGU:

Biuro miesci¢ si¢ bedzie na terenie amfiteatru miejskiego przy ul. Grodzienskiej 31, 17-300
Siemiatycze

5. TERMIN:
14 wrzesénia 2025, start do biegu kobiet i m¢zczyzn o godz. 18:00

6. TRASA:

- start do biegu nastgpi w dniu 14 wrze$nia 2025 r. 0 godzinie 18:00 na alei dojazdowej do
amfiteatru miejskiego w Siemiatyczach.

- 10 km — mgzczyzn, 10 km — kobiet, nawierzchnia asfaltowa ulicami miasta,

Dodatkowo rozegrane zostang biegi:

- 5 km — mezczyzn, 5 km — kobiet, nawierzchnia asfaltowa ulicami miasta

- bieg dla dzieci — 400 m — nawierzchnia utwardzona lub trawiasta, startujg dzieci oraz dzieci z
rodzicami

7. UDZIAL:

Uczestnikami biegow gléwnych na 10 km mogg by¢ osoby, ktoére majg ukonczone 18 lat.
Zgloszenie jest rownoznaczne z oS$wiadczeniem zawodnika/zawodniczki o zdolnosci do
uczestnictwa i braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu.

Uczestnikami biegu na 5 km moga by¢ osoby, ktéore maja ukonczone 16 lat oraz ktore
przedstawig zaswiadczenie lekarskie lub podpisane przez rodzicow lub opiekunow prawnych



o$wiadczenie o zdolnos$ci do uczestnictwa i braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w biegu.

Uczestnikami biegu dla dzieci moga by¢ dzieci w kazdym wieku pod warunkiem, ze zostang do
biegu zgtoszone bezposrednio na starcie przez rodzica lub opiekundéw oraz dzieci biegngce wraz
Z rodzicami.

8. ZGLOSZENIA:
Imienne zgloszenia elektroniczne po wypetieniu formularza na stronie

www.maratonypolskie.pl Iub osobiscie w dniu zawodow — o ile b¢dg jeszcze wolne miejsca.
Bezposredni link do zapisow elektronicznych: https://dostartu.pl/xiv-siemiatycka-wieczorna-dycha-
v13770 Zgtoszenia osobiste w dniu zawodow przyjmowane beda od godz. 15:00 do godz.
17:30. Weryfikacja i wydawanie numerow startowych odbegdzie si¢ w biurze zawodow.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen wraz z dokonang optatag wpisowego. Maksymalna ilos¢
uczestnikow biegu gtdéwnego na 10 km — 150 oséb. Maksymalna ilo$¢ uczestnikow biegu na 5
km — 50 oséb.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty.

9. OPLATA WPISOWA:

Wpisowe do zawodow do dnia 12 wrzesnia 2025 wynosi 100 zt (stownie ztotych: sto 00/100).
Po tym terminie nie ma mozliwosci zgloszenia si¢ do zawodow w formie elektroniczne;j.
Zgloszenie jest kompletne wytacznie w przypadku optacenia optaty wpisowej. Zgloszenia
dokona¢ bedzie mozna takze w dniu imprezy w biurze zawoddéw i wpisowe wynosi¢ bedzie 150
zt (stownie ztotych: sto pigc¢dziesigt 00/100) — o ile limit miejsc nie zostanie wczesniej
wyczerpany zgtoszeniami elektronicznymi.

Wpisowe dla mieszkancow powiatu siemiatyckiego do dnia 12 wrze$nia 2025 wynosi 70 zt
(stownie ztotych: siedemdziesiat 00/100). Po tym terminie nie ma mozliwosci zgloszenia si¢ do
zawodow w formie elektronicznej. Zgloszenie jest kompletne wylacznie w przypadku optacenia
optaty wpisowej. Zgtoszenia dokona¢ bgdzie mozna takze w dniu imprezy w biurze zawodow i
wpisowe wynosi¢ bedzie 120 zt (stownie ztotych: sto dwadziescia 00/100) — o ile limit miejsc
nie zostanie wczesniej wyczerpany zgloszeniami elektronicznymi.

Wopisowe do biegu na 5 km do dnia 12 wrzesnia 2025 wynosi 70 zt (stownie zlotych:
siedemdziesigt 00/100). Po tym terminie nic ma mozliwosci zgloszenia si¢ do zawodow w
formie elektronicznej. Zgloszenie jest kompletne wylacznie w przypadku oplacenia optaty
wpisowej. Zgloszenia dokona¢ begdzie mozna takze w dniu imprezy w biurze zawodoéw i
wpisowe wynosi¢ bedzie 120 zt (stownie ztotych: sto dwadziescia 00/100) — o ile limit miejsc
nie zostanie wczesniej wyczerpany zgloszeniami elektronicznymi.

Whplaty wpisowego mozna dokona¢ online (z profilu rejestracyjnego) za posrednictwem serwisu

do rejestracji elektronicznej https://dostartu.pl/xiv-siemiatycka-wieczorna-dycha-v13770 do dnia 12

wrzesnia 2025 roku. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

Startujacy w kategoriach wiekowych: M65 i M70+ oraz K 60+, mezczyzni w wieku 65+ oraz
kobiety 60+ w biegu na 5 km, a takze w biegu na dla dzieci nie ponosza oplaty wpisowej do
zawodow.

10. KLASYFIKACJE:

XIV. Siemiatycka Wieczorna Dycha
- Generalna me¢zczyzn:

oraz kategorie wiekowe mezczyzn:
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- M20 kategoria wiekowa od 18 do 29 lat
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- M60 kategoria wiekowa od 60 do 64 lat
- M65 kategoria wiekowa od 65 do 69 lat
- M70+ kategoria wiekowa 70 lat i starsi
- Generalna kobiet,

I kategorie wiekowe kobiet:

- K20 kategoria wiekowa od 18 do 29 lat
- K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- K60+ kategoria wiekowa 60 lat i starsze
W biegu na 5 km:

- generalna m¢zczyzn

-generalna kobiet

11. NAGRODY:

- W biegu glownym mezczyzn nagrody pieni¢zne:

I. miejsce - 450 zt

I1. miejsce — 300 zt

I11. miejsce — 200 zt

IV. miejsce — 150 zt

V. miejsce — 100 zt

VI. miejsce — 50 zt

W biegu gldéwnym kobiet nagrody pieni¢zne:

I miejsce - 450 zt

Il miejsce - 300 zt

Il miejsce — 200 zt.

IV. miejsce — 150 zt

V. miejsce — 100 zt

VI. miejsce — 50 zt

- Puchary za | — 111 miejsce w klasyfikacjach generalnych i wiekowych.

- Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z powiatu siemiatyckiego.
- Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow biegow

- Pelen pakiet startowy dla pierwszych 150 osob, ktore optacity wpisowe.

W biegu na 5 km puchary za miejsca 1-3 w klasyfikacjach generalnych kobiet i mgzczyzn, peten
pakiet startowy dla pierwszych 50 osob, ktore optacity wpisowe, brak nagrod finansowych!!!
W biegu dla dzieci (400 m): niespodzianki

Nagrody z klasyfikacji generalnej nie dubluja si¢ z nagrodami w klasyfikacjach
wiekowych.

12. PAKIET STARTOWY:

Kazdy Uczestnik w ramach optaty startowej otrzymuje:

- numer startowy,

- elektroniczny pomiar czasu,

- sms na komorke z informacjg o czasie oraz miejscu w klasyfikacji open,



- zabezpieczenie medyczne na trasie,
- punkty z woda na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie,
- pamiatkowy medal na mecie dla wszystkich, ktérzy ukoncza bieg,

13. RODO

Zgloszenie si¢ do zawodoéw jednoznaczne jest z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych
osobowych zgtoszonej osoby. Organizator bedzie zbieral nastepujace dane osobowe
zawodnikow (imig, nazwisko, rok urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-mailowy oraz numer
telefonu). Adres e-mailowy oraz numer telefonu bgda uzywane do kontaktu z zawodnikiem w
zwiazku z zawodami oraz przysztymi planowanymi akcjami. Ponadto po zawodach firma
obslugujaca pomiar czasu przesyla¢ bedzie na podany numer telefonu wiadomo$¢ SMS z
doktadnym wynikiem danego zawodnika. Dane bg¢da wykorzystywane do publikacji listy
zgloszonych oraz wynikéw. Uczestnicy maja wglad do swoich danych osobowych i moga je
edytowa¢ w kazdym momencie (poprzez formularz lub poprzez kontakt e-mailowy
mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu). Organizator udostepnia dane osobowe pomiarowi Czasu.
Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach 1 materiatach
informacyjno-promocyjnych imprezy publikowanych w lokalnej prasie, na stronach
internetowych organizatora oraz Miasta Siemiatycze a takze na portalach informacyjnych i w
mediach spoteczno$ciowych.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Organizator zapewnia opieke medyczng W trakcie biegu

- Wodg na trasie i po zakonczeniu biegu

- Elektroniczny pomiar czasu

- Cieply positek

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na piersiach,

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow,

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow zawodow.
Jednocze$nie informuje, iz ubezpieczenie na zycie, zdrowotne lub od odpowiedzialno$ci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach uczestnicy zawieraja we wlasnym zakresie.

- Zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy zawodnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciala 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i1 strat o charakterze
majatkowym. Kazdy zawodnik akceptujac niniejszy Regulamin potwierdza, iz stan jego zdrowia
pozwala mu na start w zawodach i nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do wzigcia
udzialu w tak intensywnym wysitku jakim sg zawody triathlonowe.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.



