XVI BIEG WEGANSKI - Latwiej niz my$lisz
25 maja 2025, Warszawa

l. CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej i naturalnej formy aktywnosci sportowe;.

Promocja zachowan prozdrowotnych — aktywnosci fizycznej i niskoprzetworzonej diety roslinne;.
Edukacja dotyczgca poszanowania przestrzeni publicznej oraz dziatania proekologiczne dotyczace
terendéw nadwislanskich.

Realizacja zadan dotyczacych przeciwdziataniu nadwadze wsréd dzieci i miodziezy poprzez
aktywnos¢ fizyczna.

Il. ORGANIZATOR i PATRONAT HONOROWY

1.

2.

Organizatorem Biegu Weganskiego (dalej jako ,Bieg”) jest Fundacja Run Vegan, KRS 0000706705,
NIP 5252731220, REGON 368864043, mail: info@runvegan.pl

Wydarzenie zostato objete Patronatem honorowym Burmistrza Zoliborza m.st. Warszawy

lll. TERMIN, LOKALIZACJA, DYSTANSE, TRASA, HARMONOGRAM

1.
2.

Bieg odbedzie sie 25 maja (niedziela) 2025 roku w Warszawie

Parking: miejsca parkingowe sg dostepne przy budynku Polskiego Komitetu Olimpijskiego na
Zoliborzu w Warszawie, adres: Wybrzeze Gdynhskie 4, ok 400 m od startu
http://www.olimpijski.pl/pl/87 jak-dotrzec-do-pkol.html

Biuro Zawodéw, START/META, dekoracje & mini-Targ Weganski, Zoliborz, Wybrzeze Gdynskie 2,
01-531 Warszawa.

IV. DYSTANSE, TRASA | HARMONOGRAM

1.

2.

3.

W ramach sportowej czesci wydarzenia odbeds sie:
a. Bieg gtéwny na dystansie 5, pomiar czasu, limit czasu: 60 minut
b. Bieg na dystansie 10 km, 2 okrgzenia po 5 km), pomiar czasu, limit czasu: 90 minut
c. Marszobieg “Bieg Rodzinny nad Wistg”: 2,5 km, bez pomiaru czasu, limit czasu: 60 minut

Trasa wyznaczona jest sciezkg i bulwarami nad Wistg, nawierzchnia trasy: 80% trail (utwardzony zwir
lub piasek). Na trasie znajdujg sie schody na wysokosci Mostu Grota-Roweckiego (kilkanascie stopni).

Harmonogram w dniu wydarzenia
08.00 - 09.30 Biuro Zawodéw
09.00 - 13.30 mini Targ Weganski & Strefa Finishera

09.30 oficjalne otwarcie

09.50 rozgrzewka na starcie

10.00 start wszystkich dystanséw: 10 - 5 - 2,5 km

11.30 dekoracje 5i 10 km

11.45 losowanie upominkéw od partneréw - w miare hojnosci partneréw

13.30 oficjalne zakonczenie wydarzenia
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IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

9.

Udziat w Biegu wymaga wczesniejszej rejestracji internetowej i dokonania optaty
startowej. Rejestracja bez dokonania optaty nie gwarantuje miejsca na liscie startowe.

O prawie do udziatu w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ wptat. Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia zapisow oraz do zwiekszenia limitu uczestnikow.

W biegu gtéwnych (5 i 10 km) i biegu moze wzigé udziat osoba, ktéra w dniu wydarzenia ma
ukonczone odpowiednio 12 i 16 lat. W Biegu Rodzinnym nie ma ograniczen wiekowych.

Start osoby niepetnoletniej wymaga podpisania Zgody na udziat przez rodzica lub opiekuna
prawnego. Formularz Zgody bedzie dostepny na stronie wydarzenia oraz w Biurze Zawodow przy
odbiorze pakietow.

Warunkiem startu Uczestnika w Biegu jest wiasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach. Oswiadczenie bedzie dostepne w Biurze
Zawodow. Za osoby niepetnoletnie oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Uczestnicy majg obowigzek zapoznania sie z mapg przebiegu trasy, ktéra bedzie dostepna na stronie
wydarzenia.

Kazdy Uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w sposdb widoczny dla
sedziéw, innych uczestnikéw i kibicéw, przez caty czas trwania wydarzenia.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zaniechania, w szczegélnosci
w zakresie stosowania si¢ do przepiséw ruchu drogowego i kodeksu cywilnego.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez Uczestnika sg ostateczne.

V. ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE, ZMIANY

1.

Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy on-line dostepny poprzez strone
internetowg www.biegweganski.pl Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do 20 maja 2025 r do godz.
23:59. Po wyczerpaniu sie limitu zapisy on-line zostang zamkniete, chyba, ze Organizator zdecyduje
inaczej.
Limit zgtoszen uczestnikow Biegu Wegariskiego wynosi:

a. Bieg gtéwny na dystansie 5i 10 km, tgcznie: 500 oséb

b. Marszobieg “Bieg Rodzinny nad Wistg”: 100 oséb

Integralnym elementem zgtoszenia jest dokonanie optaty startowej poprzez ptatnosc¢ elektroniczng. Za
date dokonania optaty przyjmuje sie date zaksiegowania przelewu na koncie.

Na liscie startowej pojawig sie WYLACZNIE nazwiska zawodnikow, ktorzy dokonajg prawidiowej
rejestracji oraz ich optata startowa zostanie zaksiegowana we wtasciwej wysokosci, zgodnej z datg
ksiegowania. Lista startowa dostepna bedzie na stronie wydarzenia. Na liscie startowej NIE POJAWIA
SIE zawodnicy, ktorzy podczas rejestracji zastrzegli sobie anonimowos¢ danych. Aby potwierdzié¢
poprawnos¢ swojej rejestracji, zawodnicy, ktérzy oznaczyli zgtoszenie anonimowe, mogg sprawdzié¢
swoje dane poprzez wpisanie nazwiska i uzycie opcji ,szukaj”.

Opfata startowa nie jest wazna, jezeli zawodnik nie dokona prawidiowego zgtoszenia elektronicznie,
jezeli zostanie dokonana po terminie lub w niewtasciwej kwocie lub zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc. Wszystkie takie optaty zostang przekazane przez Organizatora na rzecz
Schroniska dla Zwierzat w Korabiewicach.

Wysokos¢ optaty startowej w Biegu wynosi odpowiednio zgodnie z tabelg ponizej. O wysokosci optaty
decyduje data zaksiegowania przelewu na koncie.
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Marszobieg
Terminy wptat 5 km 10 km Bieg Rodzinny

nad Wista
2025.03.10 —2025.04.30 60 zt 70 zt 30 zt
2025.05.01 - 2025.05.20 75 zt 85 zt 40 zt

BIURO ZAWODOW
80 zt 100 zt 50 zt
2025.05.25

VL.

7. Optata startowa wptacona po 15 maja 2025 nie gwarantuje otrzymania wszystkich $wiadczen z
pakietu startowego, ze wzgledu na czas zwigzany z produkcjg elementow pakietu.

8. Osoby w wieku 70 lat i starsze zwolnione sg z opfaty startowej (rocznik 1955 i starsze).
9. Zmiany dystansu, zwroty, zmiany uczestnikéw:

a. Uiszczona opfata startowa nie podlega zwrotowi z powodu braku mozliwosci startu w biegu.
W przypadku braku mozliwosci startu Uczestnik moze:

i. przenies¢ wniesiong opfate na rzecz innego uczestnika po wczesniejszym uzgodnieniu
tego z Organizatorem. Zgtoszenie z danymi obu uczestnikdw nalezy wysta¢ na
adres info@runvegan.pl

ii. przesung¢ opfate startowe na kolejng edycje Biegu lub inne wydarzenia organizowane
przez Fundacje Run Vegan, do wykorzystania w ciagu roku od wplaty.

b. Warunkiem dokonania ktéregokolwiek z powyzszych dziatah jest optata manipulacyjna w
wysokosci 10 zt na rzecz Schroniska dla Zwierzgt w Korabiewicach poprzez zakup “cegietki”
Biegu Weganskiego.

c. UWAGA: Prosimy o nie zmienianie sie humerami startowymi bez zmiany danych w systemie.
Start z chipem innego zawodnika skutkuje m.in. btednymi wynikami w klasyfikacjiz
Powyzsze zmiany sg mozliwe online w terminie do 15 maja 2025 .

e. Zmiany zawodnika lub dystansu bedg rowniez mozliwe w Biurze Zawodéw w dniu
wydarzenia, optata manipulacyjna do uiszczenia na miejscu w wysokosci 20 zi

10. Przy zapisach online jest mozliwo$¢ dokupienia pamiagtkowej koszulki technicznej, koszt: 100
zt brutto Zaméwione koszulki beda do odbioru w biurze zawodéw. Zaméwienia mozna sktadac
do 15 maja 2025.

BIURO ZAWODOW | PAKIETY STARTOWE
1. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy w Biurze Zawoddw wydarzenia.
2. Czas dziatania Biura Zawodoéw:
a. niedziela 25 maja 2025:
i.  08.00-09.30 - wszystkie dystanse
UWAGA: wydawanie pakietow na dany dystans konczy sie na 30 min przed startem.
2. Pakiety, ktore nie zostang odebrane we wskazanym terminie, trafig ponownie do puli sprzedazy lub
zostang przeznaczone dla wolontariuszy. Bedziemy wdzieczni za punktualnosé:)
3. Podczas odbioru pakietu dorosli zawodnicy oraz opiekunowie startujgcych osob niepetnoletnich
muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem i datg urodzenia celem weryfikacji danych osobowych.
4. Organizator przewiduje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego przez inng osobe na podstawie
oryginatu Upowaznienia do odbioru, zawierajgcego wtasnoreczny podpis upowazniajgcego i dane
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osobowe (PESEL) upowaznionego i po okazaniu dowodu przez upowaznionego. Wzoér Upowaznienia
bedzie dostepny na stronie internetowej wydarzenia. Upowaznienie jest rGwnoznaczne z podpisaniem
przez Uczestnika zaswiadczenia o braku przeciwwskazan medycznych do startu.

5. Osoby, ktére dokonaty optaty startowej po 15 maja i nie otrzymaly potwierdzenia nadania numeru
startowego, muszg w biurze zawoddéw okazac potwierdzenie nadania przelewu.
6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje zestaw swiadczen, w szczegdélnosci:
Pakiet/ $wiadczenia 10 km 5 km Bieg Rodzinny
Imienny numer startowy TAK TAK TAK
Upominek z logo Biegu TAK TAK -
Medal na mecie TAK TAK TAK
Weganski positek regeneracyjn
9 P 9 viny TAK TAK TAK
Wode na potmetku i mecie TAK TAK TAK
Elektroniczny pomiar czasu TAK TAK -
Zabezpieczenie medyczne na trasie TAK TAK TAK

7.

Pakiety, ktore nie zostane odebrane w Biurze Zawoddéw, nie bedg wydawane ani rozsytane w terminie
pozniejszym. Zawarto$¢ pakietdw zostanie przekazana jako upominki m.in. dla Wolontariuszy
wspierajgcych realizacje wydarzenia.

VIl. POMIAR CZASU, WYNIKI, INFO PRAKTYCZNE

1.

Kolejnos¢ na mecie w biegach z klasyfikacjg potwierdzi komisja sedziowska, ktorej decyzje sa
ostateczne.

Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.biegweganski.pl oraz przekazane do
informacji mediéw. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania wynikéw takze w innej
formie.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru startowego.

W biegu gtéwnym 10 km przewiduje mozliwo$¢ zakonczenia biegu po 1 okrgzeniu (ok 5 km) i
otrzymania pamigtkowego medalu. Zawodnicy, ktérzy zejdg z trasy 1 okrgzeniu, nie bedg brani pod
uwage w klasyfikacji 5 km.

Informacje w piguice:
Info 5 km 10 km Rodzinnie nad Wislg
Dystans 5 km 10 km 2,5km
Limit czasu 60 min 90 min 60 min
Godzina startu 10.00 10.00 10.10
Limit uczestnikow 250 250 100
Elektroniczny pomiar czasu TAK TAK —
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VIIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY
Bieg gtéwny 5i 10 km:

1.

W biegu gtéwnym 5 i 10 km przewidziane sg nastepujgce klasyfikacje:

a. klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (OPEN)

b. klasyfikacja wiekowa co 10 lat, o ile na danym dystansie zapisze sie wiecej niz 200 oséb i o
ile danej grupie wiekowej bedzie co najmniej 6 zawodnikdéw, w przeciwnym razie kategoria
zostanie potgczona z kategorig bezposrednio poprzedzajgcg

Zdobywcy miejsc | — lll KIM w klasyfikacjach K/M otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz upominki i
nagrody od Partneréw wydarzenia

Zdobywcy miejsc I-1ll KM w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.

Zdobywcy | miejsc OPEN K/M otrzymujg pakiet startowy na wybrany dystans podczas Biegu
Weganskiego 2026.

Zgodnie z tradycjg wydarzenia honorowg statuetke otrzyma réwniez Najstarszy Uczestnik i Najstarsza
Uczestniczka Biegu, ktérzy ukonczg min. 5 km.

Start z psem w formule towarzyskiej

1.

Start z psem jest mozliwy réwniez w formule towarzyskiej (bez uprzezy), zaréwno na 5, 10 km jak i w
Biegu Rodzinny.
Start z psem towarzyszgcym nalezy oznaczy¢ podczas rejestracji na wydarzenie

Osoby startujgce z psem towarzyszgcym nie bedg brane pod uwage w klasyfikacji biegu na 5i 10 km
ze wzgledu na wzmocnienie wtasnej sity biegowej sitg psa (zalecenie PZLA).

IX. DOJAZD, PARKING, SZATNIE, DEPOZYTY, ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

1.

5.

Miejsce wydarzenia, jest tatwo dostepne srodkami transportu publicznego. Zachecamy réwniez do
skorzystania z rowerow miejskich (stacja VETURILO w poblizu Biura Zawoddw)

Publiczne miejsca parkingowe znajduja sie przy budynku Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Organizator zapewnia przebieralnie w okolicy punktu start/meta, oddzielne dla kobiet i mezczyzn.
Organizator zapewnia réwniez depozyt w okolicy punktu start/meta. Zainteresowani Uczestnicy
otrzymajg w depozycie worek, umozliwiajgcy przechowanie rzeczy. Worek mozna odebrac¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i dokumenty pozostawione w depozycie.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do
swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz wycofania zgody na ich przetwarzanie i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujgc oswiadczenie na adres Organizatora.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Biegu
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszKkuje i datg urodzenia w kazdy sposob, w jaki publikowane bedg wyniki Biegu.

Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypetnionego oraz podpisanego formularza
zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, a takze na



wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje znajomosé niniejszego Regulaminu.

2. Zapisujgc sie do udziatu w Biegu Uczestnik akceptuje Regulamin oraz wyraza zgode na nieodptatne,
nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie jego wizerunku na rzecz promocji wydarzen
przygotowywanych przez Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia
mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne, zwigzane bezposrednio z
dziatalnoscig Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich
zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdéw biegu.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

5. Na teren wydarzenia zabrania sie wnoszenia s$rodkéw odurzajgcych, nielegalnych $rodkéw
podnoszgcych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substanciji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie
bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektorem Biegu Weganskiego jest Violetta Domaradzka.

9. Organizator Biegu pozostawia sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowac¢ wszystkich uczestnikbw przed rozpoczeciem imprezy na stronie internetowej
wydarzenia.

10. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.



