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1. Cel imprezy:

* Promowanie aktywnosci fizycznej w warunkach przyrodniczych.

* Mozliwos¢ sprawdzenia swoich sit w rywalizacji sportowe;.

* Popularyzacja biegania jako formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, waznego

elementu zdrowego trybu zycia.

* Promowanie Miasta Ustka 1 jego waloréw turystycznych.

2. Organizatorzy, sponsorzy, patroni medialni:

* Organizator - Burmistrz Miasta Ustka

* Organizator — Osrodek Sportu i Rozwoju w Ustce

* Patronat honorowy - MOWI Poland S.A.

* Partner - Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe ,,USTKA”
« Partner — Ustecki Uniwersytet 111 Wieku ,,Zyj Kolorowo”
* Sponsor - Hotel Jantar Ustka

* Sponsor - Pierre Rene

* Sponsor — Grand Lubicz Hotel — Uzdrowisko Ustka

* Sponsor — Limonka Ustka

* Sponsor — Pub Barka Ustka

* Sponsor — Panda&Macarons

* Sponsor — Pomorze Health&Family Resort

* Sponsor — Grupa Cichy-Zasada Stupsk

* Sponsor — Instytut Kosmetologii D&A



3. Termin, miejsce, program:

TERMIN:

Biegi dla dzieci

* 08 czerwca 2025 roku (niedziela), Start: Osrodek Sportu 1 Rozwoju
* 10 sierpnia 2025 roku (niedziela), Start: Stadion Lekkoatletyczny

* 07 wrzesnia 2025 roku (niedziela), Start: Dworzec Ustka

Bieg na 10 km, Grand Prix Ustki:

* 08 czerwca 2025 roku (niedziela), Start: Osrodek Sportu 1 Rozwoju
* 10 sierpnia 2025 roku (niedziela), Start: Stadion Lekkoatletyczny

* 07 wrzesnia 2025 roku (niedziela), Start: Dworzec Ustka

W ramach wydarzenia zapraszamy do udzialu w cyklu marszu Grand Prix
Ustki z instruktorem (nauka chodzenia z kijkami, rozgrzewka, wspolna
trasa ok. 5 km po malowniczej Ustce). Terminy beda dostepne na stronie
www.osir.ustka.pl

PROGRAM:
Biegi dla dzieci
* Godz. 08:50 — przywitanie uczestnikow.

* Godz. 09:00 — start biegu na okoto 250 m — dzieci do lat 6 (urodzone w roku
2019 lub p6znie;j)

* Godz. 09:15 — start biegu na okoto 500 m — dzieci w wieku 7-8 lat (urodzone w
latach 2017-2018)

* Godz. 09:30 — start biegu na okoto 500 m — dzieci w wieku 9-10 lat (urodzone
w latach 2015-2016)

*Dzieci startujg samodzielnie, na trasie mogg znajdowac si¢ tylko dzieci, bez
asysty rodzicow. Osobny start dziewczynek 1 chtopcow.

Na podium nagradzamy trzy najszybsze dziewczynki i trzech najszybszych
chlopcow.

e Godz. 09:45 — start biegu na okoto 700 m — dzieci w wieku 11-14 lat
(urodzone w latach 2011 —2014)



*Dzieci startujg samodzielnie, na trasie mogg znajdowac si¢ tylko dzieci, bez
asysty rodzicow. Osobny start dziewczynek 1 chtopcow.

Na podium nagradzamy trzy najszybsze dziewczynki i trzech najszybszych
chlopcow.

Dystanse sg przyblizone 1 mogg ulec lekkiej zmianie, sg takze uzaleznione od
panujacych w dniu biegu warunkow atmosferycznych.

Biegi dla dzieci odbeda si¢ w godzinach od 09:00 do 10:00. Szczegoltowy
harmonogram z godzinami startow poszczegdlnych konkurencji zostanie
opublikowany na stronie organizatora, najpozniej 3 dni przed zawodami.

W przypadku matej liczby zapisanych dzieci na bieg organizator zastrzega sobie
prawo do faczenia biegow.

Wszystkie dzieci otrzymajg pamigtkowy medal.

Na podium nagradzamy trzy najszybsze dziewczynki 1 trzech najszybszych
chtopcow w kategorii:

a) Dziewczynki 9-10 lat — dystans ok. 500 metrow,
b) Chlopcow 9-10 lat — dystans ok. 500 metrow,

c) Dziewczynki 11-14 lat — dystans ok. 700 metrow,
d) Chlopcoéw 11-14 lat — dystans ok. 700 metrow.

e W ramach oplaty startowej Uczestnik otrzymuje:

a) Numer startowy 1 agrafki,

b) Medal wreczony na mecie po biegu (w kategorii wiekowej 9-10, 11-14)

c) Dyplom w formie pdf do samodzielnego wydruku, ktory bedzie dostepny
dla uczestnikOw na stronie organizatora,

d) Pamiagtkowy gadzet.

Grand Prix Ustki:

* Godz. 9:00-10:40 — odbi6r numerow startowych.

* Godz. 10:50 — przywitanie zawodnikow.

* Godz. 11:00 — start biegu na 10 km (dwa okrazenia po 5 km)
* Godz. 12:30 — zamknigcie biegu (czas 1 godz. 30 min.).
Dekoracja, wrgczenie nagrdd, zakonczenie imprezy:

* Godz. 12:45 — dekoracja wregczenie nagrod.



* Godz. 13:00 — zakonczenie zawodow.
4. Trasa:
Bieg dla dzieci:

I Bieg dla dzieci, 08 czerwca: Osrodek Sportu 1 Rozwoju w Ustce, ul.
Grunwaldzka 35, Ustka.

II Bieg dla dzieci, 10 sierpnia: Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 17,
Ustka.

IIT Bieg dla dzieci, 07 wrzeSnia: Dworzec Autobusowy, ul. Dworcowa 1,
Ustka.

Grand Prix Ustki: bieg na 10 km (2 okrazenia):

I BIEG, 08 czerwca:

Start: Osrodek Sportu i Rozwoju w Ustce, ul. Grunwaldzka 35, Ustka.

II BIEG, 10 sierpnia: Start: Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 17, Ustka.

III BIEG, 09 wrzesnia: Start: Dworzec Autobusowy, ul. Dworcowa 1, Ustka.

4. Warunki uczestnictwa:

Bieg dla dzieci:

* Dostarczenie za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w biegu lub po podpisanie oswiadczenia o mozliwosci udziatu w
zawodach.

* Wypehienie karty uczestnika lub zgltoszenie za pomocg systemu zgtoszen na
stronie internetowe;.

* Uiszczenie oplaty startowe;j:

Za trzy biegi - 35 zl (do dnia 23.05.2025)

Za jeden bieg - 15 zi

Za jeden bieg w dniu wydarzenia - 25 zi

» Zapoznanie si¢ z Regulaminem oraz jego akceptacja.



* Respektowanie polecen Organizatora 1 odpowiednich stuzb.

* Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika
niniejszego regulaminu.

 Limit zawodnikow biorgcych udzial w zawodach — 50 o0sob (limit wyczerpuje
si¢ w momencie odnotowania 50 zawodnikdéw z uiszczong oplatg startowa).

» Zawodnik otrzymuje pakiet startowy zawierajacy: numer startowy.

Grand Prix Ustki: bieg na 10 km:

* Dostarczenie za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udzialu w biegu lub po podpisanie oswiadczenia o mozliwosci udziatu w
zawodach.

* Wypehienie karty uczestnika lub zgltoszenie za pomocg systemu zgtoszen na
stronie internetowe;.

* Uiszczenie oplaty startowe;j:

Za trzy biegi - 120 z1 (do dnia 23.05.2025)

Za jeden bieg - 50 zt

Za jeden bieg w dniu wydarzenia - 60 zt

Optata dla biegaczy z USB, W.P.K. Ston Team Ustka, Tupot Ustka — 45 zt
Zawodnicy po 70 roku zycia zwolnieni sg z optaty startowe;.

» Weryfikacja zawodnika poprzez ztozenie wlasnorgcznego podpisu na karcie
uczestnika w Biurze Zawodow, w tym na o§wiadczeniu dot. stanu zdrowia.

« Zapoznanie si¢ z Regulaminem Biegu oraz jego akceptacja.

Zasady zachowania uczestnikow zawodow istotne dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego:

« Zawodnicy poruszajg si¢ prawg strong jezdni. Zawodnicy biegng

wylacznie trasg wyznaczong przez organizatora,

* Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen



wydawanych przez stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem
drogowym,

» zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami

stuzby porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy,

* Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania
si¢ do wskazan 1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu

oraz 0sob odpowiedzialnych za zawody,

* Bieg bedzie odbywac si¢ czgSciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec
zachowac szczegdlng ostroznosc.

* Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika
niniejszego regulaminu.

* Limit zawodnikow biorgcych udzial w zawodach — 200 oso6b (limit wyczerpuje
si¢ w momencie odnotowania 200 zawodnikow z uiszczong oplatg startowa).

» Zawodnik otrzymuje: numer startowy z chipem, profesjonalny pomiar czasu,
obstuge medyczna, po skonczonym biegu — odlewany medal oraz positek
regeneracyjny 1 wode.

* Numer startowy upowaznia do zabawy z nagrodami pod koniec kazdego biegu.
» Zawodnik musi mie¢ ukonczone 16 lat w dniu biegu.

* Osoby, ktore w dniu zawodow nie osiggng wieku petnoletniego zobowigzane
sg dostarczy¢ pisemng zgode rodzicoOw lub opiekundow prawnych na udziat

w zawodach (mozliwe podpisanie zgody na miejscu).

* Osoby zdyskwalifikowane za doping nie majg prawa startu w biegu.

* Organizator dopuszcza mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowe;.

Marsz Grand Prix Ustki

5. Zgloszenia:

Bieg dla dzieci:



* Zgloszenh mozna dokonywac poprzez wypetnienie formularza elektronicznego
na stronie internetowej lub odpowiedniej karty uczestnika (zgltoszenia) w

Biurze Zawodow do momentu wyczerpania limitu 50 optaconych zawodnikow
(w kazdej kategorii wiekowej).

» Weryfikacj¢ zawodnikoéw przeprowadza Biuro Zawoddw poprzez przyjecie
podpisanej przez zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie zgodnosci danych z
karty uczestnika z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjgciem)
przedtozonym przez zawodnika oraz wydanie numeru startowego (po

uiszczeniu stosownej oplaty).

Grand Prix Ustki:

* Zgloszenh mozna dokonywac poprzez wypetnienie formularza elektronicznego
na stronie internetowej lub odpowiedniej karty uczestnika (zgltoszenia) w
Biurze Zawodow do momentu wyczerpania limitu 200 optaconych
zawodnikow.

* Weryfikacje zawodnikoéw przeprowadza Biuro Zawoddw poprzez przyjecie
podpisanej przez zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie zgodnosci danych z
karty uczestnika z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjeciem)
przedtozonym przez zawodnika oraz wydanie numeru startowego (po
uiszczeniu stosownej oplaty).

6. Oplaty:

Bieg dla dzieci:

* Uiszczenie oplaty startowe;:

Za trzy biegi - 35 z1 (do dnia 23.05.2025)

Za jeden bieg - 15 zt

Za jeden bieg w dniu wydarzenia - 25 zt

Bieg Grand Prix Ustki:



Za trzy biegi - 120 z1 (do dnia 23.05.2025)

Za jeden bieg - 50 zt

Za jeden bieg w dniu wydarzenia - 60 zt

Optata dla biegaczy z USB, W.P.K. Ston Team Ustka, Tupot Ustka — 45 zt
Zawodnicy po 70 roku zycia zwolnieni sg z oplaty startowe;.

Optate nalezy zrobi¢ poprzez panel do zapisow do biegu Grand Prix Ustki.

7. Pomiar czasu:

Bieg dla dzieci:

Podlega elektronicznemu pomiarowi czasu.

Grand Prix Ustki:

 Podstawg kwalifikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonany za pomoca
chipa, ktory zawodnik otrzymuje przy weryfikacji w Biurze Zawodow.

* Na starcie 1 mecie oraz na trasie biegu beda punkty kontrolne, ktore odnotuja
pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢
zawodnika w punkcie kontrolnym powoduje jego dyskwalifikacje.

» Zgodnie z przepisami PZLA, klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalne;]
i

kategoriach wiekowych odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego,
liczonego od strzatu startera do mini¢cia linii mety.

8. Klasyfikacja:

Bieg dla dzieci:

* Bieg na okoto 250 m — dzieci do lat 6 (urodzone w roku 2019 lub p6znie;j)

* Bieg na okoto 500 m — dzieci w wieku 7-8 lat (urodzone w latach 2017-2018)
* Bieg na okoto 500 m — dzieci w wieku 9-10 lat (urodzone w latach 2015-2016)

*Dzieci startujg samodzielnie, na trasie mogg znajdowac si¢ tylko dzieci, bez
asysty rodzicoOw. Osobny start dziewczynek 1 chtopcow.

Na podium nagradzamy trzy najszybsze dziewczynki i trzech najszybszych
chtopcow.



* Bieg na okoto 700 m — dzieci w wieku 11-14 lat (urodzone w latach 2011 —
2014)

*Dzieci startujg samodzielnie, na trasie mogg znajdowac si¢ tylko dzieci, bez
asysty rodzicow. Osobny start dziewczynek 1 chtopcow.

Na podium nagradzamy trzy najszybsze dziewczynki i trzech najszybszych
chtopcow.

Dystanse sg przyblizone 1 mogg ulec lekkiej zmianie, sg takze uzaleznione od
panujacych w dniu biegu warunkow atmosferycznych.

Biegi dla dzieci odbeda si¢ w godzinach od 09:00 do 10:00. Szczegoltowy
harmonogram z godzinami startow poszczegdlnych konkurencji zostanie
opublikowany na stronie organizatora, najpozniej 3 dni przed zawodami.

W przypadku matej liczby zapisanych dzieci na bieg organizator zastrzega sobie
prawo do fgczenia biegow.

Grand Prix Ustki:

Po kazdym biegu w ramach cyklu, nagrodzone zostajg trzy pierwsze miejsca w
kategorit OPEN kobiet 1 mg¢zczyzn.

Klasyfikacja koncowa:

* Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej Grand Prix jest udziat w
co najmniej 2 biegach.

* W klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyr6éznione beda kategorie
OPEN oraz kategorie WIEKOWE:

Mezczyzni:

M16- 16-19 lat

M20- 20-29 lat

M30- 30-39 lat

M40- 40-49 lat

MS50- 50-59 lat

M60- 60-69 lat

M70- 70-79 lat



Kobiety:

K16- 16-19 lat
K20- 20-29 lat
K30- 30-39 lat
K40- 40-49 lat
K50- 50-59 lat
K60- 60-69 lat
K70- 70-79 lat

* O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok

urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu biegow.



