| BIEG KONSTANTEGO
(Aktualizacja: 23/04/2025)

1. Organizator: KGW ,,MALOMIASTECZKOW!I”, Urzad Miasta i Gminy Dobre, Stowarzyszenie Rozwoju
Gminy Dobre

2. Patronat: Burmistrz Miasta i Gminy Dobre Kamil Wichrowski

PARTNEREM WYDARZENIA JEST SAMORZAD WOJEODZTWA MAZOWIECKIEGO

3. Cel biegu:

® popularyzacja biegania oraz marszu jako ogdlnie dostepnej formy sportu i rekreacji,

e upowszechnianie aktywnego wypoczynku ws$rdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

e zaprezentowanie waloréw rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy Dobre,

® promocja rzezbiarza Konstantego Laszczki, Muzeum oraz Gminy Dobre,

® propagowanie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka uzaleznien poprzez promocje aktywnosci
fizycznej jako alternatywy dla uzywek

4. Wspbtpraca:

® OSP z terenu gminy Dobre
e ZSP DOBRE

5. Termin i miejsce:

® 26.04.2025 (sobota), Rynia, 05-307 Dobre
¢ 8:30-11:00 Biuro zawoddéw - OSP Rynia, ul. Lesna 2, 05-307 Dobre

6. Dystanse, trasa:

® Biegi dla dzieci i mtodziezy (start od 10:30)
Bieg Malucha — 0-6 lat, dystans okoto 100 m (start 10:30)
Bieg Starszaka — 7-9 lat, dystans okoto 400 m (start 10:35 (dz) i 10:40 (cht.))
Bieg Nastolatka — 10-12 lat, dystans okoto 600 m (start 10:45)
Bieg Mtodziezy — 13-15 lat, dystans okoto 800 m (start 10:50)
® Bieg gtowny — dystans okoto 5 km, zawodnicy 16 lat i starsi (start 11:10)
e Nordic walking — dystans okoto 5 km, zawodnicy 16 lat i starsi (start 11:11)
e Trasy biegdw bedg przebiegaé po terenie nierédwnym, szutrowym i piaszczystym, asfaltowym.
Trasy nie posiadajg atestu.

7. Pakiet startowy, optaty, zgtoszenia do biegu:

® Biegi dla dzieci: 30 zt, DZIECI MIESZKAJACE NA TERENIE GMINY DOBRE — UDZIAt BEZPLATNY
® Bieg, nordic walking: 50 zt

e Optata w dniu biegu — dzieci 40 zt, DZIECI MIESZKAJACE NA TERENIE GMINY DOBRE — UDZIAt
BEZPtATNY, dorosli 60 zt (pod warunkiem wolnych miejsc)

e Elektroniczne zgtoszenia mozna przesytaé do dnia 23.04.2025 r. do godziny 23:59 za
posrednictwem formularza na stronie www.aleczas.pl/zapisy. Wszystkie osoby, ktére nie optacy
startu do 23.04.2025 roku do godziny 23:59 zostang usuniete z listy startowej.

e W przypadku osiggniecia przed 21.04.2025 r. wyznaczonego limitu 270 uczestnikéw (biegi dla
dzieci i dorostych) panel zgtoszeniowy zostanie zamkniety.

® Bieg nalezy opfaci¢ za pomocg systemu ptatnosci online, ktéry znajduje sie na stronie zapiséw.
Za petne zgtoszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng i uregulowanie optaty
startowej. Optaty startowe przekazywane sg w formie darowizny od oséb startujgcych.

e Wpftaty nalezy dokonaé¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania sie w serwisie, w przeciwnym razie
nastgpi skreslenie z listy uczestnikdéw.



e Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.
e Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: bezzwrotny numer startowy z chipem do pomiaru
czasu, agrafki, wode, kawe/herbate, talon na poczestunek po biegu oraz medal (pod warunkiem
ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).
e Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie uczestnikdw.
e O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator.
e Kazdy zawodnik ma obowigzek wczedniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato ujete
na liscie startujacych - w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.
e Zawodnicy ponizej 18. roku zycia startujg za pisemng zgodg rodzica /opiekuna; wzér zgody,
ktéry mozna pobraé, wydrukowad i okazaé w biurze zawoddéw:
https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf
e Osoba odpowiedzialna za prowadzenie zapiséw internetowych: Joanna Weglinska,
joanna@aleczas.pl
e Organizator nie wystawia faktur.
8. Kategorie i nagrody:
e Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy bieg otrzyma pamigtkowy medal wreczany na mecie;
® W poszczegdlnych kategoriach w biegach dla dzieci i mfodziezy prowadzona bedzie
klasyfikacja z podziatu na pte¢ /oprécz biegu MALUCHA/. Miejsca |, Il, Il statuetki, nagrody w
zalezno$ci od pozyskanych srodkéw;
e W biegu gtéwnym (5 km) — statuetki za zajecie miejsc 1-3 Open (mezczyzni i kobiety)
e W nordic walking (5 km) - statuetki za zajecie miejsc 1-3 Open (mezczyzni i kobiety)
e W biegu gtéwnym (5 km), nordic walking (5km) — statuetka dla Najszybszej Mieszkanki i
Najszybszego Mieszkarica gminy Dobre;
® Brak limitu czasu w biegach dla dzieci
® W biegu gtéwnym, nordic walking oraz limit 60 minut.
e Elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipdw umieszczonych w numerze startowym.
e Numer z chipem nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki - zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji.
o Klasyfikacja zawodnikéw wg czasu brutto.
® Po uptywie limitu czasu zawodnicy nie zostang sklasyfikowani.
9. Limit uczestnikow:
® Biegi dla dzieci: 108 oséb
® Bieg gtdwny na dystansie ok. 5 km: 125 oséb
e Nordic walking na dystansie ok. 5 km: 37 oséb
e Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ regulacji (przesuwania limitéw osobowych w
poszczegdlnych kategoriach).
10. Postanowienia koricowe:
® Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach i marszu muszg zostac zweryfikowani w biurze
zawoddow w godzinie pracy biura w dniu zawoddw.
e Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci.
e Zawodnicy otrzymajg BEZZWROTNE numery startowe.
® Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
® Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé niczym nie zakryte numery startowe przypiete z
przodu.
e Odbierajgc numer startowy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze startuje w zawodach na
wtasng odpowiedzialnos$é oraz jest Swiadomy, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i




pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych w tym sSmierci.

® | Bieg Konstantego jest czescig cyklu imprez biegowych Powiatowa 13. Zgtoszenie do imprezy
jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu cyklu imprez Powiatowa 13.

e Kazdy uczestnik | Biegu Konstantego jest automatycznie klasyfikowany w cyklu imprez
Powiatowa 13. Klasyfikacja dostepna jest na stronie www.aleczas.pl.

e Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest podpisanie oswiadczenia uczestnika zawodoéw
przez osobe petnoletnig lub oswiadczenia prawnego opiekuna uczestnika zawoddéw dla osoby
niepetnoletniej dostepnego w dniu imprezy w biurze zawoddw:

- 0 wyrazeniu zgody na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy z wizerunkiem
swoim/podopiecznego w internecie, prasie i telewizji, na stronach organizatora biegu i
organizatora cyklu Powiatowa 13.

- potwierdzenie zapoznania sie i akceptacji zapiséw regulaminu biegu, obiektu na
ktérym bieg sie odbywa oraz cyklu Powiatowa 13.

e Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak Organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania zawoddéw w przypadku bardzo ztych warunkéw atmosferycznych lub
innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen niezaleznych, tak zwana , sita wyzsza”
np.: obostrzenia uniemozliwiajgce organizacje wydarzen na zewnatrz, kataklizm, zatoba
narodowa itp.

e Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, Organizator nie
ubezpiecza uczestnikéw.

e Organizator nie zapewnia noclegéw oraz dojazdu na zawody.

e Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodoéw odpowiadajg uczestnicy.
® Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez uczestnika organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

e W przypadku stwierdzenia przez organizatora skrdcenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie
po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Zawodnikom nordic walking zabrania sie biegania, podbiegania, podskokéw podczas
zawoddw, podnoszenia kijow w gére podczas nordic walking, zachowanie nieprzepisowe grozi
dyskwalifikacja.

® Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w terminie do 15 minut po zakoriczeniu biegu.
Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje przed
rozpoczeciem biegu.

e Organizator moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajace tadu sportowego,
zachowujace sie niestosowanie w stosunku do innych uczestnikdw zawodnikéw (np. wyzwiska,
zastraszanie, uzywanie nieprzyzwoitych gestow).

e Kazdy zawodnik wyraza zgode na nieodptfatng publikacje wizerunku, danych osobowych i
wynikow sportowych, w relacjach z | Biegu Konstantego zamieszczonych w mediach, a takze w
reklamach, materiatach promocyjnych organizatora, partneréw, patronéw medialnych i
podmiotéw wspodtpracujacych —w tym na stronach www i w mediach spotecznosciowych, a
takze wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku oraz danych osobowych w materiatach
informacyjnych, reklamowych oraz wynikédw cyklu Powiatowa 13.

e Organizator zabrania startu z psem.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



® Wszystkie kwestie sporne, ktdre nie sg zawarte w regulaminie rozwigzuje Organizator.

HARMONOGRAM ZAWODOW:

8:30 Otwarcie biura zawodéw

10:20 Powitanie zawodnikéw biegdw dzieciecych

10:25 Rozgrzewka

10:30 START BIEG MALUCHA dzieci (0-6 LAT) na 100 m (DZIEWCZETA+CHLOPCY)
10:35 START BIEG STARSZAKA dzieci (7-9 LAT)na 400 m (DZIEWCZETA)

10:40 START BIEG STARSZAKA dzieci (7-9 LAT)na 400 m (CHtOPCY)

10:45 START BIEG NASTOLATKA dzieci (10-12 LAT) na 600 m (DZIEWCZETA + CHLOPCY)
10:50 START BIEG MtODZIEZY dzieci (13-15LAT) na 800 m (DZIEWCZETA + CHLOPCY)
11:00 Powitanie uczestnikdw BIEGU | NORDIC WALKING

11:05 Rozgrzewka

11:10 START BIEGU na 5 km

11:11 START NORDIC WALKING na 5 km

ok 11:10 Nagradzanie wygranych w biegach dzieciecych

ok. 12:15 Nagradzanie wygranych w biegu gtéwnym, nordic walking

Harmonogram moze ulec modyfikacjom

11. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Gminy Dobre www.gminadobre.pl oraz
na www.aleczas.pl/wyniki.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Dobre 05-307
Dobre, ul. Kosciuszki 1, NIP: 8222342716, REGON: 146016901, KRS: 0000410666, www.srgd.org.pl.

oraz Urzad Miasta i Gminy Dobre reprezentowany przez Burmistrza (ul. Kosciuszki 1, 05-307 Dobre, tel.
+48 25 757 11 90, e-mail:urzad@gminadobre.pl. Przetwarzajgcym dane jest firma Aleczas.pl — Joanna
Wegliriska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek, NIP 5971503953. Dostawcg oprogramowania jest
firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms' z wynikiem zawoddéw
prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul.
Toszeckiekiej 101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefondw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie
sg wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikéw https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci.

2. Cel przetwarzania danych:

Wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu -Twojego uczestnictwa w biegach na ktoére zgtaszasz
sie przez strone www.aleczas.pl (przygotowanie numeru startowego, opracowanie wynikéw, wytonienie
zwyciezcy itp.). Publikowania ogdélnodostepnych list startowych oraz wynikdéw. Obstugi zgtoszen i
korespondencji ktére do nas kierujesz. Wykonania obowigzkdw prawnych cigzgcych na Stowarzyszeniu:
w celach podatkowych i rachunkowych, w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw
Stowarzyszenia (prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug, obstugi zgtoszen i



korespondencji ktére do nas kierujesz, kontaktu z Toba, przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom, na
podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody: przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)).

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w zawodach. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w zawodach.

4. Twoje dane bedg przetwarzane w okresie od 20.03.2025 r. do 30.11.2025r.

5. Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z
przepisow prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i
naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy. Czes$¢ Twoich
danych (szczegdlnie te, ktére znajduja sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

6. Twoje dane osobowe mogg by¢ ujawniane pracownikom i wspétpracownikom Urzedu Gminy Dobre w
zakresie niezbednym dla realizacji wczes$niej wymienionych celdw przetwarzania danych osobowych.
Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, publikowane na
stronie internetowej biegu.

7. Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie
na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

8. Skarge mozesz wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa.



