
        

                                                 3  LĘDZIŃSKA   PIWNA   MILA 

 

 

1. Cel imprezy 

 

Zjednoczenie środowisk biegowych poprzez uczestnictwo w imprezie integracyjnej 

 

2. Organizatorzy 

 

Coca – Cola / Corona 

 Emjot tri team 

Nemos 

 

3. Termin i miejsce imprezy 

 

- impreza odbędzie się 28 czerwca  2025 r 

 

- w ramach imprezy odbędzie się bieg na dystansie jednej mili (1600m) 

 

- miejsce startu: stadion MKS Lędziny 

 

- biuro zawodów, start i meta usytuowane będą na terenie stadionu 

 

- start biegu głównego: od godziny 12.00 (serie po 20 osób) 

 

- długość trasy: 1600m (4 okrążenia po 400m) 

 

- charakterystyka trasy: bieżnia wokół stadionu MKS Lędziny, trasa płaska, żwir, 

trawa, piasek 

 

- elektroniczny pomiar czasu 

      4.   Uczestnictwo i charakterystyka biegu 

           - w biegu głównym mogą uczestniczyć osoby które w dniu 28.06.2025r mają     

ukończone 18 lat 

           - bieg rozgrywany jest na pętli (400m) wokół stadionu MKS Lędziny. Pętla biegowa 

będzie oznaczona i zabezpieczona przez organizatora 

           - bieg polega na pokonaniu dystansu 1 mili (1600m) oraz wypiciu 4 piw (330ml): 

pierwszego po starcie sędziego oraz kolejnych 3 po każdej pętli. Strefa spożywania piwa 

będzie wyznaczona przez organizatora 

          - organizator wprowadza także formułę non alko ( piwo bezalkoholowe ). Przy 

rejestracji na bieg należy zaznaczyć start w tej formule 



           - bieg rozgrywany będzie w seriach po 20 osób. Każdy uczestnik biegu musi sam 

otworzyć piwo a wystartować na kolejną rundę może dopiero po wypiciu całości napoju 

           - ustala się limit czasu każdej serii na 20 minut. Po upłynięciu czasu zawodnik 

zobowiązany jest do opuszczenia trasy 

           - uczestnicy biegu dokonując rejestracji oświadczają że nie mają żadnych 

przeciwwskazań zdrowotnych do startu w biegu i startują na własną odpowiedzialność 

         - organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub 

poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem 

w biegu 

        - rejestracja oraz wniesienie opłaty startowej  traktowane jest jako przyjęcie warunków 

niniejszego regulaminu 

        - opłata startowa za uczestnictwo w biegu wniesiona do 26.06.2025r wynosi 60 złotych. 

Po wyznaczonym terminie opłata  w wysokości 80 złotych 

       - opłatę startową należy dokonać przelewem na konto Emjot tri team:                              

96 1240 4315 1111 0011 3126 9485                                                                                           

podając w tytule przelewu: piwna mila, imię nazwisko uczestnika 

      - ustala się limit startujących na 100 osób 

      - w czasie biegu przeprowadzony będzie konkurs na najciekawsze przebranie zarówno 

wśród Pań jak i Panów 

   5. Zgłoszenia 

     - zgłoszenia do imprezy przyjmowane są za pomocą formularza zgłoszeniowego 

znajdującego się na: dostartu  do dnia 26.06.2025r lub do wyczerpania limitu zgłoszeń 

    - odbiór numerów startowych będzie możliwy w dniu startu, w biurze zawodów w 

godzinach 10.00 – 11.30 

   6. Pakiet  startowy 

     W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje: 

     - profesjonalny pomiar czasu 

     - obsługę wyniku online 

     - 4 piwa 330ml do wypicia podczas zawodów 

     - pamiątkowy kufel do piwa (dla osób które ukończą bieg) 

     

 

 



  7. Nagrody i klasyfikacje 

    - za zajęcie 1 – 3 miejsca w klasyfikacji Open kobiet i mężczyzn przewidziane są nagrody 

   - dwie nagrody specjalne za najciekawsze przebranie: jedna dla kobiet, druga dla panów 

  8. Program imprezy 

   10.00 – 11.30 biuro zawodów 

12.00 bieg główny w seriach po 20 osób 

13.00 rozdanie nagród i zakończenie imprezy 

9. Postanowienia końcowe 

    - uczestników biegu obowiązują przepisy niniejszego regulaminu 

    - nierespektowanie regulaminu może być powodem dyskwalifikacji zawodnika 

   - numer startowy zawodnika winien być przypięty na klatce piersiowej pod grozbą 

dyskwalifikacji 

   - organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian regulaminu oraz jego ostatecznej 

interpretacji 

   - w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych lub w innych uzasadnionych 

przypadkach organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu imprezy lub do jej 

odwołania 

   - uczestnik dokonując rejestracji oświadcza że wyraża zgodę na przetwarzanie jego 

danych osobowych do celów związanych z realizacją imprezy. Zgadza się także aby jego 

dane pojawiły się na liście zawodników w mediach z wyżej wymienionej imprezy 

10. Informacje 

Marcin, tel. 692 905 028 

Kuba, tel. 668 033 277 

Asia, tel. 692 581 335 

Sebastian, tel. 695 624 870 

Mateusz, tel. 796 123 620 

 

 

 

 

 


