REGULAMIN
12 BIEGU SIEPRAWSKA PIATKA
EDYCJA 2025

1. CEL IMPREZY
e propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia wsréd mieszkancéw Gminy Siepraw,
Powiatu mys$lenickiego oraz Matopolski,
e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji
ruchowej
¢ integrowanie lokalnej spotecznosci
¢ wspieranie sportu dostepnego dla wszystkich

2. ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Sieprawiu

3. PATRONAT HONOROWY
Wéjt Gminy Siepraw Tadeusz Pitala

4. PARTNERZY

Urzad Gminy Siepraw

Starostwo Powiatowe w MySlenicach
Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Siepraw
Komenda Powiatowa Policji w Mys$lenicach
Active Academy

NordFit

Grupa Biegowa Sieprawska Pigtka

5. TERMIN I MIE]JSCE

BIEG - 5km oraz Nordic walking

Data i godziny startéw: 24 maja 2025 r. Start biegu 13:00

Miejsce: (90% asfalt, 10% przetaj), drogi publiczne na czas biegu zostang  catkowicie
wytaczone z ruchu, jednak bieg winien odbywac sie prawg strong jezdni. Tylko uczestnik
niepeinoletni z czytelng zgoda rodzicow moze wystartowac w biegu. Trasa biegu
oznaczona bedzie barierkami oraz pachotkami, na trasie biegu znajdowac bedg sie
stuzby porzadkowe oraz ratownicy medyczni.

Start i meta: Kompleks Sportowy Stoneczny Park ul. Jana Pawta II 30

Biuro Zawodow na Stonecznym Parku czynne od godziny 11.30 w dniu 24.05.2025



6. TRASA, KATEGORIE I DYSTANSE
Bieg 5 km i Nordic walking - Sciezki asfaltowe, pobocza zwirowe drég asfaltowych,
chodniki z kostki brukowej (Zat. nr 1).

KATEGORIE I DYSTANSE:
W kazdej kategorii wiekowej przewidziano osobng klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn.
Lacznie dla biegu 5 km i nordic walking obowigzuje limit 200 uczestnikéw.

Osoby ktére w klasyfikacji generalnej biegu na 5km zajma I, I, Il miejsce nie sa
nagradzani w swojej kategorii wiekowej.

5 km:

K20 - kobiety 17 - 29 lat (2008-1996) ( rocznik 2008 tylko po pisemnej zgodzie opiekuna prawnego)
K30 - kobiety 30 - 39 lat (1995-1984)

K40 - kobiety 40 - 49 lat (1985-1976)

K50 - kobiety 50 - 59 lat (1975-1966)

K60 - kobiety 60 lat < (1965 <...)

M20 - mezczyzni 17 - 29 lat (2008-1996) (rocznik 2008 tylko po pisemne;j zgodzie opiekuna prawnego)
M30 - mezczyzni 30 - 39 lat (1995-1984)

M40 - mezczyzni 40 - 49 lat (1985-1976)

M50 - mezczyZzni 50 - 59 lat (1975-1966)

M60 - mezczyzni 60 lat < (1965 <...)

NORDIC WALKING: 5km

Nie ma podziatu na kategorie wiekowe. Start od rocznika 2007. Przedstawiona zostanie
klasyfikacja generalna osobno dla kobiet i meZczyzn. Osoby zajmujace miejsca I, II, III
nagrodzone zostang statuetkami. Osoby z rocznika 2008 moga startowac po
dostarczeniu pisemnej zgody opiekuna prawnego.

Przewiduje sie klasyfikacje generalng dla os6b z niepeilnosprawnoscia w kategorii
Nordic walking rowniez z podziatem na kobiety i mezczyzn. Osoby zajmujace miejsca |,
II, IIl nagrodzone zostang statuetkami.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA 1 ZGLOSZENIA DO UDZIALU, NAGRODY, OPEATY

Wydarzenie ma charakter otwarty. Udziat os6b niepetnoletnich mozliwy tylko za zgoda i
pod kontrola prawnych opiekunéw dziecka. Zgtoszenie uczestnictwa w 12 Biegu
Sieprawska Piatka jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu oraz wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych (klauzula informacyjna patrz pkt. 8 Regulaminu) i
publikacje wizerunku.

BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow czynne dla biegu na 5 km i Nordic walking 11.30 - 12.30

BIEG 5 KM i Nordic walking

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gléwnym maja osoby
petnoletnie oraz osoby w wieku 17 lat, jesli majg pisemng zgode rodzicow i zawierajaca
oSwiadczenie o zdolnosci do biegu. Mtodziez z rocznika 2007 ktéra do 24 maja
skonczyta 18 rok zycia nie musi przedstawiac zgody na udziat w biegu podpisanej przez
opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia do biegu gtéwnego jest przedstawienie



przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w
biegu lub ztozenie podpisanego wtasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w
biegu, o$wiadczenie to jest czesScig formularza zgtoszeniowego /Dz. Ustaw nr 101, poz.
1095/.

Trasa biegu na 5km i Nordic walking jest wyznaczona przez Organizatora i stanowi
Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenie do biegéw odbywaja sie poprzez uzupetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie time-sport.pl(Rejestracja elektroniczna zostanie zamknieta
21.05.2025 r. o godz. 13.00) Ilub w Biurze Zawodow w dniu 24 maja 2025 r. w

godzinach wyznaczonych przez biuro zawodéw i w miare wolnych miejsc.

NAGRODY:

1. BIEG NA 5 KM: Kazdy uczestnik biegu otrzyma medal okoliczno$ciowy. Za zajecie w
klasyfikacji generalnej biegu na 5km (z podziatem na kobiety i mezczyzn) I, II, III
miejsca uczestnicy otrzymajg statuetki. Organizator nie przewiduje nagrdéd
pienieznych, przewiduje sie losowanie nagrody specjalnej ws$rdéd wszystkich
uczestnikow biegu na 5km i nordic walking. Warunkiem odbioru nagrody jest
obecno$¢ podczas losowania.

2. NORDIC WALKING: Kazdy uczestnik biegu otrzyma medal okolicznoSciowy. Za

zajecie w klasyfikacji generalnej biegu na 5km (z podziatem na kobiety i mezczyzn)
I, I, III miejsca uczestnicy otrzymajg statuetki. Organizator nie przewiduje nagréd
pienieznych, przewiduje sie losowanie nagrody specjalnej ws$rdéd wszystkich
uczestnikow biegu na 5km i nordic walking. Warunkiem odbioru nagrody jest
obecno$¢ podczas losowania.

3. NORDIC WALKING DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA: Kazdy uczestnik biegu
otrzyma medal okoliczno$ciowy. Za zajecie w klasyfikacji generalnej biegu na 5km (z
podziatem na kobiety i mezczyzn) I, II, III miejsca uczestnicy otrzymajg statuetki.
Organizator nie przewiduje nagréd pienieznych, przewiduje sie losowanie nagrody
specjalnej wsrod wszystkich uczestnikdw biegu na 5km i nordic walking. Warunkiem
odbioru nagrody jest obecnos¢ podczas losowania.

4. BIEGACZE Z TERENU GMINY SIEPRAW dot 5km i nordic walking: Nagrodzeni (z
podziatem na kobiety i mezZczyzn) zostang biegacze mieszkajacy na terenie Gminy
Siepraw zajmujacy [, II, III, pamigtkowymi statuetkami.

OPLATY BIEG 5 KM

Za zgloszenie uwaza sie wypetnienie elektronicznego zgtoszenia uczestnictwa w
wybranym biegu i wptacenie optaty startowe;.

Optata startowa - bieg 5km

e do dnia 21.05.2025 - 55zt - przelewem

e po 21.05.2025 PLATNE TYLKO GOTOKWA W BIURZE ZAWODOW w dniu 24.05.2025
80 zt ( pod warunkiem niewyczerpania limitu miejsc)

Grupy biegowe zgtaszajace minimum 8 zawodnikéw majg optate statg 30 zt ( mail z
lista zawodnikow nalezy przesta¢ do 21.05.2025 na adres kulturasiepraw@gmail.com)
UWAGA: optata za grupy biegowe uiszczana jest gotowka w dniu biegu przez kapitana

grupy.



OPLATA STARTOWA - NORDIC WALKING

e do dnia 21.05.2025 - 35 zt - przelewem

e p021.05.2025 PLATNE TYLKO GOTOKWA W BIURZE ZAWODOW w dniu 24.05.2025
80 zt ( pod warunkiem niewyczerpania limitu miejsc)

Grupy biegowe zgtaszajace minimum 8 zawodnikéw maja optate statg 20 zt

UWAGA: optata za grupy biegowe uiszczana jest gotowka w dniu biegu przez kapitana
grupy. ( mail z listg zawodnikéw nalezy przesta¢ do 21.05.2025 na adres
kulturasiepraw@gmail.com)

8. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:

Administratorem danych jest Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Sieprawiu, ul.
Jana Pawta II 100, 32-447 Siepraw, tel.: 12 271 05 95. Z Inspektorem Ochrony
Danych mozna skontaktowac sie listownie pod powyzszym adresem badz
poprzez poczte elektroniczng: iod@and.info.pl.

Podane przez uczestnika dane osobowe zostang wykorzystane dla celéow
zwigzanych z organizacjg 11 Biegu Sieprawska Pigtka.

Uczestnikowi Biegu przystuguje prawo zadania dostepu do podanych danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych.

Uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym
momencie - mozZe sie to jednak wigzac¢ z wykluczeniem udziatu w Biegu.
Uczestnikowi przystuguje prawo do ztozenia skargi do organu nadzorczego -
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne.

9. IMPREZY TOWARZYSZACE I PARKINGI

Organizator zapewnia uczestnikom biegéw udziat w zabawach o charakterze kulturalno
sportowym: animacje dla dzieci, rozgrzewka przed biegiem. Organizator nie zapewnia
mozliwoSci wjazdu samochodéw bezposrednio na teren imprezy, prosimy parkowac
przy nastepujacych obiektach: Hala Sportowa w Sieprawiu, Szkota Podstawowa w
Sieprawiu, Sanktuarium bt. Anieli Salawy w Sieprawiu. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
parkowania na poboczach drég publicznych, chodnikach.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen

losowych podczas biegu na trasie.

¢ Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych jest

zobowigzany poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.



e Uczestnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.

¢ (Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawoddéw, ale zapewni mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy w oznaczonych
torbach foliowych w strzezonym miejscu (namiocie)

e Uczestnicy proszeni sa o niezaSmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o
srodowisko.

e Organizator nie zapewnia szatni i prysznicéw;

e Uczestnicy zobowigzuja sie o bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb
porzadkowych na trasie biegu oraz informacji umieszczonych na ,koziotkach”
wzdtuz trasy biegu;

e Uczestnicy zobowigzani s3 do  zgtaszania wszelkich informacji o
zaobserwowanych niebezpieczenstwach ;

e Stuzbe porzadkowa podczas trwania imprezy petnig Ochotnicze Straze PozZarne,
Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze oraz wolontariusze wyznaczeni przez
organizatora, stuzba porzadkowa wyposazona jest w kamizelki odblaskowe,
gwizdki;

e Wijazd na teren imprezy maja tylko samochody posiadajgce stosowne zezwolenie
organizatora;

e Optata za bieg nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z biegu oraz nie
podlega przeniesieniu na innego zawodnika;

e Uczestnicy biegu na 5 km i nordic walking zobowigzani sg do biegu prawg strong
jezdni chyba Ze natezenie biegaczy jest duze w takim przypadku mozliwe jest
korzystanie ze strony lewej jezdni.

e Osoby rezygnujace z biegu w czasie jego trwania sg zobowigzane poinformowac o
tym fakcie stuzby porzadkowe i organizatoréw .

e Limit czasowy biegu tytularnego na 5km i nordic walking wynosi 1 godzine po
tym czasie nalezy bezwzglednie stosowac sie do ogélnodostepnych zasad ruchu
drogowego.

e Uczestnicy biegu na 5 km i nordic walking ktory zrezygnuje z biegu w trakcie jego
trwania moze skorzysta¢ z busa zamykajacego bieg z napisem KONIEC BIEGU.

e Uczestnik ktory wraca na start/mete o wilasnych sitach jest zobowigzany do
przestrzegania przepiséw ruchu drogowego w stosunku do pieszego

Pytania prosimy kierowac na adres e-mail: biegsieprawska5@gmail.com

Regulamin zaakceptowat

Dyrektor GOKiS Siepraw
Natalia Postrzech

Siepraw, 18.03.2025 .



