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REGULAMIN - tosicka ,,Dycha z Kopyta” 2025

I. ORGANIZATOR:

1.

Il. CEL:

N o Uk~ w DNhDoR

Organizatorami biegu sga:
e Urzad Miasta i Gminy tosice,
e tosicki Dom Kultury - Grupa Biegowa ,,Pedzace Slimaki”
Dyrektorem zawoddéw jest Piotr Poptawski. Pytania odnosnie biegu prosze kierowac

na e-mail: dychazkopyta@gmail.com lub tel. 505 281 284

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizyczne;j.

Promocja Wojewddztwa Mazowieckiego i Marki Mazowsze.

Promocja Miasta i Gminy tosice i terendw Podlasia Nadbuzanskiego.

Promocja Grupy Biegowej , Pedzace Slimaki”

Integracja spotecznosci lokalnej podczas wspdlnej obstugi biegu oraz kibicowania zawodnikom.

Promocja turystyki biegowej, waloréw przyrodniczych i kulturowych Podlasia Nadbuzanskiego.

lll. TERMIN, MIEJSCE | CHARAKTERYSTYKA BIEGU:

Bieg odbedzie sie w dniu 10 maja 2025 roku.
Start i meta bedg umiejscowione w parku im. Kréla Aleksandra Jagielloriczyka, ul. Rynek.
Trasa przebiegac bedzie drogami asfaltowymi, oznaczonymi na czas trwania imprezy (zatacznik
nr5).
Biuro zawoddéw usytuowane bedzie:

e (09.05.2025 r. - w budynku tosickiego Domu Kultury, ul. Pitsudskiego 4.

e 10.05.2025 r. —w parku im. Krdéla Aleksandra Jagielloriczyka, ul. Rynek
Dtugosc¢ tras biegu:

e Dycha z Kopyta” — 10 km

e Toczna challenge (Nordic Walking) —5 km

e Bieg Kucyka — dystanse przypisane do kategorii wiekowej
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Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipdw bezzwrotnych
umieszczonych w numerach startowych.
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu: 10 km — 75 minut, 5000 m (nordic walking) - 60 minut.

Harmonogram imprezy:

9 maja
e Biuro Zawoddéw czynne w godz. 17.00 — 20.00
10 maja

e 12.00 otwarcie Biura Zawodow

e 13.50 start biegdw dla dzieci i mtodziezy (co ok. 5 min. kolejna kategoria wiekowa)
e 14.30 zakonczenie zapiséw i odbioru pakietéw nordic walking

e 14.40 dekoracja biegéw dzieci i mtodziezy

e 15.10 start nordic walking 5000 m

e 16.00 zakonczenie zapisow i odbioru pakietéw na 10 km

e 16.30 start biegu na 10 km

e 18.00 dekoracja zawodnikow

e 19.00 zakoriczenie zawodow

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu na dystansie 10 km moze wzig¢ udziat osoba, ktdra najpdzniej w dniu rozgrywania

imprezy ukonczyta 16 lat.

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgoda opiekuna
prawnego (zatgcznik nr 2 do regulaminu).

W konkurencji nordic walking nie ma ograniczen wiekowych.

Limit uczestnikdw w biegu na 10 km i nordic walking wynosi tgcznie 200 oséb. Organizator
zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisdéw w przypadku wyczerpania sie limitu
zgtoszen.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw, w tym celu musza
posiada¢ dokument ze zdjeciem.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu i marszu bedzie witasnoreczne
(w przypadku oséb niepetnoletnich przez rodzica/prawnego opiekuna) podpisane
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa, ktore bedzie dostepne w Biurze

Zawodow (Zatacznik nr 1 lub 2 do regulaminu)
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W przypadku watpliwosci pracownikéw Biura Zawoddw co do stanu zdrowia lub trzezwosci
uczestnika decyzje o dopuszczeniu do biegu podejmuje organizator po konsultacji z osoba
odpowiedzialng za punkt zabezpieczenia medycznego biegu.

Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
na wysokosci klatki piersiowe]j pod karg dyskwalifikaciji!

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawoddw grupowego ubezpieczenia NNW. Uczestnicy
biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bedy wnosic¢
wobec Organizatora o zadne zados$c¢uczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu
podczas biegu.

Organizator rekomenduje ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator przewiduje mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsrdd
zawodnikow.

Organizator zapewnia szatnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach s zobowigzani zachowaé szczegdlng ostroznosé
na trasie biegu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

V. ZGLOSZENIA:

Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny na stronie internetowej www.time2go.pl
w Biurze Zawodow oraz na stronie internetowej Organizatora (https://gminalosice.pl)
Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 07 maja 2025 .

W dniu zawoddw zgtoszenia beda przyjmowane w Biurze Zawoddw do godziny:

e Nordic Walking — 14:30

e Bieg na 10km —16:00

Optata startowa za udziat w biegu na 10 km:

Do 30 kwietnia 2025 60,00 zt
Do 07 maja 2025 70,00 zt
Biuro Zawodow 100,00 zt
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Opfata startowa za udziat w biegu Nordic Walking:

Do 30 kwietnia 2025 50,00 zt
Do 07 maja 2025 60,00 zt
Biuro Zawodow 90,00 zt

Po 7 maja 2025 r. — ptatne wytacznie w Biurze Zawodow.
Kobiety w wieku 60+ oraz mezczyzni 65+ sg zwolnieni z optaty startowej.
Opfate nalezy uisci¢ postepujac wedtug wskazéwek podanych w formularzu rejestracyjnym.

W przypadku zapisu w Biurze Zawoddw, optate nalezy uisci¢ gotéwka.

. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od momentu

dokonania zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.

W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 05 maja 2025 r.
konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty
w formie wydruku.

W razie rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

Organizator dopuszcza przepisanie pakietu na inng osobe do dnia 05 maja 2025 r.
Przepisanie pakietu musi zostac ustalone z Organizatorem i zgtoszone drogg mailowa.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

— numer startowy wraz z czterema agrafkami,

— elektroniczny pomiar czasu,

—wode niegazowang oraz napéj izotoniczny,

— wode lub napdj, oraz positek regeneracyjny na mecie,

— pamigtkowy medal na mecie za ukoriczenie biegu.

Ewentualne dodatkowe Swiadczenia uzaleznione bedg od pozyskanych sponsoréw.

Organizator przewidziat w Biegu Gtéwnym na 10 km nastepujgce kategorie:

— Generalna, kobiety i mezczyzni,

— Mistrzostwa Miasta i Gminy tosice, kobiety i mezczyzni,

— druzynowa (minimum jedna kobieta, suma 4 rezultatow).
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17. Organizator przewidziat w Biegu Gtéwnym na 10 km nastepujace kategorie wiekowe:

e W kategoriach wiekowych kobiet:

-K-16 do 29 |.
-K-3030-39 1.
- K-40 40-49 I.
- K-50 50-59 I.
- K-60 60+

e W kategoriach wiekowych mezczyzn:
-M-16do 29 1.
-M-3030-39 1.
- M-40 40-49 I.
- M-50 50-59 I.
- M-60 60+

18. Organizator przewidziat klasyfikacje generalng kobiet i mezczyzn w zawodach nordic walking.

VI. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc | — Ill w klasyfikacji generalnej biegu na 10 km otrzymujg puchary
lub statuetki oraz nagrody pieniezne.
1 miejsce —600 zt
2 miejsce —400 zt
3  miejsce — 300 zt
2. Zdobywcy miejsc I-lll w zawodach nordic walking w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary lub statuetki
3. Zdobywcy miejsc I-lll w kategorii: Mistrzostw Miasta i Gminy tosice, otrzymajg puchary lub
statuetki
4. Zdobywcy miejsc I-1ll w kategorii druzynowej otrzymajg puchary lub statuetki.
5. Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie.

6. Organizator nie dubluje nagrod w kategoriach Open i Wiekowych.
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VIl. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGtOSZENIA DO BIEGOW DZIECIECYCH | MLODZIEZOWYCH

1.

W biegach dzieciecych i mfodziezowych mogg wzigé udziat dzieci, ktdre zostang zgtoszone
przez formularz zgtoszeniowy.

Podczas odbioru pakietu startowego opiekun (rodzic lub opiekun prawny) powinien posiadaé
legitymacje szkolne celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku, zgode rodzicéw na udziat
w zawodach. (Zatacznik nr 2 do regulaminu).

Udziat w biegach dzieciecych jest bezptatny.

Jakiekolwiek zaswiadczenia o udziale dziecka w imprezie w dniu zawoddéw nie beda
wystawiane.

Limit uczestnikdw w biegach dzieciecych wynosi 100 osdb.

VIIl. DYSTANSE BIEGOW DZIECIECYCH | MLODZIEZOWYCH

e Dziewczeta, chtopcy — rocznik 2018 i mtodsi — okoto 100 m; (7 lat i mtodsi)
e Dziewczeta, chtopcy —rocznik 2016 — 2017 — okoto 200 m; (8 — 9 lat)

e Dziewczeta, chtopcy — rocznik 2014 — 2015 — okoto 400 m; (10 — 11 lat)

e Dziewczeta, chtopcy — rocznik 2012 — 2013 — okoto 600 m; (12 — 13 lat)

e Dziewczeta, chtopcy — rocznik 2009 — 2011 — okoto 1000 m; (14 — 16 lat)

IX. NAGRODY W BIEGACH DZIECIECYCH | MEODZIEZOWYCH

1.
2.

Zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg puchary.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal i bon

na ciepty positek.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

A N

Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie.

Zgtoszenie na Bieg oznacza rownoczesnie wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych Uczestnika do celéw zwigzanych z realizacjg Biegu, w szczegdlnosci w zakresie
zapiséw, przygotowania pakietéw startowych, podania wynikéw, informacji dotyczgcych biegu

podawanych na portalach spotecznosciowych.
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6. W razie dyskwalifikacji Uczestnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.
7. Zapisanie sie na bieg jest rGwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

8. Naruszenie postanowien Regulaminu skutkowac moze dyskwalifikacjg Uczestnika.
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Zatacznik nr 1

(mMiejscoWOSC i data) ..cceceveeevceeeiee e e

(tel. kontaktowy)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w Biegu

Niniejszym os$wiadczam, ze jestem zdolny/a do udziatu w organizowanym biegu ,tosicka Dycha
z Kopyta” oraz ze nie ma zadnych przeciwwskazan do mojego czynnego uczestnictwa w wydarzeniu.
Ponadto oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem i go akceptuje, a w zawodach biore udziat
na wtasng odpowiedzialno$¢. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie

wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb Biegu i organizatora.

(data i podpis uczestnika)
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(miejscowosé, data)

OSWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA O ZDOLNOSCI DO UDZIALU W BIEGU:

Dycha z Kopyta/Toczna Challenge/Bieg Kucyka?

Dane niepetnoletniego uczestnika:

............................................................................. (imie i nazwisko)

............................................................................. (PESEL)

Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat dziecka w biegu Dycha z
Kopyta/Toczna Challenge/Bieg Kucyka® w dniu 10 maja 2025 r., w ramach imprezy biegowej tosicka:

,Dycha z Kopyta” 2025.

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat
w imprezie rekreacyjno-sportowej. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu Biegu oraz

jestem Swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

(podpis opiekuna prawnego)

! Niepotrzebne skreslié.
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Zatgcznik nr 3

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zwigzku z udziatem w zawodach-tosicka
,Dycha z Kopyta”, organizowanym przez Urzagd Miasta i Gminy tosice oraz tosicki Dom Kultury, w
zakresie imienia, nazwiska, wizerunku mojego/ mojego dziecka zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a)
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1).
Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnieta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wplywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

miejscowos¢, data podpis uczestnika (osoby petnoletnie)/
opiekuna prawnego (osoby niepetnoletniej)

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku

W zwigzku z udziatem w zawodach tosicka ,Dycha z Kopyta” oraz jego promowaniem wyrazam zgode
na rozpowszechnianie, wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i
powielanie wizerunku mojego dziecka pracy w publikacjach na:*

(1 stronie internetowe;j,

1 portalach spotecznosciowych tj. Facebook,

[ audycjach telewizyjnych,

1 wydawnictwach i w materiatach promocyjnych,

[ gazetkach i broszurach, kronice lub kronice okolicznosciowej,

[1 gablotach i na tablicach sciennych.*

zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j.
Dz.U.z2019r., poz. 1231 ze zm.).Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku nie jest ograniczona czasowo
i terytorialnie. Zgoda jest udzielona nieodptatnie.

Oswiadczam, ze organizatorzy mogg przeniesc na inne podmioty prawo do korzystania z wizerunku na
zasadach okreslonych w niniejszej zgodzie, w celu promocji jego dziatalnosci.

miejscowos¢, data podpis uczestnika (osoby petnoletnie)/
opiekuna prawnego (osoby niepetnoletniej)
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Zatgcznik nr 4

KLAUZULA INFORMACYJNA ORAZ ZGODA NA WYKORZYSTANIE
| PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU UCZESTNIKA ZAWODOW
tOSICKA ,,DYCHA Z KOPYTA” 2025

Na podstawie art. 13 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) okreslane dalej jako ,,RODO” informuje, ze

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest

a) tosicki Dom Kultury, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 4, 08-200 tosice, tel. 83 359 05 09
b) Urzad Miasta i Gminy tosice, ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 6, 08-200 tosice, tel. 83 306 88
21

2. We wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych mogg sie Panstwo
kontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem adresu email: inspektor@chbi24.pl.
lub pisemnie pod adresem Administratora.

3. Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a — wyrazona zgoda na
przetwarzania danych osobowych

4. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane do czasu wycofania zgody na przetwarzanie danych
osobowych

5. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany ale nie bedg podlegaty
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu

6. Administrator nie ma zamiaru przekazywania Pani/Pana danych osobowych poza Europejski Obszar
Gospodarczy. Nalezy jednak pamietaé, ze niezaleznym administratorem danych osobowych
uzytkownikéw Facebooka jest rowniez Facebook Ireland Limited z siedzibg w Irlandii, ktéry w
zaleznosci od wigzgcych go regut korporacyjnych, regulamindw, decyzji i uméw moze postgpic
inaczej.

7. Posiadacie Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Cofniecie zgody na
przetwarzanie przez nas danych w trakcie organizacji Wydarzenia moze jednak wigzac sie z brakiem
mozliwosci prawidtowe]j organizacji przez nas Wydarzenia.

8. Macie Panistwo prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

9. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu.
Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestnictwa w Wydarzeniu.

10. Panstwa dane mogg zostaé przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy

powierzenia przetwarzania danych osobowych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym
na podstawie przepiséw prawa.
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