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MIEJSKI OSRODEK KULTURY
W MORYNIU

REGULAMIN




I. ORGANIZATOR:
1. Organizatorem imprezy jest Miejski Osrodek Kultury w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503 Moryn, NIP: 858-15-35-591,
REGON: 000973949, e-mail: bieg@mokmoryn.pl, tel.91414 61 23, www.mokmoryn.pl.

Il. WSPOLORGANIZATORZY
1. Wspbtorganizatorami imprezy sg: Gmina Morynh, Zespdt Szkét w Moryniu, Ochotnicza Straz Pozarna w Moryniu,
Ochotnicza Straz Pozarnaw Witnicy, Ochotnicza Straz Pozarna w Starym Objezierzu, Sotectwa: Przyjezierze i Gadno.

lll. CELE

1. Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowej.

2. Upowszechnianie marszu nordic walking jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja gminy Moryn, powiatu gryfinskiego oraz wojewddztwa zachodniopomorskiego.

IV. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

1. Bieg odbedzie sie 19.07.2025 roku, wytyczony jest ulicami Morynia oraz poza miastem zalesionymi drogami wokot
jeziora Morzycko o nawierzchni gruntowej utwardzonej, asfaltowej i kostce brukowe;j.

2. Startimetanaulicy Jeziornejgodz. 11:00 - bieg 15 km, godz. 11.00-bieg 4 km, godz. 11:05-marsz4 km

Trasa biegu na 4 km oraz marszu na 4 km wytyczona ulicami Morynia.

4. Trasa biegu 15 km wytyczona jest zabytkowymi ulicami Morynia, Sciezka dookota jeziora Morzycko oraz przez
malowniczo potozone miejscowosci Gadno i Przyjezierze.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy i godziny startu, o czym poinformuje Uczestnikéw, zamieszczajac
nowa trase na stronie www.domtel-sport.pl. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczeh
izobowigzan.

6. Oznakowany kazdy kilometr trasy.

Na trasie zawodéw rozmieszczonych bedzie 9 punktéw z woda.

8. Organizator zapewnia na trasie biegu oraz mecie zawodéw pomoc medyczna.
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V. UCZESTNICTWO

1. W biegu gtéwnym na dystansie 15 km prawo startu majg osoby, ktére do dnia 19 lipca 2025 roku ukonczg 18 lat oraz
spetniginne wymagania niniejszego regulaminu.

2. W biegu oraz marszu nordic walking na dystansach 4 km prawo startu majg osoby, ktére do dnia 19 lipca 2025 roku
ukoncza 16 lat oraz spetnig inne wymagania niniejszego regulaminu.

3. Warunkiem dopuszczenia oséb miedzy 16 a 18 rokiem zycia jest posiadanie pozwolenia oraz o$wiadczenia o zdolnosci
zdrowotnej zawodnika na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL, wymagana jest
rowniez obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dokumentem potwierdzajgcym tozsamo$¢ w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze zawoddéw w dniach 18 lipca 2025 roku w godz. 10.00 - 19.00
lub 19 lipca 2025 roku w godz. 8.00 - 10.30.

5. Wsobote 19.07.2025 r. o godz. 10:30 nastgpi bezwzgledne zamkniecie biura biegu.

6. Podczas elektronicznej rejestracji do zawodéw kazdy uczestnik oswiadcza o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu
w biegu lub marszu i wyraza zgode na udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia.

7. Udziatwzawodach zwigzany jest z:

- przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika podanych w zgtoszeniu oraz akceptacja przestania przez organizatoréw

na adres mailowy wiadomosci, informacji i ankiet dotyczacych zawodow;

- wyrazeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik

udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w

szczegolnosci: zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technika zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie i publikowanie

nastronach internetowych, w prasie, plakatach, banerachibilbordach, emisji w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w zawodach.

9. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegdlnosci
zRozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

10. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 7. obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia,
nazwy miejscowosciinazwy klubu.

11. Szczego6towe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte s w KLAUZULI INFORMACYJNEJ RODO
25. Biegu Dookota MoryniaiJeziora Morzycko 2025.



VI. ZGLOSZENIA

1. Za zgtoszenie uwaza sie przestanie poprawnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz z optaty startowa
w wysokosci brutto.

2. Rejestracji do udziatu w biegu mozna dokonac wytacznie w formie elektronicznej poprzez strone internetowa domtel-
sport.pl w terminie do 16 lipca 2025 roku lub w biurze biegu 18 lub 19 lipca 2025 r. jezeli nie zostat wyczerpany limit
zgtoszen.

3. Za zgtoszenie uwaza sie przestanie poprawnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz z optatg startowa
w wysokosci brutto.

4. limitzgtoszen wynosi:

- bieg nadystansie 15 km- 160 oséb,
- bieg na dystansie 4 km - 60 0sob,
- marsz nordic walking na dystansie 4 km - 60 os6b.

5. Organizator nie przewiduje zwiekszenia limitéw.

6. Kazdyzawodnik maobowigzek zapoznaé sie zregulaminem zawodéw i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

7. Kazdyzawodnik bioracy udziat w zawodach ma mozliwosé zgtoszenia udziatu anonimowo.

8. Organizator zaleca, aby zawodnicy ubezpieczyli sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

9. Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

10. Istnieje mozliwo$¢ upowaznieniainnej osoby, w przypadku braku mozliwosci osobistego odbioru pakietu startowego.

11. Przepisanie numeru startowego mozna dokonac¢ na podstawie cesji numeru startowego. W tym celu nalezy zgtosic
taka czynno$¢ organizatorowi telefonicznie lub e-mailowo. Przepisanie numeru startowego bedzie mozliwe do dnia
16.07.2025 roku.

12. Osoby, ktére chcag otrzymac rachunek proszone s3 o przekazanie danych na adres e-mail organizatora:
bieg@mokmoryn.pl.

13. Dokonanie optaty startowej bedzie widoczne w ciggu 24 godz. (dni robocze), naliscie zgtoszeniowej.

14. Kazdy zawodnik, ktéry zgtosi che¢ uczestnictwa w zawodach oraz dokona wpfaty otrzyma pakiet startowy (koszulka,
numer startowy, bon zywieniowy na positek regeneracyjny) a po ukonczeniu biegu lub marszu nordic walking
okoliczno$ciowy medal.

15. Pakiety startowe wydawane beda w biurze zawodow po weryfikacji tozsamosci oraz wypetnienia karty zgtoszenia
zos$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

16. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietu przez osobe posiadajgca upowaznienie podpisane przez uczestnika zawodow.

17. Lista startowa dostepna bedzie nawww.domtel-sport.plw zaktadce 25. Bieg Dookota MoryniaiJeziora Morzycko.

18. Po biegu pojawi sie komunikat koncowy z wynikami na stronach internetowych: www.mokmoryn.pl, www.moryn.pl
oraz www.domtel-sport.pl.

VII. ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator.

2. Koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu lub organizacje delegujace zawodnikéw.

3. Zopfaty startowej zwolnieni s3 zawodnicy z kategorii M65 i wiecej (rocznik 1960 i starsi) oraz zawodniczki z kategorii

K60iwiecej (rocznik 1965 i starsze).
4. Optaty startowe nalezy dokona¢ na konto: Bank Spétdzielczy w Chojnie O/Moryn, ul. Zeromskiego 9, 74-503 MoryA, nr
rachunku: 50 9370 1046 0304 1263 2003 0002 TYTUt WPLATY: BIEG 15 km, BIEG 4 km, lub MARSZ NORDIC WALKING
imie i nazwisko w terminie 10 dni od daty dokonania zgtoszenia (liczy sie data zaksiegowania optaty na podanym
koncie) lub przez ptatnos¢ dotpay.
Osoby, ktore dokonajg wptaty po 16 lipca zobowigzane sg do posiadania i okazania w biurze zawodéw dowodu wptaty.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.
7. Osoby zgtoszone, ktore nie dokonajg optaty startowej w terminie 10 dni od daty zgtoszenia, zostang usuniete z listy
startowej biegu.
8. Dokonanie opfaty startowej bedzie widoczne w ciggu 24 godz. (dnirobocze), na liscie zgtoszeniowe;j.
9. Terminyiopfaty startowe:

FORMA WPLATY TERMIN 15 km 4 km marsz 4 km
01.04.2025 - 31.05.2025 70,00 zt 60,00 zt 50,00 zt

01.06.2025 - 16.07.2025 80,00 zt 70,00 zt 60,00 zt

o »

PRZELEW

GOTOWKA

W BIURZE ZAWODOW

(pod warunkiem niewyczerpania limitu
zawodnikow)

18.07.2025 - 19.07.2025 90,00 zt 80,00 zt 70,00 zt




VIil. POMIAR CZASU

Zapomiar czasu odpowiada firma Domtel-Sport.

Do pomiaru czasu zostanie wykorzystany chip elektroniczny wbudowany w numer startowy zabezpieczony pianka.
Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu koszulki.
Na trasach zawodéw wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe umieszczone w widocznym miejscu.

Brak numeru u zawodnika podczas zawodéw bedzie skutkowat jego dyskwalifikacja.

Numer z chipem jest wtasnoscig zawodnika i bedzie wydawany w biurze zawodow przy weryfikacji.
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IX. KLASYFIKACJE KONCOWE
1. W biegu gtéwnym na dystansie 15 km prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

zazajecie miejsc| - lll oraz kategoriach wiekowych:

MEZCZYZNI KOBIETY

M18: 18 - 29 lat K18: 18 - 29 lat
M30: 30 - 39 lat K30: 30 - 39 lat
M40: 40 - 49 lat K40: 40 - 49 lat
M50: 50 - 59 lat K50: 50 - 59 lat
M&60: 60 - 65 lat K60: 60 i wiecej
M65 i wiecej

2. W biegu na dystansie 4 km oraz marszu nordic walking prowadzone bedg klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn za
zajecie |-l miejsca, bez podziatu na kategorie wiekowe.

3. Whbiegunadystansie 15 kmi4 km oraz w marszu nordic walking prowadzona bedzie klasyfikacja generalna NAJLEPSZY
ZAWODNIK ZGMINY MORYN i NAJLEPSZA ZAWODNICZKA Z GMINY MORYN (miejsca I-111).

4. W kategorii najlepszy mieszkaniec i mieszkanka gminy Moryn organizator bedzie brat pod uwage zawodnikéw
mieszkajacych na state w gminie Moryn (nie decyduje miejsce zameldowania).

X. NAGRODY
KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET
1. Kobiety i mezczyzni (miejsca | - Ill) otrzymajg puchary lub statuetki i bony na zakup sprzetu sportowego.

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH:

2. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach: (miejsca | - 1) otrzymaja statuetki i bony na zakup sprzetu sportowego.

3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Moryn: (miejsca | - Ill) otrzymajg pamigtkowe statuetki i bony
na zakup sprzetu sportowego.

4. Bony na zakup sprzetu sportowego otrzymajg zawodnicy, ktdérzy w swoim biegu zajma nastepujace miejsce na mecie:
5,15,19,22,29,36,38,41,47,55,62,78,84,95,101, 116, 120, 124, 129, 132.

5. Zawodnicy nagrodzeniw klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie beda nagradzaniw kategoriach wiekowych.

KLASYFIKACJA BIEGU NADYSTANSIE 4KM:

1. Nagrody w biegu 4 km za zajecie I-lll miejsca z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn (bez podziatu na kategorie
wiekowe) otrzymuja: statuetki lub puchary i bony na zakup sprzetu sportowego.

2. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Moryn: (miejsca | - 1ll) pamigtkowe statuetki i bony na zakup sprzetu
sportowego.

3. Bony na zakup sprzetu sportowego otrzymajg zawodnicy, ktérzy w swoim biegu zajma nastepujace miejsce na mecie:
7,11,18,26,33,41,46.

KLASYFIKACJA MARSZU NORDIC WALKING 4 KM:

1. Nagrodyw marszu na4km za zajecie I-lll miejsca z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn (bez podziatu na kategorie
wiekowe) otrzymuja: statuetki lub puchary i bony na zakup sprzetu sportowego.

2. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Moryn: (I - Il miejsce) pamigtkowe statuetki lub puchary i bony na zakup
sprzetu sportowego.

3. Bony na zakup sprzetu sportowego otrzymajg zawodnicy, ktérzy w marszu na 4 km zajma nastepujgce miejsce
namecie: 4, 13, 20, 24, 29.




X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.

2. Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczna.

3. Organizator zapewnia w dniu biegu szatnie, toalety i prysznic, ktére beda znajdowac sie w Zespole Szkoét w Moryniu,
ul. Dworcowa 6A;

4. Parking samochodowy - przy Zespole Szkétw Moryniu, ul. Dworcowa 6a.

5. Organizator zapewniawode niegazowang natrasie biegu i mecie.

6. Organizatorzy nie bedg odpowiadaliza przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczasimprezy.

7. Biegodbedziesie bez wzgledu na pogode.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane do wiadomosci
najpézniejw dniu biegu.

9. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w regulaminie nalezy
wytacznie do organizatora.

[Pty gyl

Bieg Dookota Morynia i Jeziora Morzycko to wyjatkowe wydarzenie, ktoére taczy sportowg pasje z pieknem natury.
Zachecam do zapoznania sie z regulaminem, aby zapewnic¢ sobie i innym bezpieczehstwo oraz sprawiedliwa rywalizacje.
Zycze Wam udanego biegu, satysfakcji z pokonania trasy i niezapomnianych wrazen!
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Dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury
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MARSZ NORDIC WALKING - 4 KM
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KLAUZULA INFORMACYINA RODO

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(zwanego dalej RODO):

1. Administrator danych
- administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Kultury w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503
Moryn, NIP: 858-15-35-591, REGON: 000973949, e-mail: bieg@mokmoryn.pl, tel. 91414 6123, www.mokmoryn.pl.

2. Inspektor ochrony danych

- wyznaczyliSmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktérag mozna sie kontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania z przystugujacych Pani/Panu praw
zwigzanych z przetwarzaniem danych.

3. Celeipodstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych

- bedziemy przetwarza¢ dane osobowe w celu wykonania umowy zwiagzanej z uczestnictwem w 25. Biegu Dookota
Morynia i Jeziora Morzycko 2025, ktérej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatain na zadanie
osoby, ktérej dane dotycza, przed zawarciem umowy art. 6 ust 1 pkt b)* oraz moga by¢ przetwarzane w zwigzku
Z wyrazong zgod3a na przetwarzanie danych osobowych szczegélnej kategorii, tj. danych o stanie zdrowia i przesytanie
przez Organizatora informacji i ankiet dot. Maratonu na adres email oraz sms uczestnika art. 6 ust 1 pkt a)* ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych zdnia 27 kwietnia 2016r.;

4. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych

- bedziemy przechowywac ww. dane przez 5 lat, tj. czasie niezbednym do realizacji przez ADO obowiagzkéw i uprawnien
wynikajacych z przepiséw prawa zwigzanych z wykonaniem obowiazkéw organizacyjnych Organizatora przedmiotowej
imprezy.

5. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Mozemy przekazywac Pani/Pana dane osobowe:

- podmiotom wspétpracujacym z Organizatorem przy realizacji 25. Biegu Dookota Morynia i Jeziora Morzycko 2025
i akcji z nim zwigzanych na podstawie uméw powierzenia,

- organom, podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowiagzujacych przepiséw
prawa, np. sagdom, organom $ciggania, lub instytucjom panstwowym, gdy wystapia z zadaniem, w oparciu o stosowng
podstawe prawna,

- w zakresie niezbednym - Whnioskodawcom, dziatajacym na podstawie ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie
doinformacji publicznej,

- podmiotom przetwarzajagcym je na nasze zlecenie, przy czym podmioty te beda przetwarza¢ dane na podstawie
zawartej znami umowy i wytacznie w zakresie w jakim zostanie wydane im polecenie.

6. Pani/Pana prawazwiazane z przetwarzaniem danych osobowych

Przystugujq Pani/Panu nastepujace prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

-prawo do wycofania zgody w zakresie wizerunku,

-prawo dostepu do Pani/Pana danych osobowych,

-prawo zadania sprostowania Pani/Pana danych osobowych,

-prawo zadania ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,

-prawo usuniecia Pani/Pana danych osobowych,

-prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych jezeli przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r.

*RODO Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.



