
REGULAMIN

DOOKOŁA

MORYN I A

I JEZIORA

MORZYCKO

W  M O R Y N I U

MIEJSKI OŚRODEK KULTURY



I. ORGANIZATOR:
1. Organizatorem imprezy jest Miejski Ośrodek Kultury w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503 Moryń,  NIP: 858-15-35-591, 

REGON: 000973949, e-mail: tel.91 414 61 23, www.mokmoryn.pl.bieg@mokmoryn.pl,  

II. WSPÓŁORGANIZATORZY
1. Współorganizatorami imprezy są: Gmina Moryń, Zespół Szkół w Moryniu, Ochotnicza Straż Pożarna w Moryniu, 

Ochotnicza  Straż Pożarna w Witnicy, Ochotnicza Straż Pożarna w Starym Objezierzu, Sołectwa: Przyjezierze i Gądno.

III. CELE
1. Promocja biegania jako najprostszej formy aktywności sportowej.
2. Upowszechnianie marszu nordic walking jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja gminy Moryń, powiatu gryfińskiego oraz województwa zachodniopomorskiego. 

IV. TERMIN, MIEJSCE I TRASA BIEGU
1. Bieg odbędzie się 19.07.2025 roku, wytyczony jest ulicami Morynia oraz poza miastem zalesionymi drogami  wokół 

jeziora Morzycko o nawierzchni gruntowej utwardzonej, asfaltowej i kostce brukowej.
2. Start i meta na ulicy Jeziornej godz. 11:00 – bieg 15 km, godz. 11.00–bieg 4 km, godz. 11:05-marsz 4 km
3. Trasa biegu na 4 km oraz marszu na 4 km wytyczona ulicami Morynia.
4. Trasa biegu 15 km wytyczona jest zabytkowymi ulicami Morynia, ścieżką dookoła jeziora Morzycko oraz przez 

malowniczo położone miejscowości Gądno i Przyjezierze.
5. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany trasy i godziny startu, o czym poinformuje Uczestników, zamieszczając 

nową trasę na stronie www.domtel-sport.pl. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem żadnych dodatkowych roszczeń                  
i zobowiązań.

6. Oznakowany każdy kilometr trasy.
7. ów z wodą.Na trasie zawodów rozmieszczonych będzie 9 punkt
8. Organizator zapewnia na trasie biegu oraz mecie zawodów pomoc medyczną.

V. UCZESTNICTWO
1. W biegu głównym na dystansie 15 km prawo startu mają osoby, które do dnia 19 lipca 2025 roku ukończą 18 lat oraz 

spełnią inne wymagania niniejszego regulaminu.
2. W biegu oraz marszu nordic walking na dystansach 4 km prawo startu mają osoby, które do dnia 19 lipca 2025 roku 

ukończą 16 lat oraz spełnią inne wymagania niniejszego regulaminu.
3. Warunkiem dopuszczenia osób między 16 a 18 rokiem życia jest posiadanie pozwolenia oraz oświadczenia o zdolności 

zdrowotnej zawodnika na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL, wymagana jest 
również obecność rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dokumentem potwierdzającym tożsamość w momencie 
weryfikacji zawodnika w biurze zawodów. 

4. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze zawodów w dniach 18 lipca 2025 roku w godz. 10.00 – 19.00 
lub 19 lipca 2025 roku w godz. 8.00 – 10.30.

5. W sobotę  nastąpi bezwzględne zamknięcie biura biegu.19.07.2025 r. o godz. 10:30
6.  Podczas elektronicznej rejestracji do zawodów każdy uczestnik oświadcza o braku przeciwwskazań do wzięcia udziału 

w biegu lub marszu i wyraża zgodę na udział w zawodach na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 
niebezpieczeństw i ryzyk wynikających z charakteru tego wydarzenia.

7. Udział w zawodach związany jest z:
- przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika podanych w zgłoszeniu oraz akceptacją przesłania przez organizatorów 
na adres mailowy wiadomości, informacji i ankiet dotyczących zawodów;
– wyrażeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik 
udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w 
szczególności: zwielokrotnianie jakąkolwiek znaną techniką zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie i publikowanie 
na stronach internetowych, w prasie, plakatach, banerach i bilbordach, emisji w przekazach telewizyjnych i radiowych.
8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w zawodach.
9. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności                                   

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

10. Przetwarzanie danych, o którym mowa w punkcie 7. obejmuje również publikację: imienia, nazwiska, roku urodzenia, 
nazwy miejscowości i nazwy klubu.

11. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są w KLAUZULI INFORMACYJNEJ RODO 
25. Biegu Dookoła Morynia i Jeziora Morzycko 2025.



VI. ZGŁOSZENIA
1. Za zgłoszenie uważa się przesłanie poprawnie wypełnionego formularza zgłoszeniowego wraz z opłatą startową                  

w wysokości bru�o.
2. Rejestracji do udziału w biegu można dokonać wyłącznie w formie elektronicznej poprzez stronę internetową  domtel-

sport.pl w terminie do 16 lipca 2025 roku lub w biurze biegu 18 lub 19 lipca 2025 r. jeżeli nie został wyczerpany limit 
zgłoszeń.

3. Za zgłoszenie uważa się przesłanie poprawnie wypełnionego formularza zgłoszeniowego wraz z opłatą startową                  
w wysokości bru�o.

4. limit zgłoszeń wynosi:
 - bieg na dystansie 15 km - 160 osób,
 - bieg na dystansie 4 km - 60 osób,
 - marsz nordic walking na dystansie 4 km - 60 osób.
5. Organizator nie przewiduje zwiększenia limitów.
6. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem zawodów i jest zobowiązany do jego przestrzegania.
7. Każdy zawodnik biorący udział w zawodach ma możliwość zgłoszenia udziału anonimowo.
8. Organizator zaleca, aby zawodnicy ubezpieczyli się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.
9. Przyjęcie numeru startowego uważa się za jednoznaczne z akceptacją regulaminu imprezy.
10. Istnieje możliwość upoważnienia innej osoby, w przypadku braku możliwości osobistego odbioru pakietu startowego.
11. Przepisanie numeru startowego można dokonać na podstawie cesji numeru startowego. W tym celu należy zgłosic 

taką czynność organizatorowi telefonicznie lub e-mailowo. Przepisanie numeru startowego będzie możliwe do dnia 
16.07.2025 roku.

12. Osoby, które chcą otrzymać rachunek proszone są o przekazanie danych na adres e–mail organizatora: 
bieg@mokmoryn.pl.

13. Dokonanie opłaty startowej będzie widoczne w ciągu 24 godz. (dni robocze), na liście zgłoszeniowej.
14. Każdy zawodnik, który zgłosi chęć uczestnictwa w zawodach oraz dokona wpłaty otrzyma pakiet startowy (koszulka, 

numer startowy, bon żywieniowy na posiłek regeneracyjny) a po ukończeniu biegu lub marszu nordic walking 
okolicznościowy medal.

15. Pakiety startowe wydawane będą w biurze zawodów po weryfikacji tożsamości oraz wypełnienia karty zgłoszenia                   
z oświadczeniem o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach.

16. Istnieje możliwość odbioru pakietu przez osobę posiadającą upoważnienie podpisane przez uczestnika zawodów.
17. Lista startowa dostępna będzie na www.domtel-sport.pl w zakładce 25. Bieg Dookoła Morynia i Jeziora Morzycko.
18.  Po biegu pojawi się komunikat końcowy z wynikami na stronach internetowych: www.mokmoryn.pl, www.moryn.pl 

oraz www.domtel-sport.pl.

 VII.  ZASADY FINANSOWANIA
1. Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator.
2. Koszty uczestnictwa pokrywają uczestnicy biegu lub organizacje delegujące zawodników.
3. Z opłaty startowej zwolnieni są zawodnicy z kategorii M65 i więcej  (rocznik 1960 i starsi) oraz zawodniczki z kategorii 

K60 i więcej (rocznik 1965 i starsze).
4. Opłaty startowe należy dokonać na konto: Bank Spółdzielczy w Chojnie O/Moryń, ul. Żeromskiego 9, 74-503 Moryń, nr 

rachunku: 50 9370 1046 0304 1263 2003 0002 TYTUŁ WPŁATY:  BIEG 15 km, BIEG 4 km, lub MARSZ NORDIC WALKING
imię i nazwisko w terminie 10 dni od daty dokonania zgłoszenia (liczy się data zaksięgowania opłaty na podanym 
koncie) lub przez płatność dotpay.

5. Osoby, które dokonają wpłaty po 16 lipca zobowiązane są do posiadania i okazania w biurze zawodów dowodu wpłaty.
6. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega zwrotowi.
7. Osoby zgłoszone, które nie dokonają opłaty startowej w terminie 10 dni od daty zgłoszenia, zostaną usunięte z listy 

startowej biegu.
8. Dokonanie opłaty startowej będzie widoczne w ciągu 24 godz. (dni robocze), na liście zgłoszeniowej.
9. Terminy i opłaty startowe:

01.04.2025 - 31.05.2025

01.06.2025 - 16.07.2025

70,00 zł

80,00 zł

60,00 zł

70,00 zł

80,00 zł90,00 zł18.07.2025 - 19.07.2025

50,00 zł

60,00 zł

70,00 zł

4 km marsz 4 km



VIII. POMIAR CZASU

1. Za pomiar czasu odpowiada firma Domtel-Sport.

2. Do pomiaru czasu zostanie wykorzystany chip elektroniczny wbudowany w numer startowy zabezpieczony pianką.

3. Numer z chipem jest gotowy do użycia i powinien być prawidłowo zamocowany czterema agra�ami z przodu koszulki.

4. Na trasach zawodów wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe umieszczone w widocznym miejscu.

5. Brak numeru u zawodnika podczas zawodów będzie skutkował jego dyskwalifikacją.

6. Numer z chipem jest własnością zawodnika i będzie wydawany w biurze zawodów przy weryfikacji.

IX. KLASYFIKACJE KOŃCOWE

1. W biegu głównym  prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn                  na dystansie 15 km

za zajęcie miejsc I – III oraz  kategoriach wiekowych: 

 MĘŻCZYŹNI     KOBIETY

 M18: 18 – 29 lat   K18: 18 – 29 lat 

 M30: 30 – 39 lat   K30: 30 – 39 lat

 M40: 40 – 49 lat   K40: 40 – 49 lat 

 M50: 50 – 59 lat   K50: 50 – 59 lat 

 M60: 60 – 65 lat   K60: 60  i więcej

 M65 i więcej

2. W biegu na dystansie 4 km oraz marszu nordic walking prowadzone będą klasyfikacje generalne kobiet i mężczyzn za 

zajęcie I-III miejsca, bez podziału na kategorie wiekowe.

3. W biegu na dystansie 15 km i 4 km oraz w marszu nordic walking prowadzona będzie klasyfikacja generalna NAJLEPSZY 

ZAWODNIK Z GMINY MORYŃ  i NAJLEPSZA ZAWODNICZKA Z GMINY MORYŃ (miejsca I-III).

4. W kategorii najlepszy mieszkaniec i mieszkanka gminy Moryń organizator będzie brał pod uwagę zawodników 

mieszkających na stałe w gminie Moryń  (nie decyduje miejsce  zameldowania).

X. NAGRODY

KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET

1. Kobiety i mężczyźni (miejsca I - III)  otrzymają puchary lub statuetki i bony na zakup sprzętu sportowego.

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH:

2. Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach: (miejsca I – III) otrzymają statuetki i bony na zakup sprzętu sportowego.

3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Moryń: (miejsca I – III) otrzymają pamiątkowe statuetki i bony                        

na zakup sprzętu sportowego.

4. Bony na zakup sprzętu sportowego otrzymają zawodnicy, którzy w swoim biegu zajmą następujące miejsce na mecie:  

5, 15, 19, 22, 29, 36, 38, 41, 47, 55, 62, 78, 84, 95, 101, 116, 120, 124, 129, 132.  

5. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych. 

KLASYFIKACJA BIEGU NA DYSTANSIE 4 KM:

1. Nagrody w biegu 4 km za zajęcie I-III miejsca z podziałem na kategorie kobiet i mężczyzn (bez podziału na kategorie 

wiekowe) otrzymują: statuetki lub puchary i bony na zakup sprzętu sportowego.

2. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Moryń: (miejsca I – III) pamiątkowe statuetki i bony na zakup sprzętu 

sportowego.

3. Bony na zakup sprzętu sportowego otrzymają zawodnicy, którzy w swoim biegu zajmą następujące miejsce na mecie: 

7, 11,18, 26, 33, 41,46.

KLASYFIKACJA MARSZU NORDIC WALKING 4 KM:

1. Nagrody w marszu na 4 km za zajęcie I-III miejsca z podziałem na kategorie kobiet i mężczyzn (bez podziału na kategorie 

wiekowe) otrzymują: statuetki lub puchary i bony na zakup sprzętu sportowego.

2. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Moryń: (I – III miejsce) pamiątkowe statuetki lub puchary i bony na zakup 

sprzętu sportowego.

3. Bony na zakup sprzętu sportowego otrzymają zawodnicy, którzy w marszu na 4 km zajmą następujące miejsce                      

na mecie: 4, 13, 20, 24, 29. 



XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.

2. Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną.

3. Organizator zapewnia w dniu biegu szatnie, toalety i prysznic, które będą znajdować się w Zespole Szkół w Moryniu,                         

ul. Dworcowa 6A;

4. Parking samochodowy – przy Zespole Szkół w Moryniu, ul. Dworcowa 6a.

5. Organizator zapewnia wodę niegazowaną na trasie biegu i mecie. 

6. Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy. 

7. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

8. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w regulaminie, które zostaną podane do wiadomości 

najpóźniej w dniu biegu. 

9. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujętych w regulaminie należy 

wyłącznie do organizatora.

Bieg Dookoła Morynia i Jeziora Morzycko to wyjątkowe wydarzenie, które łączy sportową pasję z pięknem natury. 

Zachęcam do zapoznania się z regulaminem, aby zapewnić sobie i innym bezpieczeństwo oraz sprawiedliwą rywalizację. 

Życzę Wam udanego biegu, satysfakcji z pokonania trasy i niezapomnianych wrażeń!

Drodzy uczestnicy!

e sportowym pozdrowieniem
Dyrektor

Miejskiego Ośrodka Kultury
w Moryniu

Marta Cacek

Numer rachunku bankowego: 50 9370 1046 0304 1263 2003 0002

M I E J S K I  O Ś R O D E K  K U L T U R Y  W  M O R Y N I U 

dookoła MORYNIA 
I JEZIORA MORZYCKO

BIEG

moryń 19 lipca 2025









KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(zwanego dalej RODO):

1. Administrator danych

– administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Ośrodek Kultury w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503 

Moryń,  NIP: 858-15-35-591, REGON: 000973949, e-mail: bieg@mokmoryn.pl,  tel. 91 414 61 23, www.mokmoryn.pl.

2. Inspektor ochrony danych

– wyznaczyliśmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z którą można się kontaktować we wszystkich sprawach 

dotyczących przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania z przysługujących Pani/Panu praw 

związanych z przetwarzaniem danych.

3. Cele i podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych

– będziemy przetwarzać dane osobowe w celu wykonania umowy związanej z uczestnictwem w 25. Biegu Dookoła 

Morynia i Jeziora Morzycko 2025, której stroną jest osoba, której dane dotyczą, lub do podjęcia działań na żądanie 

osoby, której dane dotyczą, przed zawarciem umowy art. 6 ust 1 pkt b)* oraz mogą być przetwarzane w związku                        

z wyrażoną zgodą na przetwarzanie danych osobowych szczególnej kategorii, tj. danych o stanie zdrowia i przesyłanie 

przez Organizatora informacji i ankiet dot. Maratonu na adres email oraz sms uczestnika art. 6 ust 1 pkt a)* ogólnego 

rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

4. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych

– będziemy przechowywać ww. dane przez 5 lat, tj. czasie niezbędnym do realizacji przez ADO obowiązków i uprawnień 

wynikających z przepisów prawa związanych z wykonaniem obowiązków organizacyjnych Organizatora przedmiotowej 

imprezy.

5. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Możemy przekazywać Pani/Pana dane osobowe:

– podmiotom współpracującym z Organizatorem przy realizacji 25. Biegu Dookoła Morynia i Jeziora Morzycko 2025                       

i akcji z nim związanych na podstawie umów powierzenia,

– organom, podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowiązujących przepisów 

prawa, np. sądom, organom ściągania, lub instytucjom państwowym, gdy wystąpią z żądaniem, w oparciu o stosowną 

podstawę prawną,

– w zakresie niezbędnym – Wnioskodawcom, działającym na podstawie ustawy z dnia 6 września 2001 r. o dostępie                

do informacji publicznej, 

– podmiotom przetwarzającym je na nasze zlecenie, przy czym podmioty te będą przetwarzać dane na podstawie 

zawartej z nami umowy i wyłącznie w zakresie w jakim zostanie wydane im polecenie.

6. Pani/Pana prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych

Przysługują Pani/Panu następujące prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych:

-prawo do wycofania zgody w zakresie wizerunku,

-prawo dostępu do Pani/Pana danych osobowych,

-prawo żądania sprostowania Pani/Pana danych osobowych,

-prawo żądania ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,

-prawo usunięcia Pani/Pana danych osobowych,

-prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych, tj. Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych jeżeli przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogólnego 

rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

*RODO Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE.


