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XXV KROSNIENSKIEGO BIEGU KONSTYTUCII
KROSNO 3 MAJA 2025 r.

I ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Krosno
Krodnieriski Klub Biegacza

. TERMIN: 3 maja 2025 r. (sobota), godz. 10:30

ll. TRASA: nawierzchnia asfaltowa, dystans —7 km

START: ul. Kapucyriska — ul. Legionéw - rondo Niezapominajki — ul. Niepodlegtosci — ul. Z6tkiewskiego — rondo
Zawodzie — ul. Okrzei — rondo Solidarnosci — ul. Podwale — ul. Tkacka — ul. Niepodlegtoéci — rondo HDK — ul.
Wojska Polskiego — gen. Sikorskiego — ul. Wieniawskiego — ul. Chopina — ul. Bursaki — META: Stadion ul. Bursaki

V. KATEGORIE WIEKOWE:

KOBIETY i MEZCZYZNI:
KAT. A 16-19 lat; KAT. B 20-29 lat; KAT. C 30-39 lat; KAT. D 40-49 lat; KAT. E 50-59 lat; KAT. F 60-69 lat;

G KAT. 70+

V. NAGRODY:
KLASYFIKACJA GENERALNA

Meiczyini Kobiety
I m—400 zt IV m — 250zt Im—400 zt IV m-— 250zt
Il m — 350zt V m - 200 zt Il m—350 zt V m - 200 zt
Il m—300 zt VIm —150 zt Il m—300 zt VIm-150 zt

KATEGORIE WIEKOWE

I miejsce 130 zt
Il miejsce 100 zt
Il miejsce 80 zt

Pierwszych 200 uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal. W kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn
pierwszych 6 os6b otrzyma pamiatkowe puchary. W kategoriach wiekowych pierwszych 3 uczestnikéw
otrzyma pamigtkowe puchary. W kategoriach wiekowych nie bedg przyznawane nagrody zawodnikom,
ktorzy zajeli miejsca | =VI w klasyfikacji generalnej.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Ukoriczone 12 lat, oswiadczenie uczestnika o zdolnosci do udziatu w Biegu, zgtoszenie elektroniczne
i wniesienie optaty startowej. Osoby niepetnoletnie powinny posiadac zgode rodzica lub opiekuna prawnego.
W zawodach nie dopuszcza si¢ udziatu obywateli Biatorusi i Federacji Rosyjskiej.



VIl. ZGtOSZENIA:
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest rejestracja elektroniczna przez strone www.mosirkrosno.pl.
Wypetnienie deklaracji uczestnictwa w tym podanie imienia i nazwiska, daty urodzenia i dokonanie
opfaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
2. Warunkiem wpisania sig na liste startowg jest dokonanie optaty startowej przy rejestracji.
3. Organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia kazdej deklaracji co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze
zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika wobec ktérego
istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu.
Zapisy internetowe przyjmowane bedg do dnia 26 kwietnia wiacznie.
4. Biuro Biegu bedzie sie miesci¢ na Stadionie Lekkoatletycznym MOSIR przy ul. Bursaki 41 w Kroénie.
Odbhidr pakietéw startowych (numer startowy i bloczek zywieniowy) mozliwy bedzie w biurze zawoddw
ktére czynne w dniu biegu od godziny 8.00 do 10.15.
5. Udziat w zawodach moiliwy jest dla osdb niepetnoletnich od 12 roku zycia za zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego.

VIIl. OPLATY:
1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:
do dnia 28 kwietnia 2025 r.{ pigtek) - 50 zt, w dniu biegu w biurze zawodéw 70 zi!!!!

2. Optata nie podlega zwrotowi.

3. Optat mozna dokonywac:
przelewem na konto Pekao S.A. | Oddz. Krosno nr 61 1240 2311 1111 0010 6149 6551, w momencie
rejestracji internetowej. Dyspozycja przelewu zawiera¢ musi: imie, nazwisko i rok urodzenia,
miejscowos¢ oraz dopisek ,Optata startowa XXV Kro$nieriski Bieg Konstytucji”.
Odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytacznie po okazaniu dowodu wptaty potwierdzonego,
przez bank, z wytgczeniem przypadku odnotowania wpfaty na konto MOSIR i zaznaczenia tego faktu przez
Organizatora w internetowej liscie uczestnikow. Za dzien wptaty uwaza sie wptyw $rodkdw na konto
organizatora.

IX. OBOWIAKI UCZESTNIKA

Wszyscy uczestnicy XXV Biegu Konstytucji 3 Maja zobowiazani sa do przestrzegania zapiséw niniejszego
regulaminu. W szczegélnosci do zachowania zasad bezpieczeristwa w ruchu drogowym, wynikajacym z
ustawy "Prawo o ruchu drogowym"

X. BIEGI DZIECI | MtODZIEZY:

1. Po biegu gtéwnym w dniu 03.05.2023 r. od godz. 13.00 rozegrane beda biegi dzieci i mtodziezy
w nastepujgcych kategoriach:
a) Przedszkolaki (dziewczeta + chtopcy.): 3-4 lata - 80 m; 5-6 lat - 100 m;
b) Szkota Podstawowa (dziewczeta + chtopcey): kl. I-11 - 200 m; kl. 11I-1IV 300 m; kl. V - VI 600 m;
VIl VIIT k. szkota podstawowa (dziewczeta + chtopcy): 800 m;
2. Zapisy do biegéw przyjmowane bedg w godzinach od 11.00 do 12.45 na Stadionie Lekkoatletycznym
w Krosnie przy ul. Bursaki 41.

Xl. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie (MOSIR
Krosno) majacy swojg siedzibe przy ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno, strona internetowa www.mosirkrosno.pl,
Numer NIP : 684-17-68-228 Numer : REGON: 000658981
(Nr telefonu kontaktowego - administracja 13 43 680 03, adres poczty elektronicznej email:
halakrosno@wp.pl)
MOSIR jest samodzielng jednostka organizacyjng Gminy Krosno i dziata na podstawie:




10.

1) Uchwaty Nr 1X/176/99 Rady Miasta Krosna z dnia 28 czerwca 1999r. w sprawie powotania Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Krosnie,
2) Statutu nadanego Uchwatg Nr XVI11/389/04 Rady Miasta Krosna z dnia 24 marca 2004 r.
3) Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kroénie.
W MOSIR Krosno wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowaé sie pod
adresem Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie, ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno
z dopiskiem Inspektor Ochrony Danych Ilub adresem poczty elektronicznej na email:
inspektorgdpr@gmail.com
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie
e Art. 6 ust. 1 lit. b RODO - (tj. czynnosci zmierzajgce do zawarcia umowy oraz na podstawie akceptac;ji
Regulaminu i zgtoszenia udziatu w organizowanym biegu, co stanowi zawarcie umowy, ktérej osoba
jest strong)
e Art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej
dane dotycza.
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane wyfacznie w celu i zakresie niezbednym dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji biegu, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrdéd zgodnie z regulaminem XXV
Krosnieriskiego Biegu Konstytucji w Krosnie.
Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane nie dtuzej niz to jest konieczne do osiggniecia celu
przetwarzania oraz przez okres archiwizacji wymagany dla danej kategorii danych okreslony
w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt obowigzujagcym w MOSIR Krosno. Ponadto okres przechowywania
moze ulec wydtuzeniu np. z uwagi na sytuacje dochodzenia roszczen.
Administrator moze przekaza¢ Pani/Pana dane innym odbiorcom. Odbiorcg danych moga byé¢ podmioty
uzyskujgce dostep do Pani/Pana danych na podstawie powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym
umowy powierzenia.
Administrator nie przekazuje Pani/Pana danych do parstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych
w rozumieniu RODO.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, przenoszenia
i usuniecia, a takze prawo do ograniczenia przetwarzania danych lub do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, jezeli nie jest to ograniczone poprzez inne przepisy prawne.
Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych asohowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat wobec Pani/Pana
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

B ow

Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywajg uczestnicy we wtasnym zakresie, pozostate koszty pokrywa
Organizator.

Organizator zabezpiecza dla uczestnikow biegu gtdwnego opieke medyczng, szatnie i natryski oraz napoje i
goracy positek.

Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Wszelkie protesty dot. klasyfikacji koficowej przyjmowane bedg do 15 minut od chwili wywieszenia wynikow.
Ostateczne rozstrzygnigcie spraw spornych oraz interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.
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