VIl BIEG RZEKUNSKA SZYBKA DYCHA -\\'4—

| MARSZ Nordic Walking
RZEKUN 4 maja 2025 r. (niedziela) start godz. 9:30

ORGANIZATOR

Gminna Biblioteka Publiczna w Rzekuniu _
ul. Kolonia 1B, 07-411 Rzekun

WSPOLORGANIZATORZY

Gmina Rzekun

Powiat Ostrotecki

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,RZEKUNIANKA”
Zaktad Obstugi Gminy w Rzekuniu

PARTNERZY

viR e e

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzekuniu
Ochotnicza Straz Pozarna w Rzekuniu

Il. CELE | ZALOZENIA

Wytonienie najlepszych biegaczy.

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;j.
Promocja biegania wsréd mtodziezy i dorostych.

Promocja gminy Rzekun i powiatu ostroteckiego w regionie.

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

Bieg OPEN na dystansie 10 km odbedzie sie dnia 4.05.2025 r. (niedziela). Start godz. 11.00 ulicami miejscowosci i gminy Rzekun.

Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km odbedzie sie dnia 4.05.2025 r (niedziela). Start godz. 11.05 ulicami miejscowosci i gminy
Rzekun.

biegi dla dzieci na rundzie o dtugosci 350m odbedg sie 4.05.2025 r. (niedziela). Start godz. 9.30 ulicami miejscowosci Rzekun.

Start biegdw Rzekun ul. Stowackiego (przy Tezni Solankowej).
Nawierzchnia trasy: asfalt/szuter.

Jedna runda o dtugosci 10 km dla biegu OPEN

Jedna runda 5 km dla Marszu Nordic Walking

. Biuro Zawoddéw czynne w dniu 04.05.2025 r. od godz. 8.00 - Parking przy Tezni Solankowej w Rzekuniu, ul. Kosciuszki 54

IV. UCZESTNICTWO/ZGLOSZENIA

. Prawo startu na dystansie 10 km majg osoby, ktére do dnia 04 .05.2025r. ukoriczg 18-ty rok zycia. Mtodsze osoby wyfacznie za

zgodarodzica/prawnego opiekuna.

. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow osobiscie przez okazanie dokumentu ze zdjeciem oraz ztozenie

podpisu na formularzu zgtoszeniowym.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie osSwiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w wydarzeniu

na liscie startowej zawoddw. Dla oséb, niepetnoletnich (ukoriczone 18 lat w dniu zawoddéw) wymagany jest podpis/zgoda rodzica
lub prawnego opiekuna, trenera.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje zawodnikéw i wypadki na trasie.
. ZGLOSZENIA i REGULAMIN na stronie biblioteka.rzekun.pl — oraz pod bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/VIll-bieg-rzekunska-

szybka-dycha-v13915
Odbidr pakietéw startowych przed zawodami w siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w Rzekuniu, ul. Kolonia 1B, 07-411 Rzekun w dniach
29-30.04. 2025 r. w godzinach pracy Biblioteki.

. Organizator ustala limit zawodnikéw w ilosciach:

- 100 oséb w biegu OPEN (10 km);

-200 oséb dzieci i mtodziez;

- 100 oséb w Marszu Nordic Walking (5 km)
Decyduje kolejnos¢ optat!

V. POMIAR CZASU
Elektroniczny pomiar czasu bedzie dostepny dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia.
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VI. KLASYFIKACJE | NAGRODY (10 km)
1. OPEN MEZCZYZNI
-1,2,3 MIEJSCE — puchar, nagroda, dyplom, (nagroda finansowa I msc. 600 zt, 1l msc. 400 zi, 11l msc. 200 zt)
klasyfikacje dodatkowe (M) — puchary tylko 1 miejsce w danej kategorii wiekowej
16-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+,
2. OPEN KOBIETY
- 1,2,3 MIEJSCE — puchar, nagroda, dyplom, (nagroda finansowa I msc. 600 zt, 1l msc. 400 zi, 11l msc. 200 zt)
klasyfikacje dodatkowe (K)- puchary tylko 1 miejsce w danej kategorii wiekowej
16-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69;70+,

3. Marsz Nordic Walking MEZCZYZNI

- 1,2,3 MIEJSCE - puchar, nagroda, dyplom, (nagroda finansowa I msc. 600 zt, 1l msc. 400 zi, 11l msc. 200 zt)
klasyfikacje dodatkowe (M) — puchary tylko 1 miejsce w danej kategorii wiekowej

16-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+,

4. Marsz Nordic Walking KOBIETY

- 1,2,3 MIEJSCE — puchar, nagroda, dyplom, (nagroda finansowa I msc. 600 zt, Il msc. 400 zt, Il msc. 200 zt)
klasyfikacje dodatkowe (K) — puchary tylko 1 miejsce w danej kategorii wiekowej

16-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69,70+

5. NAJSTARSZY, NAJMtODSZY ZAWODNIK — puchar, dyplom,
6. NAJLEPSZA ZAWODNICZKA | ZAWODNIK Z GMINY RZEKUN - puchar, dyplom,
7. Po dekoracji moze odbyc¢ sie konkurs z nagrodami rzeczowymi dla oséb, ktére ukoriczg bieg.

8. DRUZYNY

Nagrodzone beda: 1,2,3 DRUZYNA (o identycznej nazwie podanej w zgtoszeniu) — puchar, dyplom

a) —w druzynie obowigzkowo musi by¢ zgtoszona i dobiec do mety cho¢ jedna kobieta!

b) —do wynikéw druzyny sklasyfikowani zostang czterej najlepsi zawodnicy druzyny.

c) —wsrdd czterech oséb druzyny musi by¢ przynajmniej jedna kobieta!

PRZYKtAD:
— 6 miejsce Janek, 12 miejsce Kazik, 20 miejsce Wojtek, 25 miejsce Kasia —druzyna (A) — zajmie 1 miejsce,
— 10 miejsce Wiola, 35 miejsce Jozef, 69 miejsce Stanistaw, 99 miejsce Dorota — druzyna (B) — zajmie 2 miejsce, itd.

d) —do druzyny moze by¢ zgtoszona dowolna ilo$¢ osdb!

ODBIOR WSZYSTKICH NAGROD WYLACZNIE OSOBISTY!

UWAGA! Zawodnicy dekorowani w OPEN sg réwniez dekorowani w KATEGORII WIEKOWEJ.

VII. KLASYFIKACJE, DYSTANSE, NAGRODY W BIEGACH DLA DZIECI (odrebna klasyfikacja dziewczat i chtopcdw)
-5-6 lat —2020-2019 — 1 runda (350 m) — 1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

-7-9 lat —2018-2016 — 1 runda (350 m) —1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

-10-12 lat—2015-2013 — 2 rundy (700 m) — 1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

-13-15 lat — 2012-2010 — 3 rundy (1050 m) — 1,2,3 miejsce - puchar, dyplom, nagroda

Dla wszystkich dzieci medale na mecie.

VIII. OPLATY

BIEG OPEN (10km) oraz Marsz Nordic Walking (5km)

-do 28.04.2025r. -50 zt

-0d 29.04.2025r. - 70 zt

UWAGA! Obowigzuje 50% znizki na optaty w kazdym terminie dla: KOBIET 70+, MEZCZYZN 70+

BIEG DLA DZIECI i MtODZIEZY

- Optata startowa 15 zt — zapisy i optaty startowe dla dzieci i mtodziezy wytgcznie online.

- Organizator przewiduje w szczegdlnych okolicznosciach, na wniosek zgtaszajgcego do biegu zwolnienie z optat dzieci.

UWAGAI!!
Zapisy i wptaty opfaty startowej mozna dokonaé wytgcznie online z profilu rejestracyjnego w trakcie zgtoszenia na Bieg. W przypadku pytan
dotyczacych rejestracji i/lub ptatnosci prosimy o kontakt z Organizatorem Biegu lub bezposrednio z firmg zapewniajgcg pomiar czasu i serwis
internetowy z zapisami pod adresem e-mail: time2gopomiarczasu@gmail.com

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
1. Pamigtkowy medal
2. Oznaczona i zabezpieczona trasa


mailto:time2gopomiarczasu@gmail.com

. Opieka medyczna

. Pomiar elektroniczny

. Numer startowy na wtasnosc

. Positek regeneracyjny

. Kawa, herbata, napoje

. Stodki poczestunek

. Nagrody finansowe, rzeczowe
10.Puchary, dyplomy, medale dla dzieci
11.Udziat w konkursie z nagrodami

12. Bezptatne korzystanie z Tezni Solankowe;j
13. Goscinno$¢ Organizatorow

14. Pakiet startowy (przy zgtoszeniach do 25.04. w pakiecie promocyjnym gwarantujemy skarpetki biegowe).
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X. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW
. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw na czas trwania zawoddw ani na czas podrozy czy tez czas pobytu w okolicach
trasywydarzenia.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
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XI. ZASADY FAIR-PLAY

1. Zawodnicy powinni odnosi¢ sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw i innych pracownikéw zawoddéw. Nie mogg
uzywacwulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb niesportowy.

2. Zawodnicy muszg szanowac Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczacd trasy.

Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnikéw do startu, np. pod wptywem alkoholu i innych niedozwolonych
srodkéw wspomagajgcych.

5. Organizator nie dopuszcza do startu zawodnikéw z natozong przez dowolny zwigzek sportowy karg dyscyplinarng za stosowanie
dopingu farmakologicznego lub technologicznego!

6. W trakcie udziatu w Biegu OPEN i Marszu Nordic Walking uczestnicy zobowigzani sg do posiadania numerdow startowych
przekazanych przez organizatora, przypietych z przodu koszulki startowej. Zastoniecie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

7. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje obu zawodnikéw.

8. Na trasie Biegu OPEN i marszu Nordic Walking moga znajdowa¢ sie wytacznie zawodnicy posiadajgcy numer startowy.

9. Organizator zapewnia uczestnikom niezbedng opieke medyczng na trasie i mecie biegu i Nordic Walking w czasie jego trwania.

10.Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny i we wtasnym zakresie.

11.Parking, przebieralnie oraz toalety znajdowac sie bedg na terenie Tezni w Rzekuniu.

12. Kazdy uczestnik otrzyma na mecie napdj oraz positek.

13.W okolicy 5 km trasy bedzie znajdowat sie punkt wydawania wody.

14.Bieg OPEN i Marsz Nordic Walking odbedg sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy wiec zachowac szczegélng ostroznosc i
przestrzegac zasad bezpieczeristwa oraz polecen stuzb porzadkowych.

15.0rganizator zastrzega sobie prawo zdjecia z trasy biegu OPEN i Marszu nordic Walking zawodnikéw, ktdrzy nie zmieszczg sie w
limicie czasu ustalonym na: Bieg OPEN — 90 min; Marsz Nordic Walking — 80 min.

16.Na trasie Biegu OPEN i Marszu Nordic Walking organizator przewiduje umieszczenie punktéw kontrolnych. Pominiecie punktu
kontrolnego oznaczaé bedzie dyskwalifikacje zawodnika.

17.Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

w

XIl. WYNIKI
1. Wyniki nieoficjalne pojawig sie w dniu zawodow.
2. Wyniki oficjalne zostang zamieszczone na stronie biblioteka.rzekun.pl w terminie do siedmiu dni roboczych po zawodach.

Xlll. ANONIMOWY UCZESTNIK / WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
1. Organizator nie dopuszcza do udziatu w Wydarzeniu anonimowych uczestnikéw.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania
(pozyskania zdje¢ i materiatéw wideo), uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w Wydarzeniu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikdw oraz wypowiedzi, informacji i pomystéw Uczestnikéw w celu reklamy i promocji. Tego
rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach
oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane
na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celdw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora i podmiotdw z nim powigzanych.
4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny,
gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika.
5. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami
opisanymi w niniejszym dziale.



6. Uczestnik ma prawo odmoéwié zgody na uzycie swojego wizerunku lecz w tym przypadku Organizator zostanie pozbawiony mozliwosci
nagrodzenia takiego zawodnika podczas oficjalnej dekoracji (na podium). ODBIOR NAGROD WY+ACZNIE OSOBISTY!

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik podpisujac liste startowq i/lub ,,KARTE UCZESTNICTWA” potwierdza znajomosé niniejszego regulaminu.
2. Uczestnik podpisujac liste startowgq i/lub ,,KARTE UCZESTNICTWA” o$wiadcza, ze startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnoscé.
3. Uczestnik podpisujac liste startowq i/lub ,,KARTE UCZESTNICTWA” os$wiadcza, ze nie posiada zadnych przeciwwskazan lekarskich do
uczestnictwa w imprezie sportowej.
4. Najblizszy szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr J6zefa Psarskiego, aleja Jana Pawta I 120A,

07-410 Ostroteka, 29 765 21 00, szpitalo@szpital.ostroleka.pl
5. Za pozostawienie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pienigedzy organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY REALIZOWANY WOBEC 0sOB BIORACYCH UDZIAt W WYDARZENIU
Zgodnie z art. 13 RODO (Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Rzekuniu, ul. Kolonia 1B, 07-411

Rzekun. Z Administratorem moze Pani/Pan skontaktowac sie pisemnie na wskazany powyzej adres.

2. Administrator wyznaczyt kontakt - moze Pani/Pan skontaktowac sie we wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem swoich

danych osobowych, w szczegdlnosci w zakresie wykonywania przez Panig/Pana przyznanych Pani/Panu na mocy RODO uprawnier. Z 10D

mozna skontaktowac sie:

a) wysytajac e-mail na adres: biblioteka@rzekun.net;

b) osobiscie w siedzibie biblioteki .

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na nastepujacych podstawach:

a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w przypadku gdy poda Pani/Pan dane dodatkowe wykraczajgce poza zakres wskazany

w zgtoszeniu, dotyczy to rowniez zgody na przetwarzanie wizerunku;

b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO — w celu realizacji umowy dotyczacej udziatu w wydarzeniu.

c) art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w celu spetnienia przepiséw prawa dotyczacych m.in. archiwizacji dokumentacji.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:

a) podmioty, z ktérymi administrator zawart umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, ktére swiadczg dla administratora

ustugi z zakresu m.in. doradztwa prawnego, doradztwa informatycznego lub obstugi rejestracji na wydarzenia;

b) organy i inne podmioty, w tym podmioty publiczne, uprawnione do uzyskania Pani/Pana danych osobowych na podstawie

powszechnie obowigzujgcych przepisow prawa;

5. Pani/Pana dane osobowe bedg udostepniane:

a) wytgcznie podmiotom, ktorym Administrator, na podstawie przepisow prawa ma obowigzek je udostepnié,

w szczegolnosci: policji; sgdowi; prokuraturze.

6. Administrator nie ma zamiaru przekazywaé Pani/Pana danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej,

jak rowniez nie bedzie wykorzystywac danych do celdw innych niz te, dla ktérych zostaty pierwotnie zebrane.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo:

a) cofniecia zgody w przypadku podania dodatkowych danych

b) dostepu do swoich danych osobowych;

¢) prawo do sprostowania danych osobowych;

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowychWskazane powyzej zgdania mogg by¢ wnoszone
pisemnie na adres: Gminnej Biblioteki Publicznej w Rzekuniu, ul. Kolonia 1B, 07-411 Rzekun lub na adres e-mail:
biblioteka@rzekun.net.

8. W przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy prawa,

ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych nie jest wymogiem ustawowym, jednakze ich niepodanie uniemozliwia udziat

w wydarzeniu.

10. W stosunku do Pani/Pana nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje, w tym decyzje opierajgce sie na profilowaniu.

INTERPRETACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU PRZYStUGUJE WYLACZNIE ORGANIZATOROWI!

Podpis uczestnika akceptujgcy wszelkie postanowienia i zapisy regulaminu ztozony jest na odrebnym
oswiadczeniu i liscie startowej zawodow!
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Zasady i Regulamin Marszu Nordic Walking:

Definicja marszu Nordic Walking:

Marsz NW jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym rak i nog do przodu, z zachowaniem statego
kontaktu z podtozem, w taki sposob, ze nie jest widoczna golym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stop 1 obu
kijow z podtozem. Podczas marszu uzywa si¢ Kije dedykowane dyscyplinie nordic walking.

Podczas marszu nalezy przestrzegaé zasad:

[] naprzemianstronna praca nogami i r¢koma z jednoczesnym energicznym odpychaniem si¢ kijami,

[J odpychanie kijami osadzanymi pod katem ostrym do podtoza,

[J przenoszenie kijéw po odbiciu nad ziemia,

[ energiczne osadzanie i odpychanie kijami,

[ aktywne wbicie kijkow pomiedzy noga wykroczng a zakroczna,

[] podczas wyprzedzania, nie zmieniaj toru marszu,

[J postgpyj etycznie, moralnie, zgodnie z aprobowanymi normami spotecznymi.

[J Podczas marszu niedozwolone jest:

[ bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu

[J wulgaryzmy lub zachowanie wysoce odbiegajace od przyjetych norm spotecznych, agresywne
zachowanie,

[] agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikoéw 1 kibicow na trasie zawodow,

[ celowe utrudnianie wyprzedzania,

[J opuszczenie trasy bez zgody sedziego,

[ skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody s¢dziego,

[] niedostosowanie si¢ do komendy sedziego zawodow zwigzanych z rywalizacjg lub bezpieczenstwem
uczestnikow,

[J uczestnictwo po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych, narkotykow,

[ trzy z6tte kartki skutkujg dyskwalifikacja.

2. Sprzet i wyposazenie uczestnika zawodow:
1) ubidr — stroj sportowy, pozwalajacy na oceng techniki marszu,

2) kije — do uprawiania dyscypliny nordic walking, ktorych dtugosé jest dostosowana do wzrostu ( stawiamy kijek
pod kontem prostym do podtoza, tak aby kat miedzy ramieniem a przedramieniem wynosit 90 stopniza
akceptowalnym btedem -+/- 10 stopni),

3) zezwala si¢ zabranie na tras¢ np. sprz¢t elektroniczny, pojemniki na wodg, Zele, batony energetyczne
itp., pod warunkiem, zZe nie przeszkadzaja innym zawodnikom i nie utrudniajag komunikacji pomiedzy

zawodnikami, a s¢dziami i1 obslugg techniczng zawodow,



4) zaleca si¢, aby zawodnik posiadal numer przymocowany, na klatce piersiowej, w taki sposob, aby byt widoczny
dla sedziow oraz stuzb technicznych zawodow,

5) zakazuje si¢ uzywania stuchawek lub innych elementéw utrudniajacych komunikacje werbalng ze

wzgledow bezpieczenstwa i sprawnej organizacji zawodow.

3. Uczestnik zawodow

Osoba po zgloszeniu si¢ do biura zawodoéw, w momencie podpisania o§wiadczenia i odebrania pakietu startowego
staje si¢ uczestnikiem zawodow. Uczestnictwo w zawodach konczy si¢ w momencie zakonczenia ceremonii
zamkniecia zawodow. W tym czasie uczestnik zawodow moze otrzyma¢ upomnienie, ostrzezenie lub

dyskwalifikacje.

4. Trasa zawodow
1) marsz Nordic Walking odbywa si¢ na trasie o dystansie 5 km
2) ustala si¢ limity czasow na poszczegdlnych dystansach:

(15 km - 1 godz.

6. Sedziowanie

Podziatl sedziow:

[ sedzia glowny;

[J sedzia trasy;

[ sedzia startu;

[] sedzia mety

[ sedzia weryfikujacy wyniki (s¢dzia nadzorujacy pomiar czasu)
Dopuszcza si¢ taczenie funkcji sedziowskich.

Wszyscy sedziowie NW powinni dziata¢ niezaleznie od siebie, a ich osad powinien opierac si¢ jedynie na wlasnych
obserwacjach dokonywanych ludzkim okiem.

Sedzia moze podja¢ decyzj¢ w oparciu o dostarczony materiat filmowy przez uczestnikow badz przez osoby
postronne,

Dopuszcza si¢ aby sposrod sedzidw wyznaczy¢ jednego sedziego mobilnego na rowerze, ktory moze rowniez petnié
funkcje pilota rywalizacji, mozna tez faczy¢ funkcje sedziow.

7. Start

1) zaleca si¢, aby start do konkurencji marszu NW poprzedzil wystrzat z pistoletu, lub innym sygnatem
dzwigkowym. Wystrzal z pistoletu lub inny sygnat moga by¢ poprzedzone wspolnym odliczaniem,

2) komenda poprzedzajaca start jest komenda ’na miejsca”, ktorg wydaje spiker lub sedzia zawodow,

3) kolejnos¢ startow okresla regulamin zawodow.



4) jezeli starty nastegpuja grupami wiekowymi, to start z inng kategorig wiekowa skutkuje doliczeniem roznicy czasu
pomigdzy startem wlasciwej kategorii, a momentu startu rzeczywistego + 2 minuty,

5) po ustawieniu zawodnikoéw w strefie startu zaleca si¢, aby Sedzia Startu przeprowadzit weryfikacj¢ uczestnikow
pod wzgledem ubioru, uzywanego sprzetu (dtugosé 1 rodzaj kijow) oraz stanu ogdlnego (zachowanie, podejrzenie
spozycia alkoholu lub srodkow odurzajacych),

6) w przypadku nie spelnienia wymogow, Sedzia Startu nie dopuszcza do startu zawodnika i nakazuje opuszczenie
sektora startu. Zawodnik po uzupethieniu niedociggnie¢ moze wystartowac jako ostatni w rywalizacji, jednak do
czasu startu doliczana jest kara 2 min.

8. Punkty odSwiezania i odzywiania
1) woda i stosowne pozywienie powinno by¢ dostgpne na miejscu zawodow.

2) pozywienie na punktach odzywiania ma by¢ tatwo dostgpne i moze by¢ podawane przez upowaznione osoby do
ragk zawodnika

3) zawodnik, ktory pobierze pozywienie w innym miejscu, hiz w wyznaczonym haraza si¢ na to, ze zostanie
zdyskwalifikowany przez s¢dziego,

4) punkty od$wiezania i odzywiana objete sg strefag odzywiania. Obejmuje ona odcinek 20 m przed i 100m za
miejscem poboru napoju lub pozywienia. W tej strefie nie jest oceniania praca ramion zawodnikow.

9. Ostrzezenia i dyskwalifikacje

Zawodnik powinien otrzyma¢ informacje, gdy sposob jego poruszania si¢, nie spetnia warunkow okreslonych w
regulaminie zasad dotyczacych techniki marszu NW, ich tamanie karane bedzie ostrzezeniami :

UPOMNIENIE USTNE (ostrzezenie) — informacja dla zawodnika o popetnianych btedach technicznych, bez
potrzeby zatrzymania zawodnika. (nie skutkuje kara czasowg). Maksymalnie zawodnik moze otrzymac trzy
ostrzezenia.

Z6Ma kartka — bez konieczno$ci zatrzymania zawodnika. Sedzia moze zatrzymaé zawodnika, jezeli uzna to za
zasadne. Procedura: pokazanie zottej kartki, podanie przyczyny przewinienia, odnotowanie w protokole
sedziowskim.

[J w startach indywidualnych: trzy zotte kartki (trzy wnioski w protokotach sedziowskich) skutkujg wnioskiem o
dyskwalifikacje.

[J Na dystansie Skm otrzymanie jednej zoltej kartki skutkuje 30 —to sekundowa karg czasowa, na dystansie Skm
mozna otrzyma¢ maksymalnie dwie zotte kartki co skutkuje 1 minuta kary czasowej doliczanej do wyniku
koncowego. Po otrzymaniu trzech zottych kartek zawodnik zostaje zdyskwalifikowany ( czerwona kartka).

Brak okazania kartki lub brak podania przyczyny nie ma wplywu na wazno$¢ udzielonego ostrzezenia (z6ltej
kartki ) i nie stanowi powodu do protestu ( odwotania). Reklamacja ( protest ) zawodnika z powodu nie okazania mu
z6ttej karty lub braku podania przyczyny jest nieskuteczna.

KATALOG PRZEWINIEN:

1) brak wbicia kija i odepchnigcia kija,
2) wbijanie kijow pod katem prostym,

3) wbijanie kijkow poza nogg zakroczna,

4) brak minigcia dtonig (tacznie z kciukiem) linii bioder w ptaszczyznie strzatkowe;,



5) nadmierne pochylenie ciata w przod

6) obnizenie $rodka ci¢zkos$ci, nadmierne pochylenie ciata w przod

7) ciggnigcie kijow po podiozu (markowanie odbicia),

8) chdd sportowy ,technika pracy stawami biodrowymi,

9) praca ramion w innej plaszczyznie niz strzatkowa (plaszczyzna czolowa — tzw. ,,koszenie”),

10) niestosowanie si¢ do polecen obstugi technicznej zawodow dotyczacych bezpieczenstwa uczestnikow oraz
majacych wptyw na sprawny przebieg rywalizacji,

11) utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,

12) uzywanie stuchawek podczas marszu

13) inne wskazane przez sedziego.

DYSKWALIFIKACJA (czerwona kartka) — zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki, podanie
przyczyny dyskwalifikacji, odnotowanie w protokole s¢dziowskim. Po otrzymaniu czerwonej kartki
zawodniczka/zawodnik powinien opusci¢ tras¢. Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje w wyniku otrzymania 3
z60ltych kartek lub od razu czerwong kartke za przewinienia okreslone w regulaminie zasad.
KATALOG PRZEWINIEN

1) bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu,

2) wulgaryzmy lub zachowanie wysoce odbiegajace od przyjetych norm spotecznych, agresywne
zachowanie,

3) agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikow i kibicoOw na trasie zawodow,
4) celowe i uporczywe utrudnianie wyprzedzania,

5) opuszczenie trasy bez zgody sedziego,

6) skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

7) niedostosowanie si¢ do komendy sedziego zawodoéw zwigzanych z rywalizacjg lub bezpieczenstwem
uczestnikow,

8)uczestnictwo po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych, narkotykow,

9) trzy zotte kartki skutkuja dyskwalifikacja.

10. Pomiar czasu

Trzy alternatywne metody nalezy uznawac za oficjalne

() Pomiar r¢gczny

(1 Pomiar elektroniczny

[J Pomiar z wykorzystaniem systemu z transponderami

Dodatkowo, tam gdzie jest to mozliwe, nalezy rejestrowa¢ miedzyczasy okrazen.

11. Rodzaje wynikow
Sa trzy rodzaje wynikow:

1) wyniki nieoficjalne — relacja rywalizacji na zywo,



2) wyniki wstepne - sg pierwszymi wynikami zawoddw sporzadzonymi przez organizatora zawodow po dotarciu do
mety ostatniego chodziarza i naradzie s¢dziow. Wyniki wstgpne obowigzujg zawsze z zastrzezeniem protestu i sg
podawane do wiadomosci oraz wywieszone w strefie mety oraz w biurze zawodow w mozliwie najszybszym czasie
po dotarciu do mety ostatniego zawodnika.

3) wyniki oficjalne - wyniki oficjalne zawodow sg nicodwotalne. Podawane sg do wiadomosci natychmiast po
uptywie terminu, w jakim mozna wnie$¢ sprzeciw lub po wydaniu decyzji przez jury zawodoéw o wniesionym
sprzeciwie.

12. Whnioski o dyskwalifikacje¢ i dyskwalifikacja

1) jezeli sedzia zaobserwuje, ze sposdb poruszania si¢ zawodnika jest niezgodny z regulaminem zawodow,
przedstawia wniosek do sedziego gtownego o dyskwalifikacje zawodnika.

2) kiedy trzy wnioski o dyskwalifikacj¢ dotyczace tego samego zawodnika zostang przedstawione s¢dziemu
gléwnemu, wtedy zawodnik jest zdyskwalifikowany i zostaje o tym poinformowany przez s¢dziego gtownego.

3) nie przekazanie tej informacji zawodnikowi nie moze by¢ powodem do kwestionowania podjetej decyzji o
dyskwalifikacji, nawet jesli zawodnik przekroczyt juz lini¢ mety,

4) zdyskwalifikowany zawodnik powinien niezwlocznie opusci¢ trase rywalizacji.

13. Protesty i odwolania

Protest ( reklamacja) zawodnika sg zgtaszane po ogloszeniu wynikoéw nieoficjalnych. Protesty zgtaszane przed
ogloszeniem wynikéw lub

w trakcie zawodow nie bedag rozpatrywane z przyczyn formalnych.
1) protesty nalezy zglasza¢ w ciggu 15 minut od momentu ogloszenia wynikow wstepnych.

2) kazdy protest nalezy w pierwszej kolejnosci zgtasza¢ ustnie do s¢dziego gtownego zawodow przez samego
zawodnika.

3) od decyzji podjetej przez sedziego gldwnego przystuguje prawo odwotania si¢ do komis;i
odwotawczej(organizatoréw). Odwotanie musi by¢ ztozone w ciggu 15 minut od ogloszenia oficjalnych wynikow.
Nalezy sktadac je na pismie wraz z kaucja 200 zt. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada.

4) komisja odwotawcza sklada si¢ z przedstawiciela organizatordéw, oraz sedziego gtownego zawodow lub osdb
wyznaczonych przez organizatorow.

5) decyzja komisji odwolawczej jest ostateczna.

W przypadku zaktocen, wystapienia problemdw technicznych lub duzej iloSci protestow mogacych spowodowaé
opoOznienia i zaktocenia przebiegu zawodoéw w tym dekoracji, s¢dzia gldéwny lub organizator mogg :

[J rozpatrzy¢ tylko odwotania dot. dyskwalifikacji (czerwonych kartek),

[ zawiesi¢ lub odtozy¢ w czasie rozpatrzenie protestow dotyczacych pojedynczych ostrzezen ( zottych kartek ) nie
majacych wptywu na dyskwalifikacje zawodnika.

14. Osoby funkcyjne w czasie zawodow
Zaleca si¢ wyznaczenie osOb funkcyjnych na czas przygotowania i prowadzenia zawodow:
Kierownictwo:

) dyrektor zawodow



[] koordynator zawodow
[ sedzia glowny

[ kierownik techniczny
pozostate osoby funkcyjne
[ sedziowie,

[ spiker,

[ lekarz oraz ratownicy,
[J pomiarowiec,

[ pracownicy fizyczni

15. Pozostale wytyczne.

Pozostate wytyczne nie ujete w regulaminie marszu Nordic Walking powinny znalez¢ si¢ w regulaminie danych
zawodow, gdzie szczegdlowo okresla sie np.: dystans, date¢ zawodow, opis trasy, kategorie, wyrdznienia, zasady
zgloszen itp.

16. Inne warunki zawodow.

Sedzia Glowny lub Organizator zawodow moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez podania przyczyny .

17. Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do organizatora zawodow.

NR KAT FORMULARZ ZGtOSZENIOWY Rzekun, 04.05.2025
r.,Vill BIEG RZEKUNSKA SZYBKA DYCHA | MARSZ Nordic Walking”
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

A/

||V||E ............................... NAZWISKO ..o (uczestnika)
LAT oeeieeeeeeeeeaeens (uczestnika) 11N 1O PP
KLU B/SZKOtA (AODIOWOINE) treeteetentereneneraseeseossassassossossossssassassassosssssasssssassasssssssssssssassassassassnns
TELEFON (dObrowolne) veevereeserenesreesernnsennnns

(0 DLA NIEPEENOLETNICH - Oswiadczam, ze moje niepetnoletnie dziecko/podopieczny* jest zdolne do udziatu w zawodach. Nie sq
mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce moje dziecko/podopiecznego* z udziatu w imprezie i ze startuje Ono
wytqcznie za mojq zgodq i na mojg odpowiedzialnosc.

0 DLA WSZYSTKICH - Oswiadczam, ze jestem zdrowy/a. Jestem $wiadomy/a, e rywalizacja wigze sie z wysitkiem fizycznym.
0 Zapoznatem/am sie z regulaminem zawodow i akceptuje jego warunki.

CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA/RODZICA/OPIEKUNA*




NR KAT FORMULARZ ZGtOSZENIOWY Rzekun, 04.05.2025
r.,VIll BIEG RZEKUNSKA SZYBKA DYCHA | MARSZ Nordic Walking”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA -
B\ /N
||V||E ............................... NAZWISKO .o ea s (uczestnika)
LAT oo (uczestnika) IMITASTO ittt e e e aes
KLU B/SZKOLA (AODIrOWOINE) 4evetnietanetnsetaseransenssessssassssssesssssssesssssssssassesssssssssssesnssssssssssrasssanssnns
TELEFON (dobrowolne) veveveeeereernsinecnssancnnes

[0 DLA NIEPEENOLETNICH - Oswiadczam, ze moje niepetnoletnie dziecko/podopieczny* jest zdolne do udziatu w zawodach. Nie sq
mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce moje dziecko/podopiecznego* z udziatu w imprezie i ze startuje Ono
wytqcznie za mojq zgodq i na mojq odpowiedzialnosc.

O DLA WSZYSTKICH - Oswiadczam, ze jestem zdrowy/a. Jestem $wiadomy/a, ze rywalizacja wiqze sie z wysitkiem fizycznym.

0 Zapoznatem/am sie z regulaminem zawodéw i akceptuje jego warunki.

CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA/RODZICA/OPIEKUNA*

NR KAT FORMULARZ ZGtOSZENIOWY Rzekun, 04.05.2025
r.,VIll BIEG RZEKUNSKA SZYBKA DYCHA i MARSZ Nordic Walking”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA -
B\ /N
||V||E ............................... NAZWISKO oo e a e e (uczestnika)
LAT oo (uczestnika) IV LASTIO ittt et r e s e s e e s e snans
KLU B/SZKOLA (ODIOWOINE) teeernneranerasereseranseassessesanssassessssassesssssasesasssasssnsssassesnsssssesasssasssanssnns
TELEFON (dobrowolne) vevevieeereerniieesenssanennns

[0 DLA NIEPEENOLETNICH - Oswiadczam, ze moje niepetnoletnie dziecko/podopieczny* jest zdolne do udziatu w zawodach. Nie sq
mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce moje dziecko/podopiecznego* z udziatu w imprezie i ze startuje Ono
wytqcznie za mojq zgodq i na mojq odpowiedzialnosc.

O DLA WSZYSTKICH - Oswiadczam, ze jestem zdrowy/a. Jestem swiadomy/a, ze rywalizacja wiqze sie z wysitkiem fizycznym.

O Zapoznatem/am sie z regulaminem zawodow i akceptuje jego warunki.

CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA/RODZICA/OPIEKUNA*



