Stowarzyszenie

Wielun Biega

Regulamin

V Trzezwos$ciowy Cross Maraton Wielun 2025

1. Nazwa imprezy :Trzezwosciowy Cross Maraton Wielun 2025

2. Organizator: Stowarzyszenie Wielun Biega

3. Partnerzy : Gmina Wielunn, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Rudzie,
Rada Sotecka w Rudzie , OSP Ruda, LZS Ruda, Sebastian Jasinski Med
Express, Atelier Sportu.

4. Patronat: Burmistrz Wielunia

5. Cel imprezy : popularyzacja trzezwego trybu zycia, promocja Gminy
Wielun, integracja srodowisk biegaczy i os6b aktywnych sportowo oraz
popularyzacja biegéw terenowych jako forma rekreacji ruchowe;.

6. Termin i miejsce : 03.08.2025 r. niedziela godz. 9%
Biuro zawodéw — Szkota Podstawowa w Rudzie ul. Dtuga 31
Weryfikacja zawodnikéw od godz.8%° maraton i od godz. 10% bieg na
dystansie 10 km. i marsz Nordic Walking na 10 km.

7. Opcje dystansu:
- Maraton 42,5 km
- Bieg na dystansie 10 km.
- Nordic Walking 10 km

8. Program zawodow:

8% 8% Biuro zawodéw weryfikacja zawodnikéw startujgcych w maratonie
i odbidr numerow startowych.

8%- Rozgrzewka
9%. Start maratonu

10%°-12%5-Biuro zawodéw weryfikacja zawodnikéw i odbiér numeréw
startowych biegu na 10 km. i marszu nordic walking.

12'%- Rozgrzewka

123%- Start marszu Nordic Walking na 10 km.



13%- Start biegu na 10 km.

15%- Dekoracja zawodnikéw.

e Maratonu
e Biegu na 10 km.
e Marszu Nordic Walking

153°- Losowanie nagréd

16%- Zakonczenie zawodow.

9. Warunki uczestnictwa:
- w imprezie mogg brac¢ udziat

osoby petnoletnie

osoby niepetnoletnie ktére w dniu startu bedg miaty ukoriczone
16 lat ( bieg na dystansie 10km i marszu Nordic Walking)
zobowigzuje sie do podpisania wspdlnie z opiekunem prawnym w
dniu zawoddéw oswiadczenia wyrazajgcego zgode na udziat w bieg.
warunkiem uczestnictwa jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego
lub pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w biegu i zdolnosci do udziatu w biegu (dostepne w
biurze zawodow).

Niestawienie sie uczestnika w miejscu i czasie zawodow jest
rownoznaczne z rezygnacjg i nie rodzi po stronie uczestnika
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego uczestnictwem w
zawodach.

w ramach uczestnictwa zawodnicy otrzymujg : numer startowy,
pamigtkowy medal, wode, goracy positek.

podczas biegu zawodnik musi posiadac przypiety i widoczny numer
startowy ,w sposéb umozliwiajacy identyfikacje zawodnika

brak numeru startowego lub pokonanie dystansu w sposéb
niedozwolony lub niezgodny z przebiegiem trasy jest
niedopuszczalne i grozi dyskwalifikacja.

zabrania sie startu zawodnikom pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkdéw odurzajacych.

10.Zgtoszenia i optata startowa :

zgtoszenie do zawodow i optate za udziat w biegu sktadaé mozna
na stronie dostartu.pl



e jezeli limity zgtoszen nie zostang wykorzystane, zgtoszenia beda
przyjmowane w biurze zawodéw w dniu 03.08.2025 r.
e opfata startowa:
v Maraton -70 zt.
v’ Bieg na dystansie 10 km — 60 zt.
v Marsz Nordic Walking — 40 zt.
w dniu zawodow :
v" Maraton — 100 zt.,,
v’ Bieg na dystansie 10 km — 80 zt.
v Marsz Nordic Walking — 50 zt.
e organizator przewiduje limity uczestnikow 50 oséb w maratonie,
150 osdb w biegu na dystansie 10 km. i 50 oséb w marszu Nordic
Walking.
e podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiadac
dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji.
11. Klasyfikacje :
e Open kobiet
e Open mezczyzn
12. Trasa biegu :
e dla maratonu 8 petli ( 7 duzych i 1 mata) drogami lesSnymi i

polnymi.

e dla biegu na 10 km. i marszu Nordic Walking 2 petle (1 duzail
mata).

e Przebieg trasy zostanie opublikowany na stronie wydarzenia na
Facebook.

13.Nagrody
e dla pierwszych | — Il Open kobiet - puchary
e dla pierwszych | —Ill Open mezczyzn - puchary

14.Pomiar czasu elektroniczny i limity:

e limit czasu maratonu — 6 godzin

e |imit czasu biegu na 10 km. — 1,5 godziny

e |imit czasu marszu Nordic Walking — 2,5 godziny
15.Parking i toalety:

e parking wyznaczony w poblizu boiska sportowego

e uczestnicy bedg korzystac z toalet w szatni przy boisku.
16.Punkt odzywczy co 5,5 km. napoje i owoce. Po biegu i marszu goracy

positek.



17.0bowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu podczas imprezy
sportowej.
18.Postanowienia koricowe:

uczestnicy zawodow przyjezdzajg na wiasny koszt

wszystkich zawodnikow obowigzuje niniejszy Regulamin
organizator zapewnia wode dla zawodnikdéw 1 punkt na kazdej
petli i meta

organizator zapewnia opieke medyczna- ratownika medycznego,
decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu/marszu
sg ostateczne i nieodwofalne.

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w
czasie imprezy.

wyniki koncowe bedg zamieszczone na stronie
www.maratonypolskie.pl

organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do
regulaminu, ktore zostang podane do wiadomosci przed startem w
dniu imprezy.

organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy ze wzgledow
niezaleznych od organizatora.

wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatora.

organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania
przyczyny.

we wszystkich sprawach spornych nie objetych niniejszym
regulaminem decyduje organizator.

informacje w imieniu organizatora udzielajg :

Ryszard Jeziorny tel. 697 903 143
Robert Kaja tel. 693 277 770



