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IV Uzdrowiskowy Rajd Nordic Walking
Krasnobrod 01.05.2025 r.

REGULAMIN RAJDU

. CEL IMPREZY

1.
2.
3.
4.
5. Integracja osob w ré6znym wieku i o réznym stopniu zaawansowania sportowego.

Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Promocja Krasnobrodu i jego walorow turystycznych i uzdrowiskowych.

Popularyzacja walorow przyrodniczych i kulturowych Krasnobrodzkiego Parku Krajobrazowego
1 obszaréw chronionego krajobrazu.

Propagowanie nordic walking jako formy aktywnos$ci ruchowe;.

1. ORGANIZATORZY i PARTNERZY

Organizatorzy:

Burmistrz Krasnobrodu

Krasnobrodzki Dom Kultury

Kierownik rajdu - Tomasz Pawelec, instruktor nordic walking

Partnerzy:
Miejsko-Gminny Klub Sportowy ,,Igros” Krasnobrod

Il. TERMIN i MIEJSCE

1.

w

~

Rajd odbedzie sie¢ 1 maja 2025 r. (czwartek) w Krasnobrodzie w ramach XX Majowki
Roztoczanskie;j.
Start, meta i biuro rajdu:
- stadion MGKS ,,Igros” Krasnobrod, ul. Wczasowa 22.
Rajd ma charakter rekreacyjny, odbywa si¢ bez pomiaru czasu.
Do wyboru sg 2 trasy dla mniej i bardziej zaawansowanych:
1) ok. 8 km
2) ok. 21 km (Pétmaraton Uzdrowiskowy)
Program:
— godz. 7:30 — otwarcie biura rajdu
- rejestracja/potwierdzenie obecnos$ci uczestnikow
— godz. 8:00 — start uczestnikow poétmaratonu
- po przejsciu ok. potowy dystansu przerwa na positek regeneracyjny
— godz. 10.00 — start uczestnikéw trasy o dlugosci 8 km
— 0k. godz. 13:00 — zakonczenie rajdu:
- wspolny positek,
- losowanie nagrod.
Liczba uczestnikow rajdu jest ograniczona.
Po trasach rajdu uczestnikow prowadzi¢ bedg wykwalifikowani instruktorzy nordic walking.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen
obstugi rajdu.



IV. UCZESTNICTWO

1.

W Rajdzie prawo startu maja osoby, ktéore do dnia rajdu ukoncza 18 lat. Osoby, ktore nie
ukonczyty 18 lat mogg W nim uczestniczy¢ pod warunkiem posiadania pisemnej zgody
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w imprezie, z tym ze osoby ponizej 13 lat moga wziaé
udziat pod osobistg opiekg rodzica lub opiekuna. Wyrazenia zgody nalezy dokonaé poprzez
wypelienie o$wiadczenia, ktorego tres¢ stanowi zalacznik nr 1 do regulaminu. Popisane
oswiadczenie nalezy dostarczy¢ do Organizatora, najp6zniej w dniu rajdu.

Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialno$¢ za to, ze osoba nieletnia przemaszeruje tras¢
rajdu razem z calg grupa. W innym przypadku nieletni uczestnik wraz rodzicem/opiekunem
wracaja do biura rajdu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgloszenia si¢ w biurze organizatora w dniu rajdu celem
rejestracji/potwierdzenia swojej obecnosci.

Organizator zapewnia:

- positek regeneracyjny na trasie pétmaratonu,

- na mecie rajdu: positek i napoje dla wszystkich uczestnikéow,

- pamigtkowy medal dla uczestnikow zapisanych w terminie wskazanym w regulaminie.

- upominki/nagrody, ktore rozlosowane zostang wsrod uczestnikow obecnych podczas
losowania.

V. ZGLOSZENIA

w

Zgloszenie uczestnictwa w rajdzie nalezy dokonac poprzez wypetnienie formularza na stronie

https://dostartu.pl w terminie do 25.04.2025 .

Whpisowe na rajd wynosi 30 zt. Wptaty nalezy dokonac do dnia 25 kwietnia 2025 r. w wybrany

sposrdéd dwoch mozliwosci sposob:

1) poprzez strone z zapisami, tj. dostartu.pl,

2) w formie przelewu na konto Krasnobrodzkiego Domu Kultury, ul. 3 Maja, 22-440
Krasnobréd, nr BS w Tomaszowie Lub. nr 07 9639 0009 2002 0057 7049 0001,
z informacja w tytule: imi¢ i nazwisko uczestnika, IV Uzdrowiskowy Rajd Nordic Walking.

W przypadku nieobecnosci uczestnika na rajdzie optata startowa nie podlega zwrotowi.

W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ zapisu po 25.04.2025 w KDK oraz w dniu

wydarzenia, w biurze rajdu. Optata wpisowa wynosi wowczas 40 zt. Dla tych osob Organizator

nie zapewnia pamigtkowego medalu.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 84 660 71 17, e-mail:

kontakt@kultura.krasnobrod.pl.

V1. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Informacja RODO (strona internetowa) — zatacznik Nr 2,
2. Informacja RODO (Facebook) — zatgcznik Nr 3.

VII. POSTANOWIENIE KONCOWE

no

No ok ow

Niniejszy regulamin obowiazuje wszystkich uczestnikow rajdu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wiasng odpowiedzialno$¢ §wiadomy swojego stanu
zdrowia.

Podczas rajdu, w biurze zawodow, dostepna bedzie opieka medyczna.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie rajdu.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Dokonujac zgloszenia do udziatu w rajdzie uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i1 wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku


https://dostartu.pl/

8.

9.

utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nicodptatne;
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania
i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzenie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez, zamieszczania 1 publikowania
w wydawnictwach oraz promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na
stronach internetowych, Facebook oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogg by¢ nieodplatnie
wykorzystywane przez prasg, radio i telewizjg.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Organizator:
Krasnobrodzki Dom Kultury
ul. 3 Maja 26
22-440 Krasnobrod
tel. 84 660 71 71
e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl
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() 3 do Regulaminu 1V Uzdrowiskowego
— Raju Nordic Walking w Krasnobrodzie

&7 N
‘LK \ Zatacznik nr 1

OSWIADCZENIE
Niniejszym oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego niepetnoletniego dziecka:

(imi¢ nazwisko dziecka)

w IV Uzdrowiskowym Rajdzie Nordic Walking organizowanym w ramach XX Majowki
Roztoczanskiej w dniu 01.05.2025 r.

Réwnoczesnie oswiadczam, ze nie znam Zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ani zadnych innych do
udziatu mojego dziecka w rajdzie i wykonywania wysitku jaki moze wystapic¢ podczas tego wydarzenia.
Zobowiazuje si¢ do zapewnienia dziecku bezpiecznego dotarcia do miejsca zbiorki i powrotu z miejsca
zakonczenia rajdu.

(data, czytelny podpis)

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Krasnobrodzki Dom Kultury danych osobowych
mojego dziecka w rodzaju: wizerunek w zwiagzku z publikowaniem: na stronie internetowej, w serwisie
spotecznosciowym Facebook instytucji kultury oraz w materiatach drukowanych zdje¢ 0sob bioracych
udziat w ,,IV Uzdrowiskowym Rajdzie Nordic Walking w Krasnorodzie”, w celu promowania
dzialan dotyczacych organizacji i przebiegu rajdu w tym ksztaltowania aktywnosci spolecznej
i spedzania wolnego czasu w ramach prowadzenia dziatalnosci kulturalnej zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w Sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 ze
zm.).

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnigta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wpltywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

(data, czytelny podpis)

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku

W zwigzku z publikowaniem: na stronie internetowej, w serwisie spolecznosciowym Facebook
instytucji  kultury oraz w materiatach drukowanych zdje¢ o0s6b biorgcych udziat w
»1V Uzdrowiskowym Rajdzie Nordic Walking”, w celu promowania dziatan dotyczacych organizacji
1 przebiegu rajdu w tym ksztattowania aktywnosci spotecznej 1 spedzania wolnego czasu w ramach
prowadzenia dzialalnosci kulturalnej, wyrazam zgode na rozpowszechnianie, wykorzystanie,
utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i powielanie wizerunku mojego dziecka zgodnie
z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz. U. z
2022 r. poz. 2509).

(data, czytelny podpis)



Zatacznik nr 2
do Regulaminu 1V Uzdrowiskowego
Raju Nordic Walking w Krasnobrodzie

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.
z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODO” informujg, Ze:

1) Administratorem Panstwa danych osobowych jest Krasnobrodzki Dom Kultury (adres: ul. 3 Maja

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

26, 22-440 Krasnobrod, e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl, nr tel. 84 660 71 17)

Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mogg si¢ Panstwo kontaktowac we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-
mail: inspektor@chi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w zwigzku z publikowaniem na stronie internetowej
zdje¢ osob biorgecych udziat w 1V Uzdrowiskowym Rajdzie Nordic Walking w Krasnobrodzie
oraz nagran video, W celu promowania dzialan dotyczacych organizacji i przebiegu rajdu w tym
ksztattowania aktywnosci spotecznej i spedzania wolnego czasu w ramach prowadzenia dziatalnosci
kulturalnej.

Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO (tj. zgoda osoby,
ktoérej dane dotycza).

Pafstwa dane osobowe beda przetwarzane do czasu cofnigcia zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, lecz nie bedg podlegaty
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy
Uni¢ Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).

W zwiazku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

a) prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu nazgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

b) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

c) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

d) prawo zadania usunigcia swoich danych;

e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

f) prawo do przenoszenia danych, w przypadku jezeli przetwarzanie odbywa si¢ w sposob
zautomatyzowany;

g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

Podanie przez Pafstwa danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkowa¢ bedzie brakiem
realizacji celu, o ktérym mowa w pkt 3.

10) Panstwa dane osobowe bg¢da ujawniane osobom dzialajacym z upowaznienia Administratora,

majacym dostep do danych osobowych i przetwarzajacym je wylacznie na polecenie Administratora,
chyba ze wymaga tego prawo UE lub prawo panstwa cztonkowskiego. Panstwa dane osobowe moga
zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania
danych osobowych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisOw prawa.
Ponadto dane osobowe beda udostepniane odbiorcom strony internetowe;.


mailto:kontakt@kultura.krasnobród.pl
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Zatacznik nr 3
do Regulaminu 1V Uzdrowiskowego
Raju Nordic Walking w Krasnobrodzie

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r.
Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODO” informujg, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Krasnobrodzki Dom Kultury (adres: ul. 3 Maja 26,
22-440 Krasnobrod, e-mail: kontakt@kultura.krasnobrod.pl, nr tel. 84 660 71 17)

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym moga si¢ Panstwo kontaktowaé we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-ail:
inspektor@chi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w zwiazku z publikowaniem w serwisie spotecznosciowym
Facebook na fanpage’u instytucji kultury zdjg¢ osob bioracych udziat w IV Uzdrowiskowym Rajdzie
Nordic Walking w Krasnobrodzie, w celu promowania dziatan dotyczacych organizacji i przebiegu
rajdu w tym ksztaltowania aktywnosci spotecznej i spedzania wolnego czasu w ramach prowadzenia
dziatalnosci kulturalne;j.

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO (tj. zgoda osoby, ktorej
dane dotyczg).

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane do czasu osiagniecia celu przetwarzania danych osobowych,
tj. przez okres organizacji, przebiegu, podsumowania i promocji rajdu. Dane osobowe zostang usunigte w
przypadku cofniecia zgody oraz wniesienia zadania realizacji prawa do usuniecia danych osobowych.

Panstwa dane osobowe beda przekazywane do Stanow Zjednoczonych Ameryki. Komisja Europejska w
dniu 10 lipca 2023 r. wydala decyzj¢ stwierdzajaca odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do
tego panstwa trzeciego zapewniony przez tzw. ,,Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US Data Privacy
Framework).

W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

a) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu nazgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

b) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

¢) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

d) prawo zadania usunigcia swoich danych;

e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

f) prawo do przenoszenia danych;

g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkowaé bedzie brakiem
realizacji celu, o ktorym mowa w pkt 3.

Panstwa dane osobowe bgda ujawniane osobom dziatajagcym z upowaznienia Administratora, majgcym
dostep do danych osobowych i przetwarzajacym je wylacznie na polecenie Administratora, chyba ze
wymaga tego prawo UE lub prawo panstwa czlonkowskiego. Panstwa dane osobowe moga zostaé
przekazane podmiotom zewne¢trznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisow prawa. Dane
osobowe beda ujawniane uzytkownikom serwisu spotecznosciowego Facebook (odbiorcom fanpage’a),
a takze dostawcy serwisu spotecznosciowego Facebook, tj. Meta Platforms, Inc.
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