Bieg charytatywny dla Igi

cel : popularyzacja sportu biegowego i nordic walking
wsrod mieszkancow powiatu bierunsko - ledzinskiego

Organizatorzy: UKS ,Orka” Ledziny
Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Ledzinach
Miasto Ledziny
Nemos
Emjot tri team

Termin: 31.05.2025r

Miejsce: stadion MKS Ledziny
Ul. Stadionowa 1

Charakterystyka trasy: trasa biegowa w terenie leSnym, dystans: 5 km (petle)

Charakterystyka biegu: bieg odbywa sie bez pomiaru czasu, bez klasyfikacji oraz
bez oficjalnego podsumowania. Gtéwnym celem biegu jest charytatywne wsparcie
chorej na biataczke Igi. Catosc¢ zebranych Srodkdéw , zostanie przekazana wtasnie na
ten cel.

Zgloszenia: zgtoszenia w formie elektronicznej na stronie dostartu.pl
Limit startujgcych w biegu na 5 km: 100 oséb , limit nordic walking:
50 startujgcych

Program zawodoéw:

12 — 13.45 rejestracja zawodnikow

14 — starty gtowny, najpierw bieg. Nordic walking 5 minut po
biegaczach

14.40 — starty dzieci na biezni lub koronie stadionu MKS

Nagrody: kazdy uczestnik ktory ukonczy wyscig otrzyma medal z ktérejs z imprez
sportowych jakg w ostatnich latach organizowaliSmy na terenie miasta Ledziny.
Wybor jest duzy. Nie gwarantujemy medalu z konkretnej imprezy — nie ma
mozliwosci rezerwacji.

Zasady finansowania: przed biegiem dokonujemy minimalnej wptaty gotdwkowej w
wysokosci: 20 ztotych w biurze zawoddéw



Postanowienia koncowe: kazdy uczestnik biegnie lub idzie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Trasa biegu bedzie oznaczona. Na trasie biegu bedg znajdowac

sie wolontariusze.

Informacje:
Marcin Jawor, tel. 692 905 028

Sebastian Wala, tel. 695 624 870
Joanna Chowaniec, tel. 609 732 204
Mateusz Kokot, tel. 796 123 620



