Regulamin

1. Uwielinski Lo§ Run 2025 15 km,
1. Uwielinska Pigtka, 1. Uwielinski Nordic Walking 5 km
oraz Uwielinskich Biegéw Dzieciecych

Organizator

1. Organizatorem imprez sportowych:

1. Uwielinski L.o$§ Run 2025 15 km,
1. Uwielinska Piatka,
1. Uwielinski Nordic Walking 5 km oraz
Uwielinskie Biegi Dzieciece
jest Gmina Prazméw, a wspotorganizatorem jest Stowarzyszenie Mito$nikow Losia.
2. Kontakt do organizatora: 500 859 464 mail: cuw@prazmow.edu.pl

Cel imprezy:

1. Promowanie aktywnego trybu zycia — zach¢canie mieszkancow do regularnej
aktywnosci fizycznej, niezaleznie od wieku i1 poziomu zaawansowania, poprzez
udziatl w biegu i Nordic Walking 5 km.

2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia — promowanie zdrowego odzywiania, dbania
o kondycje fizyczng 1 umiejetnosci zarzadzania stresem poprzez ruch, co wpltywa na
poprawe ogolnego samopoczucia i zdrowia.

3. Integracja lokalnej spotecznosci — stworzenie przestrzeni do wspolnego spedzania
czasu, wspotzawodnictwa 1 wsparcia miedzy uczestnikami, co sprzyja budowaniu
wigzi spotecznych.

4. Zwigkszenie §wiadomoS$ci na temat sportu i turystyki lokalnej — wykorzystanie
imprezy jako okazji do promocji lokalnych atrakcji turystycznych i infrastruktury
sportowej, zachecajac do odkrywania Gminy Prazmow w aktywny sposob.

Termin i miejsce
1. Impreza odbedzie si¢ w niedzielg, 14 wrzes$nia 2025 r.
2. Miejsce: teren Szkoly Podstawowej, ul. Szkolna 2A, 05-540 Uwieliny
3. Start biegéw odbedzie si¢ wedlug nastepujacego harmonogramu:

Uwielinska Pigtka: 10:00

Uwielinski Nordic Walking 5 km: 10:10

Bieg Gtowny: Uwielinski £o$ Run: 11:00

Uwielinskie Biegi Dziecigce:

I. 100 m (roczniki: 2018 1 mtodsi): 13:00
I1. 200 m (roczniki: 2016 — 2017): 13:10
1. 400 m (roczniki: 2014 — 2015): 13:20
IV. 600 m (roczniki: 2012 — 2013): 13:30
V. 1000 m (roczniki: 2009 — 2011): 13:45

4. Szczegbdtowy Program imprezy znajduje si¢ w Zataczniku nr 1 do Regulaminu

5. Trasy nie posiadajg atestu PZLA, a podane dystanse maja charakter orientacyjny.
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6. Trasa Biegu Gtownego (Uwielinski Los Run 2025, 15km) przebiega w 50% po
drogach asfaltowych i 50% po utwardzonych drogach le$nych. Trasy Uwiclinskiej
Piatki w 100% po drodze asfaltowej, trasa Nordic Walking 5 km przebiega w 60% po
utwardzonych drogach lesnych i w 40% po drogach asfaltowych. Trasy biegow
dzieciecych przebiegaja w 100% po drogach asfaltowych.

7. Uczestnicy Biegu Gtownego (Uwielinski £o§ Run 2025, 15km) po dobiegnieciu do
skrzyzowania z droga powiatowg w Jaroszowej Woli (2,5 km oraz 12 km trasy) sg
zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci: zwolnienia i przecigcia drogi
powiatowej po oznaczonym przejsciu dla pieszych, zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.

8. Startimeta wszystkich biegow beda w tym samym miejscu, tj. w okolicach Szkoly
Podstawowej w Uwielinach, ul. Szkolna 2A, 05-540 Uwieliny.

9. Doktadne trasy biegéw zostang zaprezentowane na stronie internetowej Organizatora
I na Facebooku wydarzenia na kilka tygodni przed impreza.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, w przypadku wystgpienia
okoliczno$ci, ktorych nie mogl przewidzie¢ wczesnie;.

11. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, jednak Organizator zastrzega sobie
prawo do odwotania imprezy w przypadku =zaistnienia zjawisk pogodowych
zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu.

IV. Limity czasu

1. Uczestnikow obowigzuja nastepujace limity czasu:

Uwielinska Pigtka: 50 minut

Uwielinski Nordic Walking 5 km: 60 minut

Bieg Glowny: Uwielinski £.0$ Run 2025, 15 km: 120 minut
Uwielinskie Biegi Dziecigce: bez limitu

2. Osoby, ktore nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu zobowigzani sa do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

3. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu robig to na wlasne
ryzyko 1 odpowiedzialno$¢, stosownie do przepisow ruchu drogowego i Kodeksu
Cywilnego.

V. Uczestnictwo

1. Prawo startu w biegach 15 km, 5 km oraz w Nordic Walking 5 km majg wylgcznie
osoby, ktére w dniu biegu maja ukonczone 16 lat

2. Prawo startu w biegach dziecigcych maja dzieci, ktorych wiek zostat okreslony w opisie
dystansow w pkt. Il ppkt. 3. niniejszego Regulaminu.

3. Osoby, ktére w dniu biegu nie maja ukonczonych 18 lat, mogg uczestniczy¢ w imprezie
za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych. Rodzic (opiekun prawny)
niepetnoletniego uczestnika biegu ma obowigzek zapozna¢ siebie 1 dziecko z
Regulaminem imprezy, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

4. Dzieci uczestniczace w biegach dzieciecych musza znajdowac si¢ pod opieka osob
dorostych podczas trwania imprezy

5. Wszyscy uczestnicy startujagcy w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

6. Ustala si¢ nastepujace limity uczestnikow:



VI.

VII.

VIIIL.

e Dla biegow 15 km, 5 km oraz Nordic Walking 5 km: 500 os6b (tacznie dla
wszystkich biegdw)

e Dla biegow dziecigcych: 200 osob (facznie dla wszystkich rocznikow)

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian limitow uczestnikow.

Biuro Zawodow

. Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane w obiektach Szkoly Podstawowej w

Uwielinach, ul. Szkolna 2A, 05-540 Uwieliny

. Biuro zawodow bedzie czynne:

e W niedzielg 14 wrzesnia 2025 r., w godzinach 08:00 — 14:00

. Uczestnicy zobowigzani sg zglosi¢ si¢ do Biura Zawodow po odbior pakietéw minimum

na 30 minut przed startem swojego biegu.

Zgloszenia

. Zgloszenia zostang uruchomione w dniu 1 kwietnia i zamknigte w momencie

osiggnigcia limitu okreslonego w pkt V ppkt 6.

. Zgloszenia oraz optaty przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy na stronie

internetowej: www.dostartu.pl.

. W przypadku nie osiaggni¢cia limitu, mozliwe bedzie dopisanie si¢ do listy uczestnikow

w Biurze Zawodow.

. Organizator nie wymaga od uczestnikéw zaswiadczenia lekarskiego ani zgody na udziat

w imprezie. Kazdy uczestnik o§wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu oraz w
Nordic Walking 5 km, oraz ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, w szczegodlnosci
majac na uwadze, ze udziat wiaze si¢ ze zwigkszonym wysiltkiem fizycznym i pociaga
za sobag ryzyko kontuzji, wypadku, odniesienia obrazen ciata (w tym $mierci), a takze
innych szkod (w tym strat o charakterze majatkowym).

. W chwili zgloszenia Uczestnik o§wiadcza, iz zapoznat si¢ z niniejszym Regulaminem,

akceptuje go oraz startuje dobrowolnie i wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

. Uczestnik, poprzez zgloszenie oswiadcza, iz w przypadku koniecznos$ci udzielenia mu

pomocy medycznej w zwigzku z udziatem w imprezie, wyraza na nig zgode, a decyzje
podejmowane przez Zespdt Medyczny zabezpieczajacy biegi sa ostateczne 1
nieodwotlalne.

Oplaty

. Ustala si¢ nastgpujace optaty startowe:

Bieg 15 km | Bieg 5 km | Nordic Biegi Dziecigce oraz
Walking | Biegi Dorostych -
5km Seniorzy (powyzej 60
r.z) oraz  osoby
niepetnosprawne
do 31.05.2025 80 PLN 70 PLN 70 PLN 10 PLN
01.06.2025 — 90 PLN 80 PLN 80 PLN 10 PLN
15.08.2025
od 16.08.2025 100 PLN 90 PLN 90 PLN 10 PLN
W biurze zawodow | 120 PLN 120 PLN | 120 PLN 60 PLN



http://www.dostartu.pl/

Mieszkancy Gminy Prazméw (optacajacy podatki PIT na rzecz Gminy Prazmow),
przystuguje rabat w wysokosci 50% w przypadku rejestracji on-line. Rabat nie
przystuguje podczas rejestracji w Biurze Zawodow.

Mieszkancy Gminy Prazméw (optacajacy podatki PIT na rzecz Gminy Prazmow)
podczas rejestracji dokonujg deklaracji, ze spetniajg wymogi uzyskania 50% rabatu, a
ich weryfikacja nastapi w biurze Zawodow. W przypadku weryfikacji negatywne;j,
uczestnik zobowigzany bedzie — pod rygorem usunigcia z listy startowej — do
whniesienia/uzupelnienia petnej optaty startowej w wysokosci obowigzujacej w dniu
wplaty (w biurze zawodow).

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci
(w tym w wyniku przekroczenia terminu wptlaty okreslonego pkt. VIII ppkt 1.),
uczestnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysoko$ci kwoty, jakg powinien
byt wptaci¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywal swojej ostatniej wplaty.
Uczestnik moze w kazdej chwili zrezygnowa¢ z udzialu w imprezie, jednak wniesiona
optata nie podlega zwrotowi. Optat¢ mozna przenies$¢ na innego uczestnika, jednak nie
pozniej niz na 14 dni przed terminem imprezy. W tym celu nalezy skontaktowac si¢
bezposrednio z Organizatorem (email: cuw@prazmow.edu.pl)

Osoby, ktore chcg otrzymaé fakture za optate startowa powinny skontaktowaé si¢ z
Organizatorem (email: cuw@prazmow.edu.pl).

Swiadczenia Organizatora
Organizator zapewnia:

Pakiet startowy

Numer startowy z pomiarem czasu, agrafki

Medal dla kazdego uczestnika

Cieply positek regeneracyjny na mecie oraz napoje

Bufet w potowie trasy na dystansie 15km

Szatnie, depozyty, toalety w strefie startu i mety

Opieke medyczna

Ubezpieczenie NNW

Uczestnicy Biegow Dziecigcych otrzymuja numer startowy bez systemu pomiaru czasu.

Nieodebrane pakiety startowe nie beda wysytane do Uczestnikow, ani nie bedzie
mozliwosci ich odebrania po zakonczeniu imprezy.

Klasyfikacje, wyniki i nagrody

Nad prawidlowym przebiegiem imprezy bedzie czuwat powotany Zespot Sedziowski.
Wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej imprezy: www.dostartu.pl.
Ustala si¢ nastgpujace klasyfikacje (oddzielnie dla Biegu Glownego 15 km,
Uwielinskiej Pigtki oraz Nordic Walking 5 km):

o Kilasyfikacja generalna (oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn)

o Kilasyfikacje dla Mieszkanek i Mieszkancéw Gminy Prazméw (oddzielnie dla kobiet
I mezczyzn)

W biegach dziecigcych klasyfikacje beda oddzielnie dla kazdej grupy wiekowe;j, z
podzialem na plec.


http://www.dostartu.pl/
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W kazdej z klasyfikacji zostang przydzielone miejsca 1-3, z wyjatkiem Klasyfikacji
Mieszkanek i Mieszkancéw Gminy Prazmow, w ktorej zostang przydzielone tylko
pierwsze miejsca (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn).

Nagrodami w kazdej z klasyfikacji sg puchary. Organizator bedzie dazyt do pozyskania
sponsoroOw imprezy 1 od tego uzaleznia przyznanie dodatkowych nagréd w
poszczegblnych klasyfikacjach.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji oraz
nagrod, w tym nagrod specjalnych.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu, wedlug pomiarow brutto, a
warunkiem sklasyfikowania i otrzymania nagrody jest ukonczenie biegu/Nordic
Walking 5 km w limicie czasu okres§lonym w pkt. III ppkt 1.

Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia protestu dotyczacego wynikow i
klasyfikacji. Protest taki nalezy zlozy¢ na rece Sedziego Glownego poprzez Biuro
Zawodow 1 musi on mie¢ forme¢ pisemng. Protest zostanie rozpatrzony przez Zespot
Sedziowski niezwltocznie po jego wniesieniu, a decyzja Zespotu jest decyzja ostateczng
1 nie przystuguje od niej prawo odwotania.

Postanowienia koncowe

. W okolicach Biura Zawodoéw Organizator zapewnia okoto 80 miejsc parkingowych.

Nalezy stosowac¢ si¢ do polecen obstugi imprezy i parkowac¢ wytacznie w miejscach do
tego przeznaczonych i stosowac si¢ do przepiséw Kodeksu Drogowego.

Podczas planowania dojazdu na impreze, nalezy wzig¢ pod uwage, iz niektore drogi
moga by¢ czasowo zamknigte i w zwigzku z tym odpowiednio zaplanowa¢ dojazd.

Zarowno podczas biegow, jak i Nordic Walking 5 km, uczestnicy zobowigzani sg do
noszenia numerow startowych w widocznym miejscu, tj. przymocowanych do przedniej
czesci ubrania. Osoby bez waznego numeru startowego, zastaniajace go, badz
dokonujace jego modyfikacji zostang zdyskwalifikowane i sg zobowigzane do zejscia z
trasy.

Na trasie biegéw oraz Nordic Walking 5 km, obowigzuje zakaz poruszania si¢ na
rowerach, rolkach, deskorolkach, hulajnogach itp. oraz z wozkami dziecigcymi. Na
trasie mogg znajdowac¢ si¢ jedynie pojazdy Organizatora (rowery, motocykle, quady,
samochody). Pojazdy takie beda wyraznie oznakowane.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac¢ si¢ do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Zabrania si¢ umieszczania jakichkolwiek materialow reklamowych na terenie Biura
Zawodow, strefy startu, mety, miasteczka biegowego oraz trasach biegu bez zgody
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo wykonywania zdj¢¢ oraz filméw podczas imprezy,
na co Uczestnik poprzez wystanie zgloszenia wyraza zgode. Zdjecia i filmy wykonane
podczas imprezy moga by¢ uzyte w materiatach reklamowych imprezy, réwniez w
latach kolejnych, a uczestnik wyraza zgode na ich nieodptatne wykorzystanie na czas
nieokreslony.

Ostateczna 1 wiazaca interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi imprezy.

W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.



XII.

Ochrona danych osobowych

. Dane osobowe uczestnikow begda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

w szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych).

. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w

zatgczniku numer 2 do niniejszego regulaminu.



Adresy:

Zalacznik nr 1

Szkota Podstawowa, ul. Szkolna 2A, 05-540 Uwieliny: Biuro Zawoddw i1 miasteczko
biegowe, start i meta Uwiclinskiej Pigtki, Nordic Walking 5 km, meta Biegu Gtownego
Uwielinski £o$ Run 2025 15 km

PROGRAM

Niedziela, 14 wrze$nia 2025 r.

Biuro Zawodow czynne w godzinach 08:00 — 14:00

09:45

09:50

10:00

10:10

10:45

11:00

11:30

11:45

12:40

13:00 - 13:50
13:00
13:10
13:20
13:30
13:45

14:00

14:30

Oficjalne rozpoczecie imprezy

Rozgrzewka Uwielinskiej Pigtki oraz Nordic Walking 5 km

Start Uwielinskiej Piatki

Start Nordic Walking 5 km

Rozgrzewka Biegu Gtownego 15 km

Start Biegu Glownego, Uwielinski £.o§ Run 15 km

Dekoracja uczestnikow Uwielinskiej Piatki

Dekoracja uczestnikow Nordic Walking 5 km

Dekoracja uczestnikow Biegu Gtéwnego Uwielinski Lo$ Run 15 km

Biegi Dziecigce

100 m (roczniki: 2018 i miodsi)
200 m (roczniki: 2016 — 2017)
400 m (roczniki: 2014 — 2015)
600 m (roczniki: 2012 — 2013)
1000 m (roczniki: 2009 — 2011)

Dekoracja uczestnikow Biegow Dzieciecych

Zamknigcie imprezy



Zalacznik Nr 2 do Regulaminu

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych- zwanym dalej RODO) informujemy, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Administratorem  Panstwa danych osobowych jest Centrum Ushlig  Wspolnych
w Prazmowie, reprezentowane przez Dyrektora (nr tel.: 48341 91 21, adres e-mail:
inspektor.rodo@prazmow.edu.pl);

W placowce wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna skontaktowaé si¢ za

pomoca poczty elektronicznej (adres: inspektor.rodo@prazmow.edu.pl) lub poczty tradycyjnej

przesytajac na adres Administratora;

dane ktore Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszenia bedziemy przetwarza¢ w celu:

a) przede wszystkim realizacji umowy — przeprowadzenia imprezy biegowej w Uwielinach w dniu
14/09/2025r. - zwanej dalej impreza, jaka zawarliémy z Panig/Panem w momencie, gdy zgtosita
Pani/Pan deklaracje udziatu w naszej imprezie- (art. 6 ust. 1 lit b RODO),

b) w celu informacyjnym - np. wyniki z imprezy, informacje prasowe, w celu dowodowym,
archiwalnym, aby wykonywac rozliczenia finansowe (art. 6 ust. 1 lit b RODO),

€) wypekienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO),

d) aby upowszechnia¢ sport i kulture fizyczng wykonywaé zadania realizowane w interesie
publicznym lub w ramach wladzy publicznej powierzonej administratorowi (art. 6 ust. 1 lit. e
RODO);

podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktére z nami wspotpracujg przy organizacji

imprez — m.in. dostawcom ustug fotograficznych, sponsorom imprezy — przy czym te firmy beda

przetwarza¢ dane na podstawie umowy z nami, wylacznie w zakresie i w celu podanym w pkt 3,

w celu prawidlowej realizacji zleconych ustug;

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow znajdujacych si¢ w panstwach poza

Europejskim Obszarem Gospodarczym;

podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej

z impreza i uprawnien uczestnika wynikajgcych z udziatu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz 5

lat;

w zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguja Pani/Panu nastepujace

prawa:

a) prawo dostepu do danych osobowych,

b) prawo zadania sprostowania/poprawienia danych osobowych,

c) prawo zadania usuni¢cia danych osobowych przetwarzanych bezpodstawnie,

d) w zakresie, w jakim Pani/Pana dane sg przetwarzane na podstawie zgody — prawo wycofania
zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie,

e) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

prawo wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych z przyczyn

zwigzanych z jej szczego6lng sytuacjg — wobec przetwarzania dotyczacych jej danych osobowych

opartego na art. 6 ust. 1 lit. €) wysylajac na adres Administratora wskazany w pkt;

prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza

przepisy ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych;

10) podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa

w imprezie, konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwos$ci uczestniczenia
przez Panig/Pana w imprezie sportowe;.



