REGULAMIN
IV Bieg traktem Swietego Rocha” w dniu 15.06.2025 r.

Postanowienia ogolne

1. Impreza pn. ,, IV Bieg traktem $w. Rocha” rozpoczyna si¢ w dniu 15.06.2025 r. 0 godz.
13:30 ikonczy o godz. 18:00 na stadionie gminnym w Pgtnowie tego samego dnia.
Najwigksze nasilenie imprezy przypada na okres w godz. 16:00 - 18:00 w ramach tzw.
biegu gldwnego.

2. Organizatorem imprezy jest Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Patnowie;
wspotorganizatorem Gmina Patnow.

3. Regulamin kierowany jest do wszystkich oséb, ktore w czasie trwania imprezy beda
przebywaly na terenie, na ktorym jest ona przeprowadzana. Kazda osoba przebywajaca na
tym terenie w czasie jej trwania obowigzana jest stosowac si¢ do postanowien niniejszego
Regulaminu, co jest jednym z warunkow zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa osobom
obecnym podczas trwania imprezy.

Cele.

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku.
2. Promocja Gminy Patnow.
3. Integracja Srodowiska biegaczy.

Trasa.

Dystans: 13 km- bieg gtowny oraz 5,5 km marsz Nordic Walking
Nawierzchnia: 75% asfalt, 25% drogi polne.

Uczestnictwo.

1. Prawo startu w biegu gldwnym ma kazdy kto ukonczyl 16. rok zycia.

2. Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgod¢ prawnych opiekundéw na uczestnictwo w
biegu (poprzez podpisanie o§wiadczenia w biurze zawodow przez opiekuna prawnego).

3. Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095).

4. Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 15.06.2025.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac¢ szczeg6lng ostroznos¢ i stosowac si¢ do polecen
organizatorow, policji 1 stuzb porzadkowych.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Wyniki koncowe dostgpne beda na platformie dostartu.pl, maratonypolskie.pl oraz stronie
organizatora.



8.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych

Zgloszenia i oplaty.

1.

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie dostartu.pl do dnia 13.06.2025 lub w dniu 15.06.2025 w biurze zawodow.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego i uiszczenie oplaty
startowej.

Optata startowa obowigzuje zawodnikow startujagcych w biegu gtownym.

Kazdy z uczestnikdéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem, czy jest
umieszczony na liscie startowe;.

Od zgtaszajacych si¢ do dnia 13.06.2025 r. pobiera si¢ optate startowa w wysokosci 40,00
zL

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg medal, positek regeneracyjny oraz numer
startowy. Wplate nalezy kierowa¢ na konto organizatora (GOKiS w Patnowie)
nr 35 8980 0009 2048 0000 5353 0001 z tytutem wptaty: Bieg traktem $wietego Rocha.
Przy wptacie prosze poda¢ nazwisko zawodnika, za ktéorego ma wplynaé zaptata lub
poprzez platforme dostartu.pl.

W przypadku wptat zbiorowych nalezy wpisa¢ imiona i nazwiska wszystkich uczestnikow
biegu, za ktérych dokonywana jest optata startowa.

Po 13.06.2025 wptaty beda przyjmowane w dniu zawoddéw w wysokosci 50,00 zt.
Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi si¢ na liscie zgloszen najp6zniej w ciggu
7 dni od dnia wplaty.

Limit startujacych jest ograniczony do 100 oséb w biegu na 13 km i Nordic Walking 5,5
km oraz 70 dzieci i mtodziezy w biegach na terenie stadionu.

Program zawodow.

12:30 — otwarcie biura zawodéw dla dzieci i mtodziezy;

13:00 — otwarcie biura zawoddw biegu gtdwnego;

13:30 — bieg przedszkolaka (3-4 oraz 5-6 lat, dziewczynki i chtopcy) 100 m i 300 m;

13:50 — bieg dziewczat klasy 1-3 400 m;

14:00 — bieg chtopcow klasy 1-3 400 m;

14:10 — bieg dziewczat klasy 4-6 600 m;

14:20 — bieg chtopcow klasy 4-6 600 m;

14:30 — bieg dziewczat klasy 7-8 800 m;



14:40 — bieg chtopcow klasy 7-8 800 m;

14:50 — bieg szkot Srednich dziewczeta — 1500 m;

15:10 — bieg szkot srednich chtopaki — 1500 m;

15:30 — bieg dla dorostych kobiety, mezczyzni — 2000 m;

15:45 — zamkniecie biura zawoddéw biegu gtbwnego;

16:00 — start BIEGU GLOWNEGO na dystansie 13 km;

16:05 — start Biegu Nordic Walking na dystansie 5,5 km;

16:10 — wreczenie nagrod w biegach dzieci i mtodziezy;

18:00 — wreczenie nagrod w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn;

18:10 — wreczenie nagréd pozostatym uczestnikom biegu oraz losowanie upominkéw.

Klasyfikacje.
1. Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn: miejsca 1-3

2. Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn:

M16 16-19 lat K16 16-29 lat
M20 20-29 lat K20 20-29 lat
M30 30-39 lat K30 30-39 lat
M40 40-49 lat K40 40-49 lat
M50 50-59 lat K50 50 lat i wiecej
M60 60 lat 1 wigcej

O przynaleznosci do klasytfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

3. Klasyfikacja druzynowa.

Warunkiem uczestnictwa jest stworzenie druzyny pod jedna nazwa sktadajacej si¢ z 4 oséb w
tym przynajmniej jednej kobiety.

4. Najlepszy zawodnik i zawodniczka Gminy Patnow

Nagrody.
1. Bieg gtowny — klasyfikacja generalna:



1) Miejsca od 1 do 3 w kategorii kobiet i m¢zczyzn — nagrody rzeczowe.

2) Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagrod w strefie podium.

3) Organizator biegu dba o ide¢ zdrowego sportu i uczciwo$ci dlatego, podczas biegu
przeprowadzane beda badania antydopingowe.

2. Kategorie wiekowe

1) W poszczegdlnych kategoriach wickowych kobiet i mezczyzn za miejsca od 1. do 3. zostang
rozdane nagrody rzeczowe.

2) Zawodnicy nagradzani w Kklasyfikacji generalnej niec bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

3) Dodatkowo upominki rzeczowe otrzyma najlepszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy
Patnow.

Postanowienia koncowe.

1. Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy.

2. Koszty osobowe ponosza uczestnicy lub jednostki delegujace.

3. Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Uczestnicy zawodow pokonujagcy tras¢ biegu w sposdb niedozwolony zostana
zdyskwalifikowani.

Pomiar czasu odbywac¢ si¢ bedzie za pomocg chipéw jednorazowych.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie moga podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzja
organizatora.

7. Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy warto§ciowych.

o v

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biora udziat w imprezie na
wlasng odpowiedzialnosc.

9. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

11. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje¢ podejmuje organizator



