Mazowsze.

serce Polski

NADLESNICTWO RADOM ZAPRASZA DO PUSZCzY!!!

REGULAMIN
XX JUBILEUSZOWY RADOMSKI MARATON TRZEZWOSCI

I. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
Propagowanie zdrowego, trzezwego stylu zycia
Promocja piekna terendw lesnych Nadlesnictwa Radom
Promocja Lesnego Osrodka Edukacyjnego im. red. Andrzeja Zalewskiego w JedIni Letnisku
Promocja waloréw rekreacyjno — sportowych Mazowsza
Promocja Gminy Jastrzebia
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Il. ORGANIZATORZY, WSPOLORGANIZATORZY
Organizator: Stowarzyszenie ,Biegiem Radom!”

Wspotorganizatorzy: Nadlesnictwo Radom, Lesny Osrodek Edukacyjny im. red. Andrzeja Zalewskiego w JedIni Letnisku

lll. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
14 wrzesnia 2025 r. (niedziela) — g.09.00
e Lesny Osrodek Edukacyjny im. red. Andrzeja Zalewskiego — JedInia Letnisko, Siczki 1A

IV. TRASA BIEGOW, DYSTANSE, LIMITY CZASU
1. Wszystkie biegi zostang rozegrane na terenach laséw Nadlesnictwa Radom.
2. Starti meta wszystkich biegéw — Lesny Osrodek Edukacyjny w JedIni Letnisko.
3. Nawierzchnia — drogi lesne o nawierzchni gruntowej (ok.75%) i szutrowej (0k.25%).
4. Maraton — 2 petle (42,2km) — limit czasu — 6h.
5. Poétmaraton — 1 petla (21,1km)- limit czasu — 3h.
6. Marsz Nordic Walking — 12km — limit czasu — 3h.

V. UCZESTNICTWO i SWIADCZENIA
1. W imprezie mogg wzigc udziat zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia i posiadajg aktualne badanie lekarskie lub
po podpisaniu oswiadczenia o stanie zdrowia.
Kazdy zawodnik powinien zapoznac sie z regulaminem imprezy i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Zgtoszenie do biegu i dokonanie optaty startowej, jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.
Ustalony limit uczestnikéw — 300.
Wypetniajac formularz zgtoszeniowy uczestnik oswiadcza, ze jest zdrowy i zdolny do udziatu w zawodach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w imprezie.
Bieg z elektronicznym pomiarem czasu.
Organizator zapewnia zawodnikom pomoc medyczng na miejscu imprezy.
Organizator zapewnia zawodnikom na trasie - wode, izotonik, banany oraz positek regeneracyjny po biegu i marszu.
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10. Pakiet startowy zawiera numer startowy i okolicznosciowg koszulke. Z uwagi na prowadzenie zapiséw po zamowieniu
koszulek, nie gwarantuje sie otrzymania koszulki w zamoéwionym rozmiarze.

11. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukorniczg bieg lub marsz NW otrzymuja okoliczno$ciowy medal.

12. Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegdw. Istnieje mozliwos¢ noclegu w miejscu zawodow — tel. 48 322 10 11
(Organizator nie prowadzi rezerwac;ji)

VI. KONTAKT | ZGtOSZENIA
Kontakt z organizatorem:

WWW: www.biegiemradom.pl
e-mail: biegiemradom@wp.pl
Telefon: 453 398 276

Zgtoszenia do biegu mozna dokonac¢:
e Internetowo —do 11.09.2025r.:
www.biegiemradom.pl,
lub -
https://time-sport.pl/biegiemradom/
e W Biurze zawoddw: 14.09.2025r.
—tylko w przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen.
UWAGA:
Obowiqzuje limit zgtoszen do XX Jubileuszowego Radomskiego Maratonu TrzeZwosci
—maksymalna tgczna liczba uczestnikow to 300 osob.
Zgtoszenie elektroniczne uwaza sie za kompletne po dokonaniu przez zawodnika poprawnego zgtoszenia i wpfywu na konto
Organizatora opfaty startowej. Potwierdzeniem skutecznego zgfoszenia jest pojawienie sie nazwiska zgtaszajgcego na liscie
startowej.

VIl. OPLATY STARTOWE
1. Opfata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysokosci zaleznej od terminu wptywu na konto
Organizatora lub gotéwka w Biurze Zawodow:

e 30.04 - maraton — 80zt /poétmaraton — 60zt /NW — 40zt
e 30.06 - maraton - 100 zt / pétmaraton - 80 zt /NW =50 zt
e 11.09 - maraton - 120 zt /potmaraton - 100 zt / NW - 60zt
— Biuro zawodow :
. maraton —150 zt /potmaraton - 120 zt / NW — 90zt
2. Optata startowa w wys. 50% optaty podstawowej dla zgtoszen elektronicznych przystuguje:
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Cztonkom Stowarzyszenia ,Biegiem Radom!”, ktérzy majg optacong sktadke cztonkowska.
Osobom, ktére w dniu zawoddéw ukoriczyty: 60 lat (kobiety) i 70 lat (mezczyzni).

. Optata startowa oraz nieodebrany pakiet startowy nie podlegajg zwrotowi.

. Mozliwe jest przeniesienie optaconego zgtoszenia uczestnictwa w imprezie na inng osobe:
— w terminie do 05.09.2025r. — nieodptatnie
— W biurze zawoddéw — za optatg 10zt

5. W uzasadnionych przypadkach Organizator moze zwolni¢ uczestnika z optaty startowe;j.
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VIIIl. SZCZEGOLOWY PROGRAM IMPREZY
14.09.2025 r. (niedziela)
07.00 — 11.30 - Biuro zawodow- Lesny Osrodek Edukacyjny, Jedlnia Letnisko, ul. Siczki 1A — zgtoszenia ( w przypadku nie
osiggniecia limitu zgtoszen), weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych.
08.30 — zamkniecie listy startowej maratonu
09.00 — start XX Jubileuszowego Radomskiego Maratonu TrzeZzwosci
11.30 — zamkniecie list startowych pétmaratonu i marszu NW
12.00 - start pétmaratonu i marszu NW
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15.00 — zakonczenie pomiaru czasu i zamkniecie mety biegdw i marszu NW.

15.15 — dekoracje zwyciezcéw

UWAGA:

- Pakiet startowy za innego uczestnika, moZzna odebrac po okazaniu w biurze zawoddw upowaznienia na druku pobranym z
panelu zgtoszen lub ze strony www.biegiemradom.pl

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY
Kategorie:
Maraton i pétmaraton
— Kategoria generalna Ki M
— Kategorie wiekowe K i M: (K18/M18 -18-29 lat), (K30/M30 -30-39lat), (K40/M40 -40-49lat), (K50/M50 - 50-59lat),
(K60/M60 - 60-69lat), (K70/M70 — 70 i wiecej lat)
— Kategoria najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!” (uwzgl. Wyniki M i PM)

Marsz NW -
- Kategoria generalna K i M
- Kategorie wiekowe K i M: K, M18 (19-39lat); KiM40(40-491at); K i M 60(60 i wigcej lat)

Nagrody:
Maraton
— Kategoria generalna K i M (miejsca 1-3) — puchary, nagrody finansowe, odpowiednio: 1000; 750; 500 zt
— Kategorie wiekowe K i M (miejsca 1-3) — puchary
— Kategoria najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik Stowarzyszenia ,Biegiem Radom!” (miejsca 1-3) — puchary

Pétmaraton

— Kategoria generalna Ki M (miejsca 1-3) — puchary, nagrody finansowe, odpowiednio: 500; 300; 200zt
— Kategorie wiekowe K i M — 1 miejsca — puchary

Marsz NW
— Kategoria generalna Ki M (miejsca 1-3) — puchary
— Kategorie wiekowe K i M (1 miejsca) — puchary
Medale:
Wszyscy, ktéry ukonczg bieg lub marsz NW

UWAGA: Zawodnicy nagrodzeni w kategorii open, nie sq brani pod uwage przy klasyfikacji i nagrodach w kategoriach
wiekowych.
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1) Dane osobowe uczestnikdw w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy

klubu beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2) Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie 1. obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.
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3)

4)

1)
2)

3)
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Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednak
niezbedne do udziatu w biegu.

Szczegétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w Zataczniku nr. 1 do
niniejszego Regulaminu.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie na
wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nalezy odebra¢ w terminie do 7 dni od zakoriczenia zawoddw.
Termin i miejsce odbioru nieodebranych podczas dekoracji nagréd nalezy uzgodni¢ z organizatorem.
Nieodebrane w ciggu 7 dni nagrody przepadajg na rzecz Organizatora. Organizator nie wysyta nagrdd.
Zawody odbedg sie z zachowaniem obowigzujgcych w dniu zawoddéw obostrzen sanitarnych i mozliwe
s zmiany regulaminu, do odwotania zawoddéw wigcznie.

Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqodowych )




Zatacznik nr 1

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie “Biegiem Radom!” z siedzibg
w Radomiu, przy ul. Vietha 90, 26-600 Radom, (KRS 0000419345, NIP 7962959726, REGON:146143373)

Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem biegiemradom@wp.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

1. Swiadczenia ustug drogg elektroniczna:
v" wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
v" Twojego uczestnictwa w biegach na ktdére zgtaszasz sie przez strone https://time-

sport.pl/biegiemradom/ (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie
wynikéw, wydanie nagrod itp.)

v" publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikéw
v dostarczania ustug pfatniczych

v przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach, na ktdre zgtaszasz sie przez
strone https://time-sport.pl/biegiemradom/

v obstugi zgtoszen i korespondencji, ktdre do nas kierujesz
kontaktu z Tobag

3. wykonania obowigzkéw prawnych cigzacych na Stowarzyszeniu ,,Biegiem Radom!”
v" w celach podatkowych i rachunkowych
4. w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw Stowarzyszeniu ,Biegiem Radom!”:
v' prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw iustug
v obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz
v" kontaktu z Toba
5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

v przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu jak i prowadzenia
Twojego konta na stronie https://time-sport.pl/biegiemradom/ oraz https://www.biegiemradom.pl/
Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dtugo bedq przetwarzane Twoje dane osobowe?
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Twoje dane bedg przetwarzane w  okresie korzystania ze strony  https://time-
sport.pl/biegiemradom/ i udziatu w biegach, na ktére zapiszesz sie przez Strone:

Po zakoriczeniu tego okresu, Twoje dane bedg przechowywane w celach wynikajacych z przepiséw
prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych), a takze dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajgcych z zawartej umowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Czes$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢ przetwarzane
takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane cztonkom Stowarzyszenia “Biegiem Radom!” i podwykonawcom
w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.
Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym beda
publikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia https://www.biegiemradom.pl/

Jakie masz prawa z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia oraz
ograniczenia przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania.
Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz
prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnies¢ skarge na sposéb przetwarzania Twoich danych osobowych?

Do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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