REGULAMIN
Bieg Przelajowy na S km
»Pogon za Lisem”

I. ORGANIZATORZY

1. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Lider” w Winnicy.
2. Oficjalny patronat nad biegiem sprawuje Nadlesnictwo Pultusk oraz Urzad Gminy
Winnica.
Il. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow gminy Winnica i okolic.
3. Promocja Laséw Panstwowych w Nadlesnictwie Puttusk jako miejsca aktywnego

spedzania czasu.

1. TERMIN | MIEJSCE
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Bieg odbedzie si¢ 25 maja 2025 r.
Bieg odbedzie si¢ przy remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rebkowie, na terenie
gminy Winnica.
Start biegow towarzyszacych dla dzieci ,,Mini Pogon za Lisem”:
o 10:10 — rozgrzewka dzieci
o 10:20 — bieg na 800 m
o 10:30 — bieg na 600 m
o 10:40 — bieg na 400 m
o 10:50 — bieg na 200 m
Start biegu glownego na 5 km nastapi o godzinie 12.00.
Start Nordic Walking — marsz na 4,2 km nastapi o godzinie 12.05.

Szczegotowa trasa oraz polozenie miejsca startu i mety znajduje si¢ na stronie
liderwinnica.pl.

IV. DYSTANS
1. Bieg gtéwny ,,Pogon za Lisem” dtugo$¢ trasy biegu wynosi 5 km. Trasa nie jest
atestowana.
2. Marsz Nordic Walking dtugo$¢ trasy wynosi 4,2 km.
3. Biegi towarzyszace dla dzieci ,,Mini Pogon za Lisem” :
o Bieg malucha — 200 m (tras¢ mozna pokona¢ z rodzicem),
o Bieg dla dzieci — 400 m,
o Bieg dla dzieci — 600 m,
o Bieg dla dzieci — 800 m,
4. Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii wiekowych w przypadku

startu w danej kategorii mniej niz 5 uczestnikow.


http://www.liderwinnica.pl/

V. POMIAR CZASU
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Podstawg klasyfikacji w biegu gtéwnym oraz marszu NW bedzie elektroniczny
pomiar czasu z wykorzystaniem transponderow pomiarowych (chipow) zwrotnych.
Transpondery beda wydawane nieodptatnie w biurze zawodow przy werytikacji wraz
Z numerem startowym.

Na linii mety bedzie umiejscowiona tablica LED z biezgcym czasem wyscigu.
Niezwlocznie po zakonczeniu biegu oraz marszu NW zawodnicy zobowigzani sg do
zwrotu transponderéw pomiarowych (chip) do punktu zwrotu przy mecie lub do biura
zawodow. W przypadku nie oddania, zgubienia, zniszczenia chipa zawodnik
zobowigzany jest do uiszczenia optaty 50 zt.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu netto, liczonego od strzatu
startera.

Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika na mecie lub niezwrdcenie transpondera
pomiarowego (chipa) moze spowodowac dyskwalifikacje. Umieszczenie chipa w
innym miejscu (np. w reku, w kieszeni) moze spowodowac brak prawidtowego
odczytu czasu i w konsekwencji dyskwalifikacje. Odpowiedzialnos$¢ za prawidtowe
umieszczenie chipa ponosi zawodnik.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu oraz marszu NW lub nie zmiescili si¢ w
limicie czasowym nie beda ujeci w klasyfikacji koncowe;.

Zawodnikow obowiazuje limit czasu 50 minut na ukonczenie biegu.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 60 minut na ukonczenie marszu Nordic Walking

VI. ZASADY UCZESTNICTWA
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W biegu przetajowym ,,Pogon za Lisem” moze wzig¢ udzial osoba, ktora najpdzniej w
dniu rozgrywania imprezy ukonczyta 15 lat.

W marszu Nordic Walking moze wzia¢ udzial osoba , ktora ukonczyta 18 r.z.

Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w imprezie tylko za pisemng zgoda
prawnego opiekuna.

Uwaga! Limit uczestnikow Biegu Przelajowego na 5 km ,,Pogon za Lisem”
wynosi 150 os6b, marszu Nordic Walking 50 osob, natomiast biegow
towarzyszacych dla dzieci ,,Mini Pogon za Lisem” 240 o0s6b na wszystkie biegi.
Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku
wypeltnienia si¢ limitu zgloszen.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu Przetajowym na 5 km ,,Pogon za Lisem” oraz
marszu NW muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie si¢
miesci¢ bezposrednio przy starcie i mecie zawodow.

Podczas werytikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu oraz marszu NW bedzie wlasnorgczne
podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu/marszu,
ktore bedzie dostepne w Biurze Zawodow oraz na stronie www.liderwinnica.pl.
Uczestnicy maja obowigzek zapoznania si¢ z mapg przebiegu trasy biegu, marszu NW
Odbidr numerdw startowych mozliwy bedzie wylacznie w dniu biegu w biurze
zawodow w godz. 10.30 — 11.30.

VII. ZGLOSZENIA



1.

Zgloszenia do biegu gldéwnego, marszu NW bedg przyjmowane poprzez wystanie
swoich danych za pomocg formularza na stronie time-sport.pl Doktadny link do
zapisow bedzie podany na stronie Klubu www.liderwinnica.pl oraz na stronie naszego
partnera time-sport.pl.

Kazdy zawodnik podczas rejestracji musi podac:

imi¢ 1 nazwisko,

data urodzenia,

adres zamieszkania,

numer telefonu,

adres e-mail,

klub/druzyna (obowigzkowo w przypadku klasyfikacji druzynowej).

Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 21.05.2025 r. do godziny 23:59
poprzedzajacego bieg. Po tym czasie dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w
Biurze Zawodow. W przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu 150 miejsc w
biegu na 5 km lub 50 miejsc w NW, zapisy zostang zamknigte.

Za osobg zgloszong uwaza si¢ zawodnika, ktory wystat formularz zgloszeniowy i
dokonala oplaty startowe;j.

Zgloszenia do biegdw dzieci ,,Mini Pogon za Lisem” beda przyjmowane w dniu biegu
w Biurze Zawodow od godz. 9:00 do 9:50.

VIII. OPLATA STARTOWA
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»Pogon za Lisem” na dystansie 5 km oraz marsz Nordic Walking:

o koszt udziatu wynosi 60 zt do dnia 21.05.2025 r.,

o 10 zk (gotowka) w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow.

o Osoby do lat 18 — udzial bezplatny.
Biegi towarzyszace dzieci ,,Mini Pogon za Lisem” — bezplatnie.
Oplate startowa uiszcza si¢ za posrednictwem ustugi dostepnej na stronie internetowe;j
zapisow https://time-sport.pl/zawody (przelew btyskawiczny) lub na miejscu w biurze
zawodow.
Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgloszenia do biegu poprzez formularz
elektroniczny zostang przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie DotPay.
Dokonanie stosownej do terminu ptatnosci bedzie skutkowato pojawieniem si¢ na
liscie 0s6b zgtoszonych do biegu.

Zawodnik jest zobowigzany postepowac $cisle wedtug wytycznych systemu DotPay,
gdyz zmodyfikowanie danych np. takich jak tytutu przelewu moze doprowadzi¢ do
uniewaznienia wplaty i zwrotu na konto wptacajacego

Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu z systemu o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system DotPay nie sg
obcigzani zadng oplata prowizyjna wynikajacg z transakc;ji.

Podczas ptatnosci za pomocg systemu zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich
danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko i adres e-mail firmie Spotka Akcyjna,
w celach niezbednych do przeprowadzenia transakc;ji.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet oplaty za innego
uczestnika.


http://www.liderwinnica.pl/

5. Kazdy uczestnik otrzymuje:

o numer startowy wraz z czterema agrafkami,
chip do pomiaru czasu (do zwrotu na mecie),
napdj oraz owoc na mecie,
medal po ukonczeniu biegu,
posilek regeneracyjny,
gadzet.
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IX. KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn oraz
klasyfikacje wiekowe.
2. Klasyfikacje wiekowe:
o K/M ,Mtody Lis”
K-20/ M-20
K-30/M-30
K-40/ M-40
K-50/ M-50
K-60 / M-60
K-70/ M-70
o Miejsca w klasyfikacji ,,Open” nie dubluja si¢ z klasyfikacja ,,wiekowa”.
3. Klasyfikacja druzynowa:

o Druzyna musi sktada¢ si¢ z czterech 0sob.

o W sklad druzyny musi wchodzi¢, co najmniej jedna kobieta.

o W druzynie moze wystartowacé wigcej 0osob, za$ za wynik koncowy druzyny
uznaje si¢ sume czterech najlepszych czasow netto osiggnigtych przez jej
zawodnikow, w tym jednej kobiety. Wygrywa druzyna, ktérej suma 4
wymienionych czaséw jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukonczy
mniej niz 4 zawodnikow reprezentujacych druzyng, druzyna nie bedzie
klasyfikowana.

o Zgloszenia uczestnictwa dokonuja zawodnicy indywidualnie, podajac jedno
brzmigca nazwe druzyny.

4. Bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja ,,Mistrzostwa Gminy Winnica” oddzielna
dla kobiet i mg¢zczyzn zamieszkatych na terenie gminy Winnica.
5. Bedzie prowadzona klasyfikacja Najlepszy Le$nik dla pracownikéw Lasow

o O O O O O

Panstwowych.
6. Podczas marszu Nordic Walking prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i
mezezyzn
X. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu gtownego,
marszu Nordic Walking oraz biegdw towarzyszacych otrzymuja puchary.

2. Za zajecie miejsc I-111 w kategorii: wiekowej, druzynowej, Najlepszy Le$nik i
,Mistrzostwa Gminy Winnica” kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary.

3. Najstarszy uczestnik biegu gtdwnego otrzyma statuetke.
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Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal po biegu.

Puchar dla NAJLICZNIEJSZEJ druzyny w biegu gtéwnym ,,Pogon za Lisem” na
dystansie 5 km.

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymogom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych.
Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO):

administratorem Twoich danych osobowych jest Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
,Lider” z siedzibg w Winnicy.

Twoje dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji imprezy sportowej zwanej —
Bieg przetajowy 5 km ,,Pogon za Lisem” na podstawie art. 6 ust 1 pkt b RODO,
Twoje dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, nie bedg rowniez
wykorzystywane w celach marketingowych, chyba ze wyrazite§/wyrazita$ na to
odrebng zgode,

posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu,

masz prawo wniesienia skargi do GIODO gdy uznasz, ze przetwarzanie Twoich
danych osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materialow filmowych, wywiaddéw i1 nagran dzwiekowych przedstawiajacych
Uczestnikdw oraz wypowiedzi, informacji i pomystow Uczestnikéw w celu reklamy 1
promocji. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie
umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w
tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do
wszelkich innych celow komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrétow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika.

10. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia

jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Wszystkich uczestnikéw Biegu Przetajowego na 5 km ,,Pogon za Lisem” obowigzuje
niniejszy regulamin.
Kazdy uczestnik pokonuje tras¢ z numerem startowym przypigtym z przodu i
widocznym dla organizatorow.
Kazdemu uczestnikowi przypisany zostanie numer startowy. Po biegu zawodnik
zobowigzany jest do zwrocenia numeru organizatorom oraz transponderow
pomiarowych (chipoéw).
Organizator nie zapewnia szatni oraz nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie
imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Uwaga! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu oraz marszu NW od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

o Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszcze¢sliwych wypadkow we

wlasnym zakresie.

o Uczestnicy biorg udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢.
Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



