REGULAMIN

Mzgdzynarodowy Bzeg V-ciu Stawow

pod Patronatem Burmistrza Miasta Myszkowa
Wiodzimierza Zaka

Myszkow, 8 czerowca 2025 .

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek

i prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka.

2. Promocja Miasta oraz upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsrod mieszkancow
Miasta Myszkowa.

3. Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewodztwie Slgskim.

4. Popularyzacja Jury Krakowsko-Czestochowskiej jako obszaru turystyki aktywnej.

5. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

ORGANIZATOR

. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie

WSPOtORGANIZATOR

. Urzad Miasta w Myszkowie
. Stowarzyszenie ACTUS w Myszkowie

/’ﬁs‘,\ &8 MYSZKOW

ROZWIJA MOZLIWOSCI
MyszkoW




TERMIN I MIEJSCE

Niedziela 8 - go czerwca 2025 .
Kompleks wypoczynkowo - sportowy ,Dotyk Jury” przy ul. Dobrej 9 w Myszkowie

PROGRAM MINUTOWY

07:30 -
07:30 -

09:00
09:45

09:50
10:00
10:30
10:30
10.35
13.00

9:30 Praca biura zawodow

8:45 Zapisy dzieci i mtodziez (przedszkolaki, szkoty podstawowe i Srednie)
START dzieci i mtodziezy (zaczynamy od szko+t srednich)

UROCZYSTE OTWARCIE IMPREZY przez Burmistrza Miasta Myszkowa
Wtodzimierza Zaka

Rozgrzewka przed Biegiem Gtownym

START Biegu Gtownego - P6tmaraton (21km)

START Biegu Cwierémaraton (11 km)

START Biegu Jurajska Pigtka (5 km)

START Marszu Nordic Walking (11 km)

Zamykanie mety dla wszystkich Biegow,

(Wyniki) Nagradzanie dzieci i mtodziez,

(Wyniki) Nagradzanie P6tmaratonu, Cwierémaratonu, Jurajska Piagtka, Nordic
Walking

Konkurs I dla dzieci i mtodziezy,

Konkurs II dla uczestnikow w Biegach Gtownych.

DYSTANS I KATEGORIE

BIEG GtOWNY 21 KM

Potmaraton - Podany dystans jest
orientacyjny, ale nie mniej niz 21
km. Szczegotowe informacje na
temat biegu, trasa w formacie
GPX zostanie podana na stronie
www.mosirmyszkow.pl lub fcb.

WSZYSTKIE DYSTANSE

KATEGORIA DRUZYNOWA

(sktad co najmniej 4-osobowy)




CWIERCMARATON 11 KM

Cwierémaraton - Podany dystans
jest orientacyjny. Szczegotowe
informacje na temat biegu, trasa
w formacie GPX zostanie podana
na stronie www.mosirmyszkow.pl
lub fcb.

JURAJSKA PIATKA 5 KM

Jurajska Pigtka - Podany dystans
jest orientacyjny. Szczegotowe
informacje na temat biegu, trasa
w formacie GPX zostanie podana
nha stronie www.mosirmyszkow.pl
lub fcb.

NORDIC WALKING 11 KM

Cwierémaraton - Podany dystans
jest orientacyjny, ale nie mniej niz
11 km. Szczegotowe informacje
na temat biegu, trasa w formacie
GPX zostanie podana na stronie
www.mosirmyszkow.pl lub fcb.

QR WWW.MOSIRMYSZKOW.PL QR FCB MOSIRMYSZKOW



KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1. W klasyfikacji druzynowej nagradzane bedg 3 najlepsze zespoty.

2. Druzyne zgtasza KAPITAN DRUZYNY poprzez wystanie wiadomosci e-mail na
adres mosir_l@interia.pl; wiadomos¢ powinna zawiera¢é nazwe druzyny oraz
imie i nazwisko kapitana druzyny; nie ma potrzeby podawania cztonkow
druzyny!

System komputerowy sam odnajdzie zawodnikow na podstawie nazwy druzyny.
3. Kazdy cztonek druzyny jest zobowigzany do podania nazwy druzyny

w formularzu zapisow; nazwa musi byé identyczna jak w zgtoszeniu kapitana
druzyny (polskie znaki, spacje, literowki itp.); btedne wpisanie nazwy druzyny
bedzie skutkowaé pominieciem zawodnika przy wyliczaniu klasyfikacji
koncowej;

4. Nazwe druzyny bedzie mozna dopisaé lub zmodyfikowac do dnia
01.06.2025r.

5. Druzyna musi sie sktadaé z co najmniej 4 os6b w tym co najmniej 1 kobieta.
6. Do klasyfikacji druzynowej beda zaliczone wszystkie dystanse ,Biegu V
stawéw 2025, tj. Pétmaraton 21km, Cwierémaraton 1lkm, Nordic Walking
11km, Jurajska Pigtka S5km.

7. Aby druzyna zostata sklasyfikowana, zawodnicy z jednej druzyny muszg
wystartowaé co najmniej na trzech dystansach, tzn.,, ze dwoch zawodnikow
moze startowac na jednym i tym samym dystansie, np. 1 zawodnik na 21km, 1
zawodnik na 11lkm i 2 zawodnikéw M i K na 11km NW.

8. Kolejnosc w klasyfikacji druzynowej ustalana bedzie na podstawie sumy
punktow uzyskanych przez cztonkoéw druzyny.

9. Punkty przyznawane beda za zajete miejsca w klasyfikacji OPEN mezczyzn i
kobiet.

10. Zwycigezcg zostanie druzyna, ktora uzyska NAJMNIEJSZA!!! ilo§¢é punktow.
11. Za pierwsze miejsce uzyskuje sie 1 pkt, za 10 miejsce 10pkt, a za 67 miejsce
67pktow itd.

12. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow przez wiecej niz jedng
druzyne o kolejnosci zdecyduja wyzsze miejsca w klasyfikacji indywidualnej
cztonkow druzyny.

13. Jesli miejsca 4 najszybszych zawodnikow nadal nie rozstrzygaja

o kolejnosci, to pod uwage sa brani kolejni zawodnicy z danej druzyny.

Gdy druzyna posiada tylko 4 zawodnikow, to w takim przypadku przegrywa.




TRASA

a) Trasy zawodow przebiegaja gtéownie znakowanymi szlakami turystycznymi, drogami
i Sciezkami leSnymi. CzgeSciowo takze drogami publicznymi.

b) Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali sie z mapa i opisem
trasy i wgrali w swoje urzadzenia slad trasy (TRACK).

c) Trasy bedg czeSciowo oznakowane tasma biato-czerwona, znakami kierunkowymi

i sprayem.

d) W przypadku zgubienia sie na trasie najlepszym rozwigzaniem jest cofnigcie sig do
ostatniego miejsca z widocznym oznakowaniem trasy i poszukanie oznaczen.

e) Wszyscy zawodnicy powinni poruszaé sig po trasach zawodoéw zgodnie z trasg
okreslong na mapie i informacjami podanymi na stronie zawodow.

f) Trasy zawodow przebiegajace po drogach publicznych lub krzyzujace sie z drogami
publicznymi moga by¢é w miejscach szczegolnie niebezpiecznych zabezpieczone przez
straz, policje oraz osoby zabezpieczajace trase.

g) Zawodnicy podczas biegu na drogach publicznych sa tak samo traktowani jak
uczestnicy ruchu drogowego i muszg sie poruszac zgodnie z przepisami ruchu
drogowego (chyba, ze oznakowanie trasy lub polecania strazy, policji oraz oséb
zabezpieczajacych trase nakazywaé beda inny sposéb poruszania sie).

h) Zawodnicy podczas biegu muszg zachowaé szczeg6lng ostroznosé, majagc na uwadze
mozliwosé wyjechania pojazdéw (np. z p6l, bocznych drog lesnych, pojedynczych
zabudowan jak rowniez pojawienia sie zwierzat).

i) Na trasie, takze w terenach leSnych, moga poruszac sie pojazdy Organizatora

i pojazdy zabezpieczajace przebieg zawodow.

j) Trasy zawodow nie sa zamykane i moga poruszaé sig po nich turysci i inne osoby,
dlatego prosimy o zachowanie ostroznosci.

OZNAKOWANIE (STRZALKI)

strzatka CZERWONA - oznaczenie POCZATKU i KONCA trasy gdzie
wszyscy biegna razem.

strzatka NIEBIESKA - oznaczenie trasy POLMARATONU na 21 km.

strzatka ZIELONA - oznaczenie trasy CWIERCMARATONU na 11 km
oraz trasy Marszu NORDIC WALKING na 11 km.

strzatka POMARANCZOWA - oznaczenie trasy JURAJSKA PIATKA
na 5 km.




ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do BIEGU mozna dokonac na 2 sposoby:

1. Online

Zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.dostartu.pl wraz

z dokonaniem optaty przez ptatnosci elektroniczne.

Maksymalny czas na zapisy i optaty: do 05.06.2025 r. do godz.23.59

2. W biurze zawodow

W dniu imprezy (8-go czerwca 2025 r.)

Zgtoszenie dokonywane poprzez wypisanie formularza w biurze zawodow i wniesienie
optaty startowej wytacznie gotowka. Koszt tej formy zgtoszenia wynosi 50,00 zt.

Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujg wytacznie z pisemng zgoda rodzicow lub
opiekunoéw prawnych.

Limit zgtoszen: do wszystkich startow 300 osob (p6tmaraton, éwierémaraton, jurajska
piatka, marsz nordic walking) w przypadku wiekszego zainteresowania limit zostanie
zwiekszony.

W dniu zawodow organizator bedzie dysponowat (poza osobami zgtoszonymi online
optaconymi) dostepnymi pakietami na wszystkie biegi gtowne w ilosci 50 sztuk.

OPLATA STARTOWA

BIEG GEOWNY(POLMARATON/ CWIERCMARATON, JURAJSKA PIATKA/MARSZ NORDIC WALKING
Optata startowa:

. do dnia 5 czerwca 2025 r. do godz. 23:59- 40,00 zt (zgtoszenie i ptatnos§é ONLINE).
. Optata startowa dla zgtoszen w biurze zawodow w dniu 8-go czerwca 2025 r. -
50,00 zt (zapis i ptatnos¢ na miejscu wytacznie gotowka).

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja:

« humer startowy, wraz z bezzwrotnym chipem do elektronicznego pomiaru czasu,

. medal pamigtkowy po przekroczeniu linii mety,

. woda na trasie biegu i na mecie,

. positek regeneracyjny,

. prawo uczestnictwa w konkursach dodatkowych, ktore odbeda sie po oficjalnym
wreczeniu nagrod zwycigzcom zawodow.

POMIAR CZASU

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.
Numer startowy nalezy umiescié¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer
startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety — w przeciwnym wypadku organizator
nie gwarantuje prawidtowosci pomiaru czasu.




BIEGI DZIECI I MtODZIEZY

Start dzieci jest BEZPLATNY.
Zapisy online do 5 czerwca 2025 r. do godz. 23:59 oraz w dniu biegu w biurze
zawodow od godz. 7:30 do godz. 08:45

SZKOtA SREDNIA

rocznik 2009, rocznik dystans 1000 m.

godzina 09:00 | | dziewczeta 2008, rocznik 2007

rocznik 2009, rocznik dystans 1000 m.

godzina 09:00 chtopcy 2008, rocznik 2007

godzina 9:10 dziewczeta rocznik 2011, rocznik 2010 dystans 800 m.
godzina 9:10 chtopcy rocznik 2011, rocznik 2010 dystans 800 m.
godzina 9:20 dziewczeta rocznik 2013, rocznik 2012 dystans 400 m.
godzina 9:20 chtopcy rocznik 2013, rocznik 2012 dystans 400 m.
godzina 9:25 dziewczeta rocznik 2015, rocznik 2014 dystans 300 m.
godzina 9:25 chtopcy rocznik 2015, rocznik 2014 dystans 300 m.
godzina 9:30 dziewczat rocznik 2017, rocznik 2016 dystans 200 m.
godzina 9:30 chtopcy rocznik 2017, rocznik 2016 dystans 200 m.

PRZEDSZKOLAKI (startuja razem) START PRZED SCENA

dziewczeta

odzina 10:10
godzina i chtopcy

rocznik 2018 i mtodsi dystans 100 m.




KLASYFIKACJA I NAGRODY

Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipow bezzwrotnych.
Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.

POLMARATON (21 km)

Klasyfikacja OGOLNA KOBIET I MEZCZYZN (OPEN)

WartoSciowe BONY PODARUNKOWE
MIEJSCA 1-3

Klasyfikacja DRUZYNOWA ( sktad min. 4-osobowy) Wszystkie dystanse

Statuetka na druzyne
MIEJSCA 1-3

MIEJSCA 1-3

MIEJSCA 1-3

MIEJSCA 1-3

MIEJSCA 1-3

K4
KATEGORIE Kl K2 K3 60 lat
WIEKOWE 18 - 30 31-45 46 - 59 i powyzej Wartosciowe BONY PODARUNKOWE
KOBIET
lat lat lat MIEJSCA 1-3
MIEJSCA 1-3 MIEJSCA 1-3 MIEJSCA 1-3 MIEJSCA 1-3

KATEGORIE Ml M2 M3 M4
WIEKOWE 18 - 30 31-45 46 - 59 60 lat Wartosciowe BONY PODARUNKOWE
MEZGZYZN lat lat lat i powyzej

MIEJSCA 1-3

CWIERCMARATON(11km), MARSZ NORDIC WALKING(11km), JURAJSKA PIATKA(5km)

Klasyfikacja OGOLNA KOBIET I MEZCZYZN (OPEN)

osobno dla biegéw: CWIERCMARATON, MIARSZ NORDIC WALKING,
JURAJSKA PIATKA

WartoSciowe BONY PODARUNKOWE
MIEJSCA 1-3

POLMARATON (21 km)

NAJLEPSZA MYSZKOWIANKA W BIEGU GEOWNYM

WartoSciowe BONY PODARUNKOWE

NAJLEPSZY MYSZKOWIANIN W BIEGU GEOWNYM

WartoSciowe BONY PODARUNKOWE

46, MIEJSCE W BIEGU GEOWNYM

WartoSciowe BONY PODARUNKOWE

BIEGI DZIECI I MtODZIEZ (szkota podstawowa i szkota srednia)

SZKOtA PODSTAWOWA DZIEWCZETA/ CHLOPCY

WartoSciowe BONY PODARUNKOWE
MIEJSCA 1-3

SZKO+tA SREDNIA DZIEWCZETA/ CHLOPCY

WartoSciowe BONY PODARUNKOWE
MIEJSCA 1-3

PRZEDSZKOLAKI

DZIEWCZETA I CHLOPCY (wszyscy uczestnicy)

Medal, certyfikat, gadzet

KONKURS I dla DZIECI I MtODZIEZY

KONKURS II dla uczestnikéw w BIEGACH GtOWNYCH




RODO

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie z siedzibg przy ul.
Miedzianej 3, 42-300 Myszkow (e-mail: mosir_1@interia.pl, nr tel. 34313-25-81).

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie
z siedziba przy ul. Miedzianej 3, 42-300 Myszkoéw (e-mail: mosir_l@interia.pl, nr tel.:(34) 313-25-81).
Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679

z 27.04.2016 r. ws. oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i ws. swobodnego
przeptywu takich danych, dalej RODO) I innym przepisami prawa dot. ochrony danych osobowych.

Podane dane osobowe beda przetwarzane na podstawie udzielonej przez Pania/Pana zgody (art.6 ust.l pkt a.
RODO) wytacznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej niz jest to konieczne do realizacji tych celow
lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych
celow.

Pani/Pana dane nie beda udostepniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy prawa.

Przystuguje Pani/Panu prawo zadania dostepu do danych osobowych ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych, a takze
prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

« Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych (Biegi Gtéwne);

. Oficjalnym czasem biegoéw jest czas netto. Numer startowy nalezy umiescié w widocznym miejscu na klatce

piersiowej;
« Numer startowy nie moze byé zakryty ani zastoniety;

« Wyniki nieoficjalne obowigzuja przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna sktadaé reklamacje oraz

wnosié o korekte danych;
« Wyniki dostepne beda na stronie dostartu.pl;

« Organizator zapewnia pomoc medyczng podczas zawodow. Pomoc medyczna bedzie dostepna na state przy

biurze zawodow;

. Dodatkowo z pomocy bedzie mozna skorzystaé z mobilnego punktu medycznego (ratownicy), ktére beda

poruszac sie na koficu trasy za ostatnim zawodnikiem biegngcym;
« Skorzystacé z pomocy bedzie mozna na punktach z wodg;
« Zawodnicy maja obowigzek udzielania pomocy innym poszkodowanym i wezwania pomocy;

+ Uczestnicy zawodow Nordic Walking pokonuja trase marszem, z kijkami. Marsz Nordic Walking jest to
przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemiga,
jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem nie jest widoczna gotym okiem;

Razace btedy w marszu powoduja ukaranie czerwong kartka i automatyczna dyskwalifikacje przez dyrektora
Zawodow;

Skracanie trasy wigze sie z dyskwalifikacja;

Z dniem zakonczenia zapis6w online brak mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe, przepisanie pakietow
tylko w dniach zapisow online;

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik. Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy;

Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi;

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsSliwych wypadkéw lezy w gestii uczestnikéw. Uczestnicy
startujag w zawodach na wtasna odpowiedzialnosé. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez
opieki;

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna, ktéory musi stawi¢ sie w biurze
zawodow wraz z dokumentem tozsamosci;

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, informacyjnych, wszelkich
zdjeé, materiatow filmowych, wywiadéw przedstawiajagcych uczestnikéw zawodow;

Wszyscy Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania zasad bezpieczestwa oraz kultury osobistej,

w przeciwnym razie moga podlegaé wykluczeniu z udziatu w biegu decyzja Organizatora;

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy badz zmiany jej terminu bez podawania przyczyn;
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i ostatecznej interpretacji.

Andrzej Czapla
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