
REGULAMIN WYDARZENIA 
 

Bieg Charytatywny „TAM A NAZOD” wraz z atrakcjami towarzyszącymi 
dnia 27 kwietnia 2025 roku 

 
Rozdział I. Przepisy ogólne 

 
§ 1 Zakres obowiązywania 

1. Wprowadza się regulamin dotyczący organizacji wydarzenia „Bieg Charytatywny „TAM A NAZOD” wraz z 
atrakcjami towarzyszącymi” zwanego dalej Wydarzeniem.  
2. Regulamin określa prawa i obowiązki Organizatora Wydarzenia, zasady bezpieczeństwa, warunki uczestnictwa 
i zasady zachowania się osób obecnych na Wydarzeniu, zwanych dalej Uczestnikami Wydarzenia lub każdy 
osobno Uczestnikiem Wydarzenia. Regulamin określa również warunki i przebieg zbiórki charytatywnej, zwanej 
dalej Zbiórką, prowadzonej podczas Wydarzenia. 
3. Regulamin Wydarzenia obowiązuje wszystkich Uczestników Wydarzenia znajdujących się w obrębie 
wyznaczonego przez Organizatora Wydarzenia terenu Wydarzenia.  
4. Terenem Wydarzenia jest parking przy ulicy Wodzisławskiej 119 w Żorach oraz trasa Zawodów zaznaczona na 
mapie stanowiącej załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu. 
5. Każdy z Uczestników Wydarzenia zobowiązany jest do zapoznania się z treścią niniejszego regulaminu. Wejście 
na teren Wydarzenia oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
 

§ 2 Organizacja 
1. Organizatorem Wydarzenia jest Ludowy Klub Sportowy „Jedność” Rogoźna z siedzibą w Żorach (44-240), przy 
ulicy Osiedle Sikorskiego nr 52, wpisane pod numerem 17 do Ewidencji stowarzyszeń sportowych, których statuty 
nie przewidują prowadzenia działalności gospodarczej prowadzonej przed Prezydent Miasta Żory, posiadający 
NIP: 6511555647 oraz Stowarzyszenie Przyjaciół Rogoźnej z siedzibą w Żorach (44-240), przy ulicy Osiedle 
Sikorskiego nr 52, wpisane do rejestru Stowarzyszeń Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy w Gliwicach, X Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem: 0000573606, 
posiadające NIP: 651171860, zwane dalej łącznie: Organizatorem Wydarzenia. 
2. Wydarzenie odbywa się w dniu 27 kwietnia 2025 roku w godzinach 10:00 - 15:00 na terenie, o którym mowa 
w § 1 pkt 4. Organizator Wydarzenia dopuszcza możliwość wydłużenia do 16.00 czasu trwania Wydarzenia.  
3. Wstęp na teren Wydarzenia jest nieodpłatny. Organizator Wydarzenia zapewnia Uczestnikom Wydarzenia 
bezpłatny udział w odbywających się podczas niego atrakcjach takich jak gry, zabawy oraz konkursy z nagrodami. 
Atrakcje te mają charakter ogólnodostępny i otwarty.  
4. W czasie trwania Wydarzenia prowadzona jest zbiórka charytatywna.  
5. Organizatorem Zbiórki jest Fundacja Dzieciom Zdążyć z Pomocą z siedzibą w Warszawie (01-685), przy ulicy 
Łomiańskiej 5, wpisana do rejestru Stowarzyszeń Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy dla M.St. Warszawy W Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem 0000037904, zwana dalej Organizatorem Zbiórki. 
6. Środki pieniężne pozyskane podczas Zbiórki zostaną w całości przekazane na cel charytatywny jakim jest 
wsparcie leczenia i rehabilitacji trojaczków z Drużyny A, zwany dalej Celem Zbiórki. 
7. W Zbiórce może wziąć udział każdy Uczestnik Wydarzenia, który ukończył 18 rok życia. 
8. Datków w ramach Zbiórki będzie można dokonywać w formie gotówkowej - do specjalnie przygotowanych i 
oznaczonych puszek kwestarskich Organizatora Zbiórki lub w formie bezgotówkowej – za pośrednictwem 
oznaczonego terminala płatniczego Organizatora Zbiórki. 
9. Udział w Zbiórce jest dobrowolny i nie jest warunkiem uczestniczenia w Wydarzeniu czy odbywających się w 
jego ramach atrakcjach, o których mowa w pkt 3.  
10. Wykonując wpisane w jego cele statutowe zadania z zakresu działalności pożytku publicznego, w tym między 
innymi w postaci wspierania inicjatyw i organizacji imprez o charakterze charytatywnym, integrowania 
mieszkańców dzielnicy Rogoźna, a także organizowania wolnego czasu dzieci, młodzieży i dorosłych, Organizator 
Wydarzenia, nieodpłatnie, umożliwia Uczestnikom Wydarzenia prowadzenie na terenie Wydarzenia sprzedaży 
przedmiotów lub usług, na następujących zasadach: 
a) Organizator Wydarzenia zapewnia przestrzeń do prowadzenia sprzedaży, w tym odpowiednie do tego celu 
stanowiska lub stoiska, 
b) Uczestnicy Wydarzenia dokonujący sprzedaży są zobowiązani wyeksponować na stoiskach, o których mowa w 
lit. a, wszystkie przedmioty wniesione w tym celu na teren Wydarzenia, w dniu Wydarzenia do godziny 10:00,  



c) Uczestnicy Wydarzenia dokonujący sprzedaży są zobowiązani usunąć z terenu Wydarzenia należące do nich 
przedmioty, w dniu Wydarzenia do godziny 15:00, 
d) Uczestnicy Wydarzenia dokonujący sprzedaży mogą korzystać ze stoisk lub stanowisk, o których mowa w lit. a, 
w takim zakresie, jaki daje się pogodzić z korzystaniem z nich przez innych Uczestników Wydarzenia dokonujących 
sprzedaży, 
e) Uczestnicy Wydarzenia mogą sprzedawać wyłącznie przedmioty które: 
- stanowią ich wyłączną własność i nie są obciążone żadnymi prawami osób trzecich, 
- stanowią rzeczy używane, nabyte nie później niż na 6 miesięcy przed datą Wydarzenia, 
- są zużyte w stopniu odpowiadającym następstwom ich prawidłowego używania, 
- nie stanowią produktów niebezpiecznych, 
f) cenę sprzedaży Uczestnicy Wydarzenia mogą przekazać Organizatorowi Zbiórki jako datek - do puszki 
kwestarskiej lub za pośrednictwem terminala płatniczego Organizatora Zbiórki, 
11. Podczas Wydarzenia zabrania się sprzedaży przedmiotów, których sprzedaż, w myśl przepisów prawa, jest 
zakazana, wymaga pozwolenia lub podlega innym ograniczeniom, w tym: alkoholu, napojów alkoholowych, 
środków odurzających, substancji psychotropowych lub środków zastępczych, wyrobów tytoniowych, wyrobów 
energetycznych, broni, amunicji, wyrobów pirotechnicznych, wyrobów medycznych, itp.. 
12. Sprzedaż może być prowadzona wyłącznie przez Uczestników Wydarzenia, którzy ukończyli 18 rok życia, 
osobiście lub przez przedstawiciela. 
13. Organizator Wydarzenia nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek przedmioty wniesione na teren 
Wydarzenia, w tym przedmioty sprzedawane. 
14. W czasie trwania Wydarzenia odbędą się zawody w ramach I Rogojskiego Biegu TAM A NAZOD, zwane dalej 
Zawodami. 
15. Regulamin Zawodów stanowi załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. 
16. W przypadku sprzeczności postanowień niniejszego regulaminu i regulaminu Zawodów: 
a) Zawodnicy podlegają postanowieniom regulaminu Zawodów w zakresie ich udziału w Zawodach, 
a w pozostałym zakresie – postanowieniom niniejszego regulaminu; 
b) Pozostali Uczestnicy Wydarzenia podlegają postanowieniom niniejszego regulaminu. 
 

Rozdział II. Zasady bezpieczeństwa 
 

§ 3 Obowiązki Uczestnika Wydarzenia 
1. Osoby małoletnie bądź nieletnie uczestniczą w Wydarzeniu pod opieką i za zgodą osób sprawujących nad nimi 
opiekę prawną bądź pieczę i na ich wyłączną odpowiedzialność. 
2. Uczestnik Wydarzenia jest zobowiązany: 
a) przestrzegać postanowień niniejszego regulaminu oraz powszechnie obowiązujących przepisów prawa; 
b) przestrzegać i nie zakłócać porządku publicznego; 
c) nie zagrażać bezpieczeństwu innych osób obecnych na Wydarzeniu; 
d) stosować się do poleceń wydawanych przez personel Organizatora Wydarzenia oraz funkcjonariuszy Policji, 
Straży Pożarnej, lub pracowników innych uprawnionych służb i organów; 
e) do niepozostawiania bez swojego dozoru jakichkolwiek należących do niego przedmiotów. 
3. Uczestnik Wydarzenia zobowiązany jest do zachowywania się w sposób zgodny z zasadami współżycia 
społecznego.  

 
§ 4 Zakaz wstępu 

1. Ze względów bezpieczeństwa zakazuje się wstępu na Wydarzenie osobie: 
a) znajdującej się pod wpływem alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych lub innych 
podobnie działających środków; 
b) zachowującej się agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposób stwarzającej zagrożenie dla bezpieczeństwa 
lub porządku publicznego; 
c) posiadającej broń, amunicję lub inne niebezpieczne przedmioty mogące być użyte jako broń, materiały 
wybuchowe, pirotechniczne oraz inne substancje o podobnym działaniu lub wszelkiego rodzaju materiały 
pożarowo niebezpieczne, pojemniki na płyny lub produkty spożywcze wykonane z twardego materiału w tym 
szklane butelki oraz inne pojemniki pod ciśnieniem lub inne niebezpieczne w ocenie personelu Organizatora 
Wydarzenia przedmioty. 
2. Organizator Wydarzenia może odmówić wstępu na Wydarzenie oraz przebywania na terenie Wydarzenia 
osobom zachowującym się w sposób regulaminem zabroniony. 



3. Organizator Wydarzenia zastrzega sobie prawo odmowy wyrażenia zgody na wniesienie jakiegokolwiek 
przedmiotu, jeżeli istnieje uzasadnione podejrzenie, że może on być użyty w celu popełnienia czynu 
zabronionego. 

 
§ 5 Warunki uczestnictwa 

1. Podczas Wydarzenia zabrania się: 
a) rzucania niebezpiecznymi przedmiotami; 
b) posiadania oraz spożywania alkoholu, zażywania środków odurzających, substancji psychotropowych lub 
innych podobnie działających środków; 
c) rozniecania i podsycania ognia oraz palenia wyrobów tytoniowych na całym terenie Wydarzenia, 
d) sprzedawania, reklamowania (w tym rozdawania druków i ulotek), akwizycji i przeprowadzania zbiórek 
pieniężnych, bez zgody Organizatora Wydarzenia; 
e) zachowań prowokujących do zakłócania porządku lub zagrażających bezpieczeństwu, obraźliwych, wulgarnych, 
rasistowskich, obscenicznych lub poniżających inne osoby z jakiegokolwiek powodu lub innych mogących 
wywoływać konflikty, nawoływania do waśni na tle narodowościowym, religijnym, społecznym, 
światopoglądowym itp., a także skłaniania innych Uczestników Wydarzenia do takich zachowań; 
f) stosowania jakiejkolwiek przemocy lub formułowania gróźb pod adresem innych Uczestników Wydarzenia; 
g) załatwiania potrzeb fizjologicznych poza miejscami i urządzeniami do tego wyznaczonymi a także zaśmiecania 
terenu Wydarzenia; 
h) używania elementów odzieży lub przedmiotów służących do zakrycia twarzy lub do uniemożliwienia lub 
utrudnienia identyfikacji;  
i) zastawiania dróg ewakuacyjnych lub uniemożliwiania swobodnego przepływu osób, 
j) dewastacji mienia Organizatora Wydarzenia lub osób trzecich;  
k) wnoszenia transparentów, plakatów, banerów, itp., bez zgody Organizatora Wydarzenia; 
l) używania i korzystania z urządzeń znajdujących się na terenie Wydarzenia w sposób niezgodny z ich 
przeznaczeniem; 
ł) niszczenia obiektów i urządzeń znajdujących się na terenie Wydarzenia;  
2. Zabrania się wnoszenia i posiadania na Wydarzeniu: 
a) broni, amunicji lub innych niebezpiecznych przedmiotów, mogących być użytych jako broń, 
b) materiałów wybuchowych, wyrobów pirotechnicznych oraz innych substancji o podobnym działaniu oraz 
wszelkiego rodzaju materiałów pożarowo niebezpiecznych; 
c) pojemników na płyny lub produkty spożywcze wykonanych z twardego materiału, w tym szklanych butelek; 
d) materiałów zawierających treści obraźliwe, wulgarne, rasistowskie, obsceniczne lub poniżające inne osoby; 
e) materiałów reklamowych za wyjątkiem dopuszczonych za zgodą Organizatora Wydarzenia. 
3. Zabrania się wchodzenia w miejsca nieprzeznaczone dla Uczestników Wydarzenia. Zakaz dotyczy w 
szczególności: budowli i urządzeń nieprzeznaczonych dla powszechnego użytku, fasady obiektu, płotów, murów, 
ogrodzeń, urządzeń oświetleniowych, drzew itp. oraz wejścia do innych miejsc, urządzeń i pomieszczeń, do 
których dostęp mają wyłącznie służby lub przedstawiciele Organizatora.  
 

Rozdział III. Uprawnienia i odpowiedzialność Uczestników Wydarzenia 
 

§ 6 Uprawnienia Uczestników Wydarzenia 
1. Uczestnik Wydarzenia jest uprawniony do uczestniczenia w Wydarzeniu w nieskrępowany sposób, z 
ograniczeniem wynikającym z konieczności przestrzegania ogólnie obowiązujących przepisów prawa oraz 
postanowień określonych w niniejszym regulaminie. 
2. Uczestnik Wydarzenia ma prawo: 
a) przebywać na terenie Wydarzenia w czasie jego trwania tj. od chwili rozpoczęcia Wydarzenia do czasu jego 
zakończenia; 
b) do informacji dotyczących poszczególnych atrakcji związanych z przeprowadzanym Wydarzeniem, informacji o 
umiejscowieniu punktów higieniczno-sanitarnych, a także wymogach bezpieczeństwa określonych przez 
Organizatora Wydarzenia lub właściwe służby; 
c) korzystać z urządzeń, w tym zaplecza higieniczno-sanitarnego, które są udostępnione do ogólnego użytku, w 
sposób zgodny z ich przeznaczeniem; 
 
 
 
 



§ 7 Odpowiedzialność Uczestników Wydarzenia 
1. Osoby zakłócające porządek publiczny, zagrażające bezpieczeństwu lub zachowujące się niezgodnie z 
niniejszym regulaminem mogą być poproszone o opuszczenie terenu Wydarzenia, włączając w to doprowadzenie 
do opuszczenia przez te osoby terenu Wydarzenia z użyciem przymusu bezpośredniego. 
2. Organizator Wydarzenia zastrzega sobie prawo dochodzenia roszczeń za wyrządzone przez Uczestnika 
Wydarzenia szkody.  

Rozdział IV. Postanowienia końcowe 
 

§ 8 Utrwalanie przebiegu Wydarzenia 
1. Organizator Wydarzenia jest uprawniony do utrwalania przebiegu Wydarzenia, a w szczególności zachowania 
osób w niej uczestniczących, za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i dźwięk. Materiały zgromadzone podczas 
utrwalania przebiegu Wydarzenia mogą stanowić dowody w zakresie stosownych postępowań. 
2. Udział w Wydarzeniu oraz wejście na teren obiektu, na którym odbywać się będzie Wydarzenie, jest 
równoznaczny z akceptacją rozpowszechniania wizerunku utrwalonego podczas Wydarzenia w celu realizacji 
celów dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych, promocyjnych w kraju i za granicą; akceptacja 
dotyczy również osób małoletnich bądź nieletnich, które uczestniczą w Wydarzeniu pod opieką i za zgodą osób 
sprawujących nad nimi opiekę prawną bądź pieczę. 
3. Akceptacja, o której mowa w pkt  2, obejmuje w szczególności następujące pola eksploatacji: utrwalanie na 
jakimkolwiek nośniku audiowizualnym, a w szczególności na: nośnikach wideo, taśmie światłoczułej, 
magnetycznej i dysku komputerowym, w sieci multimedialnej (w tym Internet); zwielokrotnienie jakąkolwiek 
techniką, w tym: techniką magnetyczną na kasetach wideo, dyskach audiowizualnych, techniką światłoczułą, 
cyfrową, techniką zapisu komputerowego, w sieci multimedialnej (w tym Internet); wyświetlanie, publiczne 
odtwarzanie; wprowadzanie do obrotu w kraju i za granicą; nadawanie za pomocą wizji lub fonii przewodowej i 
bezprzewodowej przez stację naziemną; nadawanie za pośrednictwem satelity; retransmisji audycji; sporządzanie 
wersji obcojęzycznych; wprowadzanie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej; wykorzystanie w utworach 
multimedialnych; wykorzystanie na stronach internetowych, oraz na portalach społecznościowych; 
wprowadzanie do obrotu przy użyciu Internetu i innych technik przekazu danych, wykorzystujących sieci 
telekomunikacyjne, informatyczne i bezprzewodowe; publiczne udostępnianie nagrań w taki sposób, aby każdy 
mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; wykorzystywanie i rozpowszechnianie 
pojedynczych klatek z nagrań we wszelkich materiałach drukowych, w materiałach okolicznościowych, 
promocyjnych; prawo do przenoszenia wszelkich praw wynikających z niniejszej akceptacji na osoby trzecie. 
4. Wchodząc na teren Wydarzenia Uczestnik Wydarzenia przyjmuje do wiadomości i wyraża zgodę, że jego 
wizerunek  może być utrwalony i rozpowszechniany na zasadach określonych w pkt  2 i 3.  
5. Brak akceptacji powyższych warunków skutkuje brakiem możliwości wzięcia udziału w Wydarzeniu. 

 
§ 9 Ochrona Danych Osobowych 

Uczestnik Wydarzenia przyjmuje do wiadomości poniższe informacje:  
1. Administratorem danych osobowych jest Organizator Wydarzenia (dane w § 2 pkt 1). 
2. dane osobowe Uczestników Wydarzenia są przetwarzane w celu utrwalania przebiegu Wydarzenia oraz w 
celach dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych, promocyjnych w kraju i za granicą; 
3. dane osobowe są przetwarzane zgodnie art. 6 ust. 1 lit. e rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.5.2016, str. 1, z późn. zm.) – przetwarzanie jest 
niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym, w zakresie niezbędnym do obsługi 
informacyjnej oraz prasowej Organizatora Wydarzenia; 
4. podanie danych jest dobrowolne, jednak niepodanie danych uniemożliwi wzięcie udziału w Wydarzeniu; 
5. dane osobowe Uczestników Wydarzenia będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji zadania; 
6. dane osobowe Uczestników Wydarzenia mogą być przekazywane do organów publicznych i urzędów 
państwowych lub innych podmiotów upoważnionych na podstawie przepisów prawa lub wykonujących zadania 
realizowane w interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej, a także do podmiotów 
przetwarzających dane w imieniu administratora danych osobowych w związku ze świadczonymi na rzecz 
Organizatora Wydarzenia usługami np. finansowo-księgowymi, doradczymi, audytowymi i IT.  
7. Uczestnikowi Wydarzenia przysługuje prawo do żądania od administratora danych osobowych: 
a) dostępu do swoich danych osobowych, 
b) ograniczenia ich przetwarzania, 
c) wniesienia sprzeciwu; 



8. Żądanie realizacji wyżej wymienionych praw należy przesłać w formie pisemnej do administratora danych 
osobowych (na adres: 44-240 Żory, ul. Osiedle Sikorskiego nr 52, z dopiskiem „Bieg Charytatywny -  Ochrona 
danych osobowych”); 
9. Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych; 
10. dane osobowe Uczestników nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 
profilowaniu. 

 
§ 10 Postanowienia końcowe 

1. Organizator Wydarzenia zastrzega sobie możliwość zmiany czasu trwania Wydarzenia, w szczególności jeżeli  
będzie to uzasadnione koniecznością podjęcia działań niezbędnych dla zapewnienia bezpieczeństwa osób i mienia 
lub wystąpieniem istotnej zmiany okoliczności wymagającej zmiany czasu trwania Wydarzenia, czego nie można 
było przewidzieć przed rozpoczęciem Wydarzenia. 
2. Urządzenia techniczne znajdujące się na terenie Wydarzenia mogą być obsługiwane tylko przez osoby 
upoważnione albo pod ich bezpośrednim nadzorem. Dostęp do tych urządzeń jest dozwolony jedynie za zgodą i 
pod nadzorem osoby upoważnionej. 
3. Niniejszy regulamin dostępny jest przy wejściu na teren Wydarzenia, w punktach informacyjnych 
rozmieszczonych na terenie Wydarzenia oraz w jego bezpośrednim sąsiedztwie, a także na stronie internetowej: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090437247906 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie. Wiążąca i ostateczna 
interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator będzie 
informował na stronie internetowej: https://www.facebook.com/profile.php?id=100090437247906 
 
Załącznik: 

• Regulamin Biegu Charytatywnego „TAM A NAZOD” 
• Mapa trasy Zawodów 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu Wydarzenia 

 

Regulamin Zawodów 

Bieg Charytatywny „TAM A NAZOD” 

27 kwietnia 2025 roku 

 

I. ORGANIZATOR 
1. Ludowy Klub Sportowy „Jedność” Rogoźna z siedzibą w Żorach (44-240), przy ulicy Osiedle Sikorskiego nr 52, 
wpisane pod numerem 17 do Ewidencja stowarzyszeń sportowych, których statuty nie przewidują prowadzenia 
działalności gospodarczej prowadzonej przed Prezydent Miasta Żory, posiadającym NIP: 6511555647  
2. Stowarzyszenie Przyjaciół Rogoźnej z siedzibą w Żorach (44-240), przy ulicy Osiedle Sikorskiego nr 52, wpisane 
do rejestru Stowarzyszeń Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy w Gliwicach, X 
Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem: 0000573606, posiadające NIP: 651171860 
II. CEL WYDARZENIA 
1. Pozyskanie środków na cel charytatywny jakim jest wparcie dalszego leczenia i rehabilitacji trojaczków z 
Drużyny A, 
2. Popularyzacja biegania jako formy aktywności ruchowej, 
3. Integrowanie mieszkańców dzielnicy Rogoźna. 
III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA 
1. Zawody odbędą się dnia 27 kwietnia 2025 roku (niedziela) 
2. Start: 

• 13:00 Bieg Główny   

• 13:10 Nordic Walking 
3. Miejsce startu – Żory, ul. Wodzisławska 119, po wcześniejszej rejestracji w biurze zawodów 
4. Biuro zawodów: Lokal przy ulicy Wodzisławskiej 119, 44-240 Żory - czynne w dniu 27 kwietnia 2025 roku od 
godz. 10:30-12:30. 
5. Możliwość zaparkowania pojazdu: Parking przy ul. Wysoka 13 – ZSP nr 8 w Żorach – Rogoźnej. 
6. Trasa: Trasa wytyczona na terenie południowej części dzielnicy Rogoźna: ulicami: Wodzisławska 119 – Kiepury 
– Chopina – Bogusławskiego – Karłowicza – Lutosławskiego – Bażancia – Lasoki - Wieniawskiego – Chopina – 
Wodzisławska 119., zgodnie z mapą stanowiącą załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu 

• 1 pętla (dystans 5,3 km - BIEG)  

• 1 pętla (dystans 5,3 km – NORDIC WALKING)  
7. Nawierzchnia: Asfalt 
8. Punkt odżywczy: Brak 
9. Limit czasowy:  
9.1. Limit czasowy wynosi: 

• 60 minut dla Biegu Głównego, 

• 80 minut dla marszu Nordic Walking. 
9.2. Wszyscy uczestnicy zobowiązują się do dobrowolnego opuszczenia trasy biegu po jego zakończeniu, nie 
później niż o godz. 14:30. 
10. Limit wiekowy: 
10.1. W Zawodach mogą wziąć udział wyłącznie osoby, które ukończyły 16. rok życia, pod warunkiem okazania 
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego przy odbiorze pakietu startowego. 
10.2. W imieniu Zawodnika, który nie ukończył 18. roku życia, wszelkie wymagane zgłoszenia oraz oświadczenia 
składa jego rodzic lub opiekun prawny, który ponosi pełną odpowiedzialność za udział dziecka w Zawodach. 
10.3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgody oraz tożsamości rodzica lub opiekuna prawnego 
przed dopuszczeniem osoby niepełnoletniej do udziału w Zawodach – zarówno w Biurze Zawodów podczas 
weryfikacji rejestracji, jak i u osoby odpowiedzialnej za pomiar czasu. 
11. Limit Zawodników : 200 (łącznie dla biegu oraz Nordic Walking) 
12. Pomiar czasu : Elektroniczny - Każdy zawodnik otrzyma bezzwrotny numer startowy. 
13. Zgłoszenia poprzez stronę internetową: https://time-sport.pl/ 



14. Termin zgłoszeń : do 24.04.2025 roku  lub do wyczerpania limitu zgłoszeń(!) 
IV. WARUNKI UCZESTNICTWA, WERYFIKACJA REJESTRACJI 
1. Organizator ustala łączny limit Zawodników: 200 osób. 
2. Rejestracja Zawodnika do udziału w Zawodach musi zostać zweryfikowana w Biurze Zawodów (Budynek przy 
ulicy Wodzisławskiej 119 w Żorach) w dniu Zawodów w godz. 10:00-12:30(!) 
3. Podczas weryfikacji rejestracji Zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument ze zdjęciem 
potwierdzający tożsamość. 
V. OPŁATA STARTOWA i PAKIET STARTOWY 
1. Przyjęcie każdego zgłoszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym. 
2. Koszt udziału 1 osoby w biegu wynosi 60,00 złotych. 
3. Dla Najlepszych zawodników ( 1-3 miejsce Bieg - Mężczyźni, 1-3 miejsce Bieg - Kobiety, 1-3 miejsce Nordic 
Walking Mężczyzni i Kobiety), przewidziane są atrakcyjne nagrody rzeczowe.  
4. Pakiet startowy: 

• opieka medyczna na trasie, 
• pamiątkowy numer startowy, 
• SMS z wynikiem po biegu, 
• gadżet okolicznościowy, 
• baton proteinowy, banan i woda. 

5. Zawodnik, składając zgłoszenie drogą elektroniczną, o którym mowa w pkt. III ppkt. 13 powyżej, lub podpisując 
się przy rejestracji w Biurze Zawodów, potwierdza zapoznanie się z Regulaminem Wydarzenia wraz z Regulaminem 
Zawodów, a także akceptuje ich postanowienia. 
6. Zawodnik bierze udział Zawodach na własną odpowiedzialność, z pełną świadomością niebezpieczeństw i 
ryzyka wynikających z charakteru tego wydarzenia, które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty zdrowia i życia. 
7. W Zawodach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby zdrowe. Zawodnik potwierdza, że jest osobą zdrową, 
składając zgłoszenie drogą elektroniczną, o którym mowa w pkt. III ppkt. 13 powyżej, lub poprzez własnoręczny 
podpis przy rejestracji w Biurze Zawodów. 
8. Zasady dotyczące zakrywania twarzy i nosa podczas Zawodów: 
8.1. Zawodnicy mogą korzystać z kominów sportowych (buffów) lub innych osłon twarzy, pod warunkiem że nie 
utrudniają one oddychania oraz nie ograniczają widoczności i bezpieczeństwa podczas biegu. 
8.2. Na prośbę Kierownika biegu, służb porządkowych lub osób odpowiedzialnych za pomiar czasu, uczestnik 
zobowiązany jest do chwilowego odsłonięcia twarzy w celu identyfikacji. 
8.3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji, czy osłona twarzy nie wpływa negatywnie na 
bezpieczeństwo uczestnika oraz innych biegaczy. W przypadku stwierdzenia ryzyka, Organizator może poprosić o 
usunięcie osłony lub zakazać jej stosowania w trakcie Zawodów. 
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie. Wiążąca i ostateczna 
interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator będzie 
informował na stronie: https://www.facebook.com/profile.php?id=100090437247906 
2. W sprawach nieujętych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator. 
3. Organizator udostępnia Zawodnikom szatnie, natryski w budynku biura zawodów – ul. Wodzisławska 119, 
jednak nie zapewnia depozytu.  
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione, zagubione na terenie imprezy jak i podczas 
Zawodów. 
5. Organizator nie ubezpiecza uczestników od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii Zawodników. 
6. Zawody odbędą się bez względu na panujące w tym dniu warunki pogodowe. 
7. Wszyscy Zawodnicy otrzymują: pamiątkowy medal oraz gadżet okolicznościowy. 
8. Po i w trakcie Zawodów – imprezy towarzyszące. 
9. Kierownik biegu: Łukasz Kobus – tel. 723-397-808.  
10. Koordynator biegu: Barbara Dzierżęga – tel. 889-549-894.  
 
Załącznik: 

1. Mapa trasy Zawodów 
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