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ORGANIZATOR:
»Aktywny Lubartow” Stowarzyszenie wspierajace Sport i Rekreacje, ul. 1 Maja 66/74, 21-100 Lubartow.

WSPOLORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie, z siedziba w Lubartowie ul. 1 Maja 66/74, 21-100
Lubartow

PARTNER ORGANIZACYJNY:
Miasto Lubartow

. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie turystyki rowerowej, kajakowej i biegowej.

2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

3. Promocja Gminy Miasto Lubartow, a tym samym powiatu lubartowskiego jako miejsc przyjaznych
ludziom aktywnie spedzajacym czas.

4. Impreza ma charakter sportowo—rekreacyjny.

II. TERMIN, MIEJSCE, PRZEBIEG ZAWODOW

1. Impreza odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2025 r. (niedziela) w Lubartowie. Start i meta: Zydowska Plaza
Miejska w Lubartowie
2. Limit zawodnikow: 100 (50 Zespotow).
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu uczestnikow.
4. Start 0 godz. 11:00
5. Zawodnicy startuja w 2-osobowych zespotach w jedno minutowych odstepach. Zesp6t nr 1 startuje o godz.
11:00. Start bedzie odbywat si¢ turami, (max 10 zespotow w jednej turze).
6. Trasa sktada si¢ z 3 etapow:
1) Plaza Miejska nad Wieprzem w Lubartowie: bieg na dystansic ok. 6 km; trasa $rednio
wymagajaca, miejscami krotkie odcinki piaszczyste (mapa trasy: zalacznik 1 do Regulaminu),
2) Plaza Miejska nad Wieprzem w Sernikach: kajak na dystansie ok. 5 km; trasa tatwa, wymaga
podstawowej umiejetnosci ptywania kajakiem (mapa trasy, zatacznik 2 do Regulaminu),
3) Plaza Miejska nad Wieprzem w Lubartowie: jazda rowerem na dystansie ok. 15 km (dwie petle
7,5 km); trasa terenowa tatwa, odcinki piaszczyste, sugerowane rowery terenowe (mapa trasy:
zatacznik 3 do Regulaminu).
- Podana dhugos$¢ poszczeg6lnych tras jest orientacyjna, ostateczny przebieg i dtugos¢ jest uzalezniona od
warunkow pogodowych. Dhugo$¢ tras w poszczegolnych konkurencjach moze sie r6zni¢ od planowanej o +/-
10%.
6. Trasy nie sg atestowane, prowadzone poza drogami publicznymi. Wszystkie trasy beda oznakowane,
w wybranych miejscach beda zabezpieczone przez stuzby porzadkowe i wolontariuszy.
7. Rywalizacja na trasie rowerowej i czeSciowo biegowej bedzie odbywala si¢ w otwartym (ograniczonym)
ruchu drogowym. Uczestnicy, w kazdym momencie zawodow, zobowigzani sa do poruszania si¢
1 przestrzegania zasad ruchu drogowego. Akceptujac regulamin przyjmuja do wiadomosci i beda stosowac
jego zapisy oraz ponoszg odpowiedzialnos¢ za jego nieprzestrzeganie.
8. Szczegotowa trasa zawodow 1 regulamin beda dostgpne na stronach internetowych:
www.mosir.umlubartow.pl oraz Facebook Mosir Lubartéw
9. Poszczegblne Zespoly zobowigzane sa do nie rozdzielania si¢, odleglos$¢ pomiedzy zawodnikami nie
powinna by¢ dtuzsza niz 5 m.
10. Mete ostatniej konkurencji Zawodnicy powinni przekroczy¢ jednoczesnie.
11. Adres Biura Zawodow i godziny otwarcia:
1) 15.06.2025 — Zydowska Plaza Miejska w Lubartowie, godz. 09:00-10:45,
2) 15.06.2025 — Zydowska Plaza Miejska w Lubartowie, godz. 10:45 — odprawa dla ,,kapitanow”
kazdego Zespotu,
3) Depozyt zostanie zorganizowany na Zydowskiej Plazy Miejskiej
12. Wyposazenie kazdego zawodnika:
4) Kask rowerowy (obowigzkowe),
5) Kamizelka ratunkowa (obowigzkowe),



http://www.mosir.umlubartow.pl/

6) Telefon komérkowy z natadowang baterig (zalecane),
7) Folia NCR (zalecane),

8) Woda albo izotonik (zalecane),

9) Zel energetyczny/baton (zalecane).

1. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy:

1) Bieg: 50 min,

2) Kajak: 60 min,

3) Rower: 60 min,

Od momentu startu Zespotu.

Zespoty, ktore dwie pierwsze konkurencje (kajak i bieg) ukoncza w tacznym czasie dtuzszym niz 1h 50min,
nie zostang dopuszczone do trzeciej konkurencji, tzn. jazdy rowerem. Decyzj¢ o dopuszczeniu Zespotu do
dalszej rywalizacji, podejmuje Organizator.
2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego limitu czasu nie dotra do mety nie bgda klasyfikowani, chyba,
Ze organizator postanowi inacze;j.

V. PUNKTY NAWODNIENIOWE

1. Punkty beda zlokalizowane:
a) po zakoficzeniu pierwszej konkurencji (bieg) na plazy w Sernikach.
b) po zakonczeniu drugiej konkurencji (kajak) na Zydowskiej Plazy Miejskie;.

V. UCZESTNICTWO, ZGLOSZENIA I REJESTRACJA

1. W zawodach prawo startu maja wylacznie osoby pelnoletnie oraz te, ktére w dniu zawodow maja
ukonczone 16 lat i startuja z rodzicem/opiekunem prawnym albo inng osobg petnoletnia. Osoby, ktore w
dniu zawodow nie ukonczyly 18 lat, zobowigzane sa dodatkowo do dostarczenia pisemnej zgody rodzicow
lub opiekunéw. Pozwolenia bgda zbierane w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu startowego.

2. W zawodach obowigzuje limit 50 podwojnych numeréw startowych (1/1, 1/2), przy czym o nadaniu
numeru startowego decyduje kolejnos¢ rejestracji Zespotu.

3. Zapisy zostang uruchomione 17.04.2025 r. i zakonczone 12.06.2025 r. 0 godz. 23:59 (0 ile wczes$niej nie
zostanie wyczerpany limit miejsc).

4. Rejestracji Zespotu dokonuje jeden zawodnik (,,Kapitan) wpisujgc dane drugiego zawodnika.

5. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie optaty startowej w wysokosci 140 zt od zespotu.

6. Udzial w zawodach moga wzig¢ tylko te osoby, ktore wniosg oplate startowa (wniesiona optata startowa
nie podlega zwrotowi).

7. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Weryfikacja nastepuje na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

8. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabronione pod karg dyskwalifikacji. Zawodnik bez numeru startowego nie
bedzie sklasyfikowany.

9. Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego beda usuwane z trasy przez obshuge zawodow.

10. Kazdy startujacy zobowigzany jest do startu w zawodach na rowerze wyposazonym w dwa
hamulce sprawne (tarczowe lub szczekowe)
11. Uczestnik moze startowa¢ na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szerokoscia opony.

12. Rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne/spalinowe, napedza¢ go
moze tylko sita migs$ni nog.

13. Podczas konkurencji kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stluchawek do odbioru sygnalow
dzwigkowych.

VI. KLASYFIKACJE
1. Podczas zawodéw prowadzone begda nastepujace klasyfikacje:

a) zespot meski: miejsca 1-3,
b) zespot zenski: miejsca 1-3,



C) zespOt mieszany: miejsca 1-3.
2. Klasyfikacje beda prowadzone wedtug czaséw netto
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

VII. NAGRODY

1. Za trzy pierwsze miejsca w kazdej z kategorii zwycigzcy otrzymajg puchary oraz nagrody

2. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody w limicie czasu otrzymaja pamigtkowe medale.

3. W miar¢ posiadanych $rodkéw Organizator zastrzega sobie mozliwo§¢ ufundowania dodatkowych
nagrod.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udzial 0oséb poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami,itp.. Zabrania si¢ tez wnoszenia na trase
zawodow przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest
do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w zawodach,
w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

3. Na miejsce zawodoéw zabrania si¢ wnoszenia §rodkdw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkdéw
podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozba
dyskwalifikacji. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik naruszyl powyzszy zakaz, Organizator zastrzega
sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

4. Uczestnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani, w zawodach obowigzuje bowiem przestrzeganie
wszelkich przepisow i zasad, w szczegdlnosci zasad fair play.

5. Uczestnik startuje na wihasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mier¢). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
oplaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego
si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w zawodach
wylacznie na wlasna odpowiedzialno$¢.

6. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow, jednakze
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w zawodach

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie zawodow wynikajace
z winy uczestnikow.

8. Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie NNW.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa wzigcia udzialu w zawodach
Uczestnikowi, ktory znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu,
w stroju zagrazajacym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu jakiekolwiek
dzialania, ktore moga zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow, przedstawicieli Organizatora,
sponsorow 1 partnerow Imprezy. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zadania zwrotu
wpisowego.

10. Wszyscy Uczestnicy sa zobowiazani do stosowania si¢ do polecen osob odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

11. Organizator, wszystkie osoby z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za ewentualne kolizje, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach, a spowodowane zostang
przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wyrzadzone szkody.
12. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy
sportowe;j.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do nicodplatnego wykorzystywania wszelkich zdj¢¢, materiatow
filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow. Moga one by¢ wykorzystane
przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
zwiazane z dzialalno$cig prowadzona przez Organizatora.



14. Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypelionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
Uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych, w tym
wizerunku, na potrzeby przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodoéw lub ich przerwania — bez podawania
powodow.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

19. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



Zatacznik Nr 1 Regulaminu

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH DLA UCZESTNIKOW
o Trzy Zrodla aktywnosci — || Nadwieprzanski Triathlon”
15 czerwca 2025 rok
Szanowni Panstwo

W trosce o ochrong Panstwa danych osobowych przedstawiamy niniejsza informacjg, dotyczaca przetwarzania danych
osobowych przez organizatoréw ,, Trzy Zrodla aktywnosci — |1 Nadwieprzanski Triathlon”

Administratorzy danych osobowych

Wspotadministratorami danych osobowych, czyli podmiotami decydujgcymi o tym, jak beda wykorzystywane dane

osobowe sg:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie, 21-100 Lubartéw, ul. 1-go Maja 66/74, tel. 501 943 818, e-mail:

biuro@mosirlubartow.pl oraz,,Aktywny Lubartow” Stowarzyszenie Wspierajace Sport i Rekreacje, ul. 1 Maja 66/74,
21-100 Lubartéw. We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, jak rowniez
w przypadku pytan lub watpliwosci moga si¢ Panstwo kontaktowaé z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem
e-mail: iod@doradztwo-lubartow.pl.

Podstawa prawna oraz cel przetwarzania danych

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu uczestnictwa ,, Trzy Zrédlta aktywnosci — |l Nawieprzanski Triathlon” w dniu
15 czerwca 2025 roku, zgodnie z Regulaminem tej imprezy.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych bedzie:
e zgoda na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w ,,Trzy Zrédla aktywnosci — |1
Nawieprzanski Triathlon” w dniu 15 czerwca 2025 roku
e wypehienie obowigzkéw prawnych cigzacych na administratorze w zwiazku z organizacjg i rozliczeniem imprezy,
realizacja rozliczenia finansowego imprezy;
e dochodzenia roszczen, prowadzenia postgpowan sadowych i windykacyjnych, na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu administratora.

Odbiorcy danych osobowych

Dane osobowe moga by¢ udostepniane organom uprawnionym na podstawie przepisOw prawa, a takze na podstawie umow
powierzenia w szczegodlnosci:

2. firmie Time2go w Bialej Podlaskiej jako podmiotowi przetwarzajacemu, ktory jest odpowiedzialny za
organizacj¢ pomiaru czasu uczestnikow;

3. dostawcom ustug prawnych i doradczych oraz wspierajacym w dochodzeniu naleznych roszczen (w
szczegolnosci kancelariom prawnym);

4. firmom ubezpieczeniowym i zwigzkom sportowym na podstawie ustawy o sporcie;

5. podmiotom uprawnionym na podstawie odrgbnych przepiséw prawa.

We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, jak roéwniez w przypadku pytan lub
watpliwo$ci moga sie Panstwo kontaktowa¢ z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@doradztwo-

lubartow.pl.
Okres przetwarzania danych osobowych

Dane osobowe beda przechowywane przez okres trwania biegu, a po tym czasie przez okres wymagany prawem do celow
rozliczen podatkowych oraz przedawnienia ewentualnych roszczen.

Przyslugujace prawa

W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
w dowolnym momencie, jednak nie bedzie to miatlo wplywu na zgodno$§¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Przystuguje prawo do Zgdania od administratora dostepu do przekazanych danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.

Prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w zakresie, w jakim podstawg przetwarzania danych jest prawnie
uzasadniony interes administratora.

Prawo whniesienia skargi

W przypadku kiedy uznaja Panstwo, iz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie oraz ,,Aktywny Lubartow”
Stowarzyszenie Wspierajace Sport i Rekreacje przetwarzaja dane osobowe niezgodnie z prawem, przystuguje Panstwu
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Obowiazek podania danych osobowych

Podanie danych jest dobrowolne, jednak jest warunkiem koniecznym do uczestnictwa w ,,Trzy Zrédia aktywnosci — 11
Nadwieprzanski Triathlon” w dniu 15 czerwca 2025 roku, zgodnie z Regulaminem tej imprezy.
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Zatacznik Nr 2 do Regulaminu

OSWADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

(nazwisko i imig uczestnika )

Ja nizej podpisana/y wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka/podopiecznego w imprezie ,, Trzy
Zrodla aktywnosci — |1 Nadwieprzanski Triathlon” w dniu 15 czerwca 2025 roku,

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego pozwala na uczestnictwo w tego typu
imprezie sportowej i nie s3 mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania medyczne do udzialu

w zawodach.

W razie wypadku podczas zawodéw, wyrazam zgode na udzielenie pomocy medycznej lub leczenie

ambulatoryjne.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ i akceptuje regulamin zawodow.

Oswiadczam, ze nie bede dochodzi¢ roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie
wypadku, szkody lub zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych moich/ mojego dziecka/podopiecznego
w zwiazku z uczestnictwem w ,, Trzy Zrodla aktywnosci — |l Nadwieprzanski Triathlon” w dniu 15
czerwca 2025 roku i regulaminem tej imprezy.

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego/ mojego dziecka/podopiecznego na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

Oswiadczam, ze jestem §wiadoma/y odpowiedzialnoéci karnej za podanie fatszywych danych, ztozenie

fatszywych o§wiadczen i podpisow.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu i w zakresie niezbgdnym

do udziatu w,, Trzy Zrédta aktywnosci — |1 Nadwieprzanski Triathlon” w dniu 15 czerwca 2025 roku, zgoda ma

charakter dobrowolny, jednakze niewyrazenie zgody wiaze si¢ z brakiem mozliwosci udziatu w zawodach.

Zgoda moze by¢ cofnigta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpltywa na zgodnos¢ z prawem

przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

(data, podpis)



