REGULAMIN BIEGU
., Bieg po zdrowie”

CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Integracja srodowiska lokalnego.

Pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku.

Stymulowanie kreatywno$ci i aktywno$ci mieszkancow.

Zdobycie lepszej kondycji fizyczne;.

Zwigkszenie wiedzy i umiej¢tnosci na temat zdrowia.

NGO~ WDN PP

Uzyskanie pozytywnego wptywu na poprawe zdrowia (krazenia, wzmocnienia kosci,

zmniejszenie stresu).

9. Stworzenie warunkow sprzyjajacych przeciwdzialaniu agresji i patologii wsrod
mieszkancow.

10. Tworzenie warunkéw do odkrywania talentow sportowych wsrdd dzieci i mlodziezy.

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem Biegu po zdrowie, zwanego dalej biegiem jest Towarzystwo Rozwoju
Ziemi w Karczmiskach

[1l. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 25 maja 2025 r.

2. Start, Biuro Zawodow oraz Meta biegu znajduja si¢ na Boisku Sportowym przy ul.
Nadrzecznej 212 w Karczmiskach.

IV. TRASA (informacje)

1. Dystans Biegu i NW wynosi 3 km. Limit czasowy dla tych konkurencji wynosi 50 minut

2. Gdzie odbywa si¢ bieg / jak biegnie trasa / informacja o zabezpieczeniu trasy: Bieg odbywa
si¢ drogami asfaltowymi. Trasa jest oznaczona taSmami zabezpieczajacymi.

V. OPLATA STARTOWA
Nie ma optat wpisowych.

=

VI.LIMIT

Limit zawodnikéw w Biegu Gtownym wynosi 100 oséb.
Limit zawodnikow w Nordic Walking wynosi 50 osob.
Limit zawodnikoéw w biegach dla dzieci wynosi 100 oséb.

Hobde

Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikow bez podania przyczyny.

VIl.  ZAPISY

1. Formularz zgloszeniowy dostgpny jest przez strong www.gbidk-karczmiska.pl lub pod
bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/bieg-po-zdrowie-v14116

2. W przypadku, gdy liczba 0sob zgloszonych do biegu poprzez formularz bedzie mniejsza niz



http://www.gbidk-karczmiska.pl/
https://dostartu.pl/bieg-po-zdrowie-v14116

100 oséb, mozliwe sg takze zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodow.
3. Numery startowe beda wydawane w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow za okazaniem
dowodu tozsamosci.

VIIl.  PROGRAM ZAWODOW

13.30 - 14.30 — rejestracja i wydawanie numerow startowych
14.30 — biegi dla dzieci:
6—7lat-100 m
8—10lat—300 m
11 - 13 lat — 600 m
14 —16 lat— 1 km
15.30 — bieg dla najmtodszych
16.00 — start biegu gtéwnego
16.10 — start nordic walking
17.30 — dekoracja zwycigzcoOw

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moga bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniaja ponizsze warunki:
a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy pelnoletni zawodnik, ktéry zglosi swoje uczestnictwo
W biegu za pomocg formularza zgloszeniowego oraz w dniu biegu w Biurze Zawodow podpisze
o$wiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiagneli petnoletnio$ci), poza
wypehieniem formularza zgtoszeniowego, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania pozwolenia na
udzial od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
osoby niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

X. SZATNIE, DEPOZYT

1. Szatnie znajduja si¢ przy boisku w budynku administracyjnym.

2. Zarzeczy wartosciowe pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.

3. Pozostawienie i odbidr depozytéw odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

XI. ZASADY KLASYFIKACII I PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Klasyfikacja Zawodnikow Biegu Glownego prowadzona bedzie w nastgpujacych
kategoriach:
a. klasyfikacja generalna mg¢zczyzn — trzy pierwsze miejsca;
b. klasyfikacja generalna kobiet — trzy pierwsze miejsca.

2. W marszu nordic-walking bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN dla wszystkich
zawodnikow — pierwsze miejsce zdobywa zawodnik, ktory jako pierwszy dotrze na mete.

3. W biegach dla dzieci nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikow. Kazdy uczestnik
biegu na mecie otrzyma medal i pamigtkowy dyplom.

4. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

5. Zawodnicy, ktorzy spetnig warunki uczestnictwa biegu i go ukonczg otrzymaja pamigtkowy
medal i dyplom.

XIl.  POMIAR CZASU



Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).
Pomiar czasu zostanie wykonany elektronicznie z dostarczonymi chipami zwrotnymi
instalowanymi do obuwia.

Numer startowy nalezy zamocowac¢ z przodu koszulki. Posiadanie numeru startowego
zamocowanego W w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania.

Organizator nie prowadzi elektronicznego pomiaru czasu z wykorzystaniem chipow
zwrotnych dla dzieci. Zastosowany zostanie pomiar czasu reczny, a Na mecie decyduje
kolejnos¢ wg. zajetych miejsc i ostatecznej decyzji s¢dziego.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnos$ci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rOwniez nie stosowanie
si¢ do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos$¢ stosownie do
obowigzujacych przepisoéw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w czasie trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne.

Pobranie numeru startowego 1 podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.

Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku

W celu promoc;ji biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerdw oraz sponsorow
zawodow.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu w mediach spotecznosciowych.



